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བའོ།། ལ་ །།རྗེབནཱུན་ལཇམདཔལ་དབངས་དང་། དཔལ་ལྷ ལ་མོདབ་པས་ཅན་མགཉིས་ལབསྟོང་ཅིཔགསལ་བའདེབས་པ་ཀུནགསལ་སྣང་བའེདགའསྟོན། །ཨསྤོསྷསེ། ཚོགས་གཉིས་བྣམལ་མངགོམས 
པའེཞོའཐུངརྲས། བླཾམེདཡེ་ཤེས་ཚེ་བྱརར་འབརབའི་མཚོན། །སྦིབ་གཉིས་སྦྱིན་མྱེས་མགོ་བོར་ཕབཔའེམཁུས། །མིའཇེགས་བཞི་ཝན་དབངཔོའཇམ་དཔལ་དྱབངས། །བསོདཞམས་ེ་བ བྱ་ཆས་བླསནགང་གི་ 
སྭུ། །རབདཀརཏིསེའི་ངོས་ཕོག་བུའོད་བཞིན། །མཚནམཆགནོར་བུའོདའབརཉི་མའེམཆེད། །ཕནྡརནའགན་བཞིནྱ་པམམེརགསལ་བརྡ་གུར། །ཀུན་གཟིགསྣ་ལུ་ལམ་ངོསདེར་གངགི་གྲསུང། །རབ་དཀར་སཱིན་ 
སྣའཇིཔས་ལས་གྲཆར་དུ.། །ལྷུནགྲབ་དརྱདཁི་བཞི་སྟེང་ཆེས་ཕུང་རྒྱན། །ཕབ་པསསིདཞིའི་ཉེསམ་རབྱངུ་བཅིལ། །ཟླ་བུརའིམྱཔིས་པའེ ཤེལ་དཀར་ཁམས། །འོདགསལསེམསེམང་བཞིནནམམའའི་ ་ 





གཡོའིཙ་ང་ཚིངལས། །ཉེསབྱ་ཆོའི་མེ་ཆེནམཆེདཔས་བྲསེག་ལགསན། །གནས་ཡུགས་ཤུཔགཆོད་པའི་ཤེས་རབྲ་རུས། །ཀུནནས་ཞི་པའི་བངེ་ལྭ་བེ་རངུ་གསལ། །།ཆུམ་དུག་ངས་འབུང་བཅོས་མིན་ སེམས་བསྱེད། 
ཡེ ཤེས་ལུས་ཅནདམར་སེརྨ་ད་ངབ་བྱ་ཆས།། ི་ ྦ 


༄༅། །ཅུག 
།འབས་མཁས་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ག ཤོག་པའྲི་རབས། །ཆིད་ཡས་མ་ཁལྡ་ཞིང་དབངཔོར་བདགྱུ རནས། རིན་གའལབྱའིསམ་བདུ་གསལ། | 
ཁིའའྲོ་འནཆེས ་འཁེར་ 
ནས་ཐོན་རིགྱ་བདྱི། རེ ི་ོ 


ཤངས་ཅན་བུངབའི་ཟློས་ གརྟ་གྱ་ཆན་ཤོག །བློར །གྲེ་མུངསས་འོག་ 
 ཤེས་རབ་འཐེས་པའི་གསལ་འདེབས་དངབཅས་བཀུན་ བབའི་དགའ་ 


: །སགེས། །ཐ 
པ་སེལ་ སིི དྭངས །ཅྱ་ལ ུངས་ཅན་བུང 
རྨེ་བ །རང་བནྡ་ཆུད་པའི་ཤེསར ཡང ས་དང པག་དབངྱ་པ་མོར་ 
བ་དང ལི བྱས་ལ --ད”- རྩ ྣི་ ། གོ་ཆ ] །མཁབ་བྱ་ བཅཙུན་བཟང་ གྲར་ གྲགས། 

ེུ་ཡོང་བར་མས་ཅིལེ་ཤེསྦ་ག ༈ཕིདབཞིན་འཁོར་ལོ་མཚོརྫ་ད་ག། ཚོམ།།འཅི་ 


ལ་བྷ།རྭ་ཤྭཱཙུའི་དཔེ། བྲཟང་བྣམལ་བབངྱར་མཚོསྤྱ་པརབའོ།། རང 
དབངས། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་དུ་རབ་འཇེབསའླདནཔ་མཆོག །འཇམདཡལྟའི་འཁྱོལསཅན་གྱངུགའྱསཔ། །རྡོ་རའི་རིའེ་པླད་རཱ་གའྱི་ངུས། {ཁྱབ་བའིམཛེས་ 





!0 ། སྤྱི མེངམཆོག་སྩོ ལ་རྣམསཿིས་ཤིས་པ་སོལ། །དླྲགོས་བཟངཔོའི་མེ་ལོང་དི་མེད་ལོས། །མལུ་སཆོས་གཟུགས་ཡོངས་ཤརསཔས་རྒས ན༽ །འདེགས་མཁས་བདལ་བཟང་སན་གགསྐྱར་མཆོའི་མའར། །ལེགས་ཁབླ་བ་མདམ་པར་གསལབ་ 
འདེབས། ཨས སེ་བ ལིམ་འདི་ེད་ངས། །ཁ ས་དཔག་བསམ་ཤིང་། །རྩ་བརྟན་ཡལ་ག་ཡངས་པོའྲི་གེབ་བསིལདུ། འགྲོཀུན་བས་གི་བྟ་རད་པོའྦསབ། །ཟཔས་མེ བྐས་པལ་མང་པོར་ཕིན། 
བུ །གམས་མཛདྱ་ཆཱལྭ་སས་ཆེན་པོ་གསེརརིའི་དབུས། །རིན་ཆེན་བེགས་བྷཿརམཐྷོ་ཉིངྡ་ཕོརྩིལ། །ྱལ་བཟམསཅདངྱ་བངས་ཁིས་མངོན་པ་ར་བཇགས། །ཞིངདགྱ་ཐཱརབའིནོརབུཀེ་ཏ་ཀས། །རབ་བགངསདག་པའི་ཞིང་མཆོག་རྟོག་མེདརུ་། ། 
ེིསརླམཔབཀད་པཅཐལཡས་ཅི། །ཟཁས་ལཏགྱ༡མཛས་པག་ལ་བར། ནབས ཉསའེག་ཚགས་མུན་པའ་གྐགབས་དག །གཏུནམངས་ལོའསདངོགས་པའི་དཅལའཁོརཅན། །ཞ་ཆ་ནལསའ་ཞང་འཐུམའཆདཔའི། ། 
[མས་ཿདམྱ་འེན་གཟིགསཉཉི་མཆུ་གྲ་ཤ་།།ཟམངཀའླ་པེསགའིའི་ལོས།།འཆིསེདགྲནསས་བྷ་ུནའཕོསའྲདིག་དེང། །ཅིབ་ཟེརའྱབམྔམའི་དབྲས་ཡིས། །་ཚོགས་འབོའི་རྟམངབན་མད། །རབ་དཀརཔ།ལྱ་ཅར་བགཔཔ 
རིམེས། །ཡོསའེསྱལ་ཆོགས་རོང འདངས མཆོན གེཞན་ཏེཚས་པྱརྫས་པའབང་འགཟིས། །གསལ་མངེདིལ་གཔམཿཏྷ་ཧྷ་གལ་འཅིད །དཔི་གས་ངགསུམ་བིན་དབསསལླེམམ། །ཡདོན་ཅོད་ཕིད་བཆགས་པའི་དབྱའིནྱཡིས། 












ྦ བར་ད་དགེབའི་གྱསུངའུབས་པ། །བཚས་དཔའྱབགིངར་ཡིས། | 


ཅདམཆྱེནབཉིད་དུལས་བར་འཐུམས། ། 


བཅིྱར་ཆཔ་ལྱཡིནཐབ་ལམ། །དངོས་བྱརདཔན་ལག་འཛོ་ ནཔྱ་རམཔའྱི་རས། ་ 


\ས་འདྱི་བུག་ཚོ་བྲག་ཤིས་འབུམ་དག་གི །བམལ་པ་བཟང་བོའི་ ཐམངོནཔ་རགསལ། ། །དེཚ་འཇིག གྱི་བསོདནམསམཛོ། །དཀར་ བརའྱ་རབའིདཔལ་ལས་བྲསབསྦ་ཆེས་ཤིང་། །ཇེནམེདམླཱ་རབ་ 
ཀྱི །ཡལ་འདབྱ་ཐོགས་བླམའི་བམཐརཆེས་ཆེར་རིང་། །ཀ་ཤིས་གཁོརབའི་ རརར ༢ མམ །དཀར་བ་ངའི་དུས་ འཇིག ཉན་གངས ད་རབ 


[ དཀརའོམའིངགྱུ་འེད་གཅངམ་ཡིས། །བཀས་འྲད་ཨྲའལ་དཀར་པྷོ་ཡངུའྲི་སུ། །མཐོངནཡིམའ་ བྲུས མ་ཚན སེེ །ནམཤུན་ལེགས་བར་བཤད་པའི་དོན་ལནཅིང་། །ཐོག་མཐའ་ 


ན་ཕགཚོགས། །ངྱི་ཉད་ཤེས་༡ཝམཐའམེདུམས། །གུང་འིམེལང་འོསའདེནྡ་ཞགཡམ། །ས་མགས་གསལ་པར་ཤར་བའྱི་ཁད་ ། 


རྗོར མེ གེས 


པཔོནའརརིངབའི་བསུང་བདཡ། །དྱ་པོདྲ་ཕུན་མཐའ་དག་དགའ་བསྡ་རེས་སུ་རོལ། ། 
དམསགང་། མནཔ་ འི་རཔམིས་ཤིནྱ། བཏན་པདེ་འམས། །འོའྱའུའབུས་ལ ཉེལ་ པྲ 


ཟིགས་པའི་ཡ་ཤེས་ཡིས། །མཐའ་བལ་ཤེས་ངའིགནས་ལུགསཉེ་རགཞལ་བས། །ཆོསསུརྦ་སྐུ་མ་དབང་བོའི་གཞུརིས མངོ ནཔའིརཔམཆངམ་མས་འསན། ། ཤེལྱ་རྷི་རྙིག་ཕོས 

འི་མིྷོར། གས་བསེངཏནད ི་ོ གི $ ་ གས ལལ་སྦིར་ཆོགཔ། ན་མང ི་ོ ། 
ཕརོལ་ ། བར་ལ བཞའ་དབང་། །རགས་ཀུནྱཁབ་བདག་ཁུད་ལས་གཉས་པ་གང་ ལླབ་ཡམིར གསལ་བའྡི་རྣམ་དཔོད་བཟང་པོང བཟངཉི་དབངྱ་རམཚྷཾ་ཉཱ་བཱའི་དབུས།། 
་་ ིི་ ཝུ མི་ཤེས་པའྱིརུ་ཁུར་ན། །བཟང་པོར་འྲབི་གས་ལས་ཆོསཆར་ རུ ཆོསུལཞུན་ སི ོ་སུག་གསུལ་ ཡཕྱིརའའ བསམཁས་ཇ། ཨཱ ཚོའི འིའདྲནཔབ ཀུལ་རརྱརའའའོ་བཏད་ ླ རཿ 





ཤླཤོག་ ད་གིར་འཞིད་ ཛ་བཀའི། །མདོགྲ་པན་ཆོ་མའ་ཡས་པའི་མགོནཔྟོཝར། །བྣསལ་བྲཟང་འགོ་མངྱ་ར ཿོུ་བུ་ི། །ཟ། །བཟྱངསབར་བའཐྲད་ཆོདཞབས་བཏན་ཤོག་ འས དངོར རྒད ལང་བ རེ དཱ 


ིུརདོ་བཿང་ཕྲགས་བསྟདཌ ནགས་ཆུལ། ག་། དམཔབས་སྣ་ཏང་ཏུན། ༽ཁྱབཅིངསིཉ་མས་དབྱརམཚོལྟ་པའཕེལ་ཤོག ༈དྩཾརཱའྨི་ཝོན་ཤིང་ཕལ་གཡངས་པོ་ཕཾས། །ཉེར་མཆོནྡ་གིང་དངྱ་བྱེ་བགྱ་ར་ཧོར་བོད། །མ །མ་ཤེས། 














དད་པའྱི་ཕན་པརབ་སངས་ནས། །ཏགཏདགའུ་ིདྲ་ཐངབརྩ་སོདྱགུར་ཅིག ༽ེབ་ཀརྡའགན་པད་དཀརའཆང་། །ཐེག་མཆོག་ བཤེས་གུ ནདམ་པས་ེས་གཟུང་ེ། །ཆོསཆུལྦ་ཆམཚོརཇོས་བསུམ་གོཌ་པ་ཡིས། །རངགའ 
ྤྱ་ཐབ་པརགག། ༽ླཆད་བོའ་བནི་ས་དང་།།ཅེབིད་འགུབམདཔརིབ ན་དར དུ །ུག་བསམནམདག་མཐལསི་བཏའ་ཅི། ལ་བཞིན་བ ཞོ་ནི དྲ 
།དབང་རྐུཿ ིིཐོགད་གཉསལ ངགསིགང་ུགྱ་ཆམཚར་ངོས་བསམ་ ^ ུགས་བསུངདརབལབརོད་པ་དྲ འབལ་དའི་ ཞེས་བྱ་མལམ་གན་བོད། རཇངངོས་ལས་རོནི་མཆིམསྦྱ་སོར་ཁཟངའ རྭ 
ྲ 


ཏྐཔཔདད་བཆམསས ཆསས་རལ གཅིགཅིམ་ཡ ཡབནམམའི་ེ་ོགྷ་རམ ི་གསྱ་རབསདས་བཞུདརདཔཆམས། ཉེསཔམངོནཿམ་ེད་ལནིེ་ནདུ། གྲ འ་ །ུཆེན་སྨི་རྔགས་དོར་ཕམ། །ཇུག་བལྔལ དདནྲ་གོགསསོའོ། ; 
ང། ཟོལ་བཉོདིརསགསིད་ཡོན།ཏནགངཆདང་གདམཐོར་ཨོ་གཞས། གཡརཁུལ་ཧོམདུ་ 


ས་བའི་པངྱ་རཱུལ་ཁྲོན་ལསམ་འདས ་གསུམ་དང་ཤེསྣ་འནྲལ་བའྱི་རུ་འབའ་ཞིགྱང་འདུགུང་གསུང་ནན་ང་ བྲ་མ་བླ་ཐོག་པསྟ་ཏནདཔ་གསམ་དྲན་པོའ་རབ་བཏགས་དང་ཡུ་ 
དྲ དྲྲི ྒྒྒ་ ཕྱིལ སཕམསད་ེལབའག་དས་ོཁམརནལེ་ནསཔངོགསཔའ་མབས་འྲུ། ཨོཾ ཨྲཾསྟལི། སྩལད 
































ཆ་ཡགྱྭ་ཱཨིནླ་ཀད་འགྲམ་པར། །མཐ་སོབསྦཆེ་བྱཿ་འབེབས་པལྷིལ་ྱིལ 
ཉྱ། །ཡོནྭཏཿླཾདམ་ཚོའིཞབས་ ་ལ་གསོལབ་འདེབས ¦ 
འིམགོཿ ། ། །ངག་གིདབང་ཕྱུགམདོ་རྒད་ཆུ། 
།གད་གསུམའོ་བའི་ གོན་པོར་བསལ་བ། ལ་བ་འདེབས། །མཁསྲ་བབྱ་གང་བཞིའི་ཁོན་ལང་ ལདབང་མར་བའི། །དེ ས་འགོད ཤུད །བབ་ ས་སོ ངུ ༡མཆོ་ལམ ྱེ ¡ དཔའི་ོངས་མསྱ ། 
ག། 







བཞུད་པའི་རན་ཞེས། །གེང ཚོ 

ལགསལ་བའངབས། ། གས་གཉེསརུ་ ཆ་ལས་སོནབཟངཔོའི་མས། ། །བརྟནཔའེ་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེསརོཔཔི་ 

ཤི ༨ ་ྡ ༤ རར 

གསུམ་བུག ས་ཇེབངུངཅི ནིས། གཞས་པ ། ལེར རིས དགང །ཁོ རེ ་ བྟ༔རྒའྲགའ་ །བྐདལ་བཟངྱཛ མཚོལིཞབས་ལ་གསོལབ་ ཡབ་འདེབས།།མཆོག 

་ སིན པེ ༩ སའི སཔ གོག ཆས ངསནཔཨཞུགས་ཏེ། །ལུབོར་བ་ནྭ་ཀའྲ་གོང་ 
ནས བཁངག་རགསངྫས་དམ་སདང། ཏེནི་སྦོ ཤོག་ཐུས་ འིང ཀའིབྱན་པླ་བོ་འཟང་དྷ་ལ་བཟངྱར་མཚོས་ཕོ་བངཆེ་ནཔ་ངོཌའི ༦. 






གས་ན གོས ་གིག 
།།རདྱ་བུང་བོ་མཆོག་བཟང་བྷོ་པ་ཡིང། ༽འགྱར་མེདམས་གྲུས་རེན་ ནདྱབ་མུལས། ༽བྷསུལབསྲ་གགས་པའི་ཆྲསྦ་བ་བདུདྱི་་ ། 





།ཁུར་ལས་བརྒལམས། ཇལ 
གཟིཡསྦ་རུངཉིའོདའའིལཔརྱ་པར་བའི་ཡི་ ་ེཔནི་པན་དབངཡནཏར ས་བསངས 











༼ རླ ༠ །ཆེས། །བདག་ཅགཉན་ཤེས་དབངཔོཆི་མཔརམཛོད། །ཟློ་ཆེནཐུགས་བྱསེད་བཟངཔོའིདོརལས། །བྱུང་བའི་བསལ་བཟངྒ་རམ་འདེནམེན་ཀའི། རྒྱཆེན་སྤྱི་གཟུགསམཚོར་ཤུར་གཅུཾག་པུད་ཅན། །བསྟ ནའོའྱིབེད་ - 
¡ ཆལ་གཉེནདུ་ཞབསབཉན་ཤག། །གངས་རིས་བྐོརབའྱི་ཆལ་ཁམས་ཁོརྦ་ ཡུག་འདིའི། །མི་དགེའི་གང་ངར་དགྱུནྲ་ཧི་དྲསན་བནས། །བདྱེ་སིད་དྱྱིདྱཀིདཔལ་མོསྤྱ་སེདབཝེངས་པའི། །ཚེ་གྲས་ཝནདྱ་བརྩ་གི་བཞེན་རས་ངོམ་པ་ཤོག །ཅེསཔ་འདི་ཡང 
54 མགྦོནགཉེརདའིདར་ཁནྱ་ཧིས་བླསལ་བའི་ངོརཿྱབའིབྱཱནཔ་འོབཟངབྐསལ་བཟངྱ་རམཚོས་དཔལ་ལྡན་འྲབས་སྤུངས་དགལ་རྫན་པོ་བང་གི་གཟིམསརུངྱསངགསལ་དུ་སུརབའི་ཡིགེཔནི་ཕག་དབངཡོནཏན་འྱབུངགནས་ཤིས་བྱགིསཔའོ།། ༡ །།རྗེབནུཾནབློ་བཟང་ 
¿ །སིུ་༢མཚན་ི་ཉན་ཞགསའུམདགྫརའཚིལབ། པྷ་སི་ཝི་རན ཨུན་གཟིགས་མཁེནབེའི་ཡུང་པོཨམའི་ཞིང་། །ལས་འོས་འཇམདཔལ་སྟེངཔོའི་རོམངར་ཅན། །ཟློ་ཆེམུལ་བལེཡུགས་ཟངའཛོནཔལ། །ཡེ་ཤེསམཆོག་གི་ 
བམ ནདས་ཤིསཔ་སྩོལ། །དྭོནགཉིས་མཐརྱ་ཡིན་པདདཀརྟ་ཏརསཔསྦྱརས། །དམ་ཆོསཟྲེའ འབའྱི་རྒན་མཛོས་རིག་གོལྱ་བི། །འདབམ་བྱ་རདྲ་ཝན་དགེ་འདྲུན་ཡོབས་འདུས་པར། །ཡན་ལགམཆོགགི་བུངབསབྱཏུདྱ ག་འཆེལ། །བླ་གོས 
ལ་བཟང་འབབྟསནགངས་རིའི་སྦར། །འྱ་གིངས་པའེལེགས་བཤད་ང་རོས་སྨངན་བྱི། །རི་དྭ་གསལས་རྒྱལ་མཆན་ལྔན་གདོངལྔའི་དབང་། །བསྐལ་བཅརྒྱམཚོའིབར་དུཞབས་བརྟན་ཤོག །གློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་བདུད་རྩེའིདཀྱིལའཁོར 


རྫོགས། །ཡི་དྲ་མཐསམུན་པའི་དྲགལསྨྱ་ཆལ་བགང་། །སིགས་དྲུསམཆནམའམགོནཔོར་རབ་ཤརབ། །སྲེད་འདེ་རྲས་མཁེགསམི་འགྱུརཞབས་བརན་ཤོག །མདོ་ཝྫགསམ།བསདང་གབ་པཀྱུརྩཀི་རེ། །དགེ་ཚོགྲས་ཝམ་པ་འིལས་ལ་མཆོགྱ༔ 
བཅུན། །བངྒ་རུབྱ་བོདཔ་དམ་པའི་མཛོད་བཟང་ཅན། །དཔལ་རྡནྨ་དམ་གཡོ་མེདཞབསབརན་ཤོག །ཡུངགྷེ་སོབསྦྱ་རསརྟོགསཔའྱི་ཆོས་བུམམནོ། །ུལཁིམས་གསེར་གྲིདབ་མཔརབྲཀ། །གཞན་ལན་ཧི ཝཾ་མཆོག་གི་ཟམ།ཏོགནམ 
འདྲནས་སུང་དབངཔོཞབས་བརུན་ཤོག །ཉི་མའིགཉེནྱ་གིརིངྒལུ་གས་གསེརྱ་གིརི། །མིནབ་བཤད་དང་སྦྲབ་པའི་རོལ་མཆོའི་དྲབས། །དཱོ་བཟངགགས་བསྟནུངཏོགསྤྲ་ཐུནཔོཆེ། །རབ་བརྟནྲ་ཀིང་བཞིའི་དབུས་ནལཕགས་པ་ར་ཤབ། ། 
དེ་ཡི མཐཱ་དཔལ་གསེརམངལྱ་མིནཔུལས། །བུངབའི་འཇིགརྟེན་བདྱེ་སིདམེསཔོ་ཆེ། །ཆསནོར་འདོད་དང་ཐེརཔ་གདོང་བཞིའི་འཛྫུམ། །ནམ་པརབཞདཔའིམཚརྦསག་ངོམ་པོར་ཤོག །མུར་མཛད་མགོནཔོ་ལས་ཡིག་ཤནྡ་ར་དང་། །དཔལ 
ལུན་འདོད་ཁམས་དབང་ཐུགརེམཏིའི། །མཐུནུསྟར་ཝངཿ ཅྱིཟེར་བྱ་ཆཡེས། །བདེན་ཚིག་སྦངརྩེའི་རྒྱལ་མཚནའབྲསསྨིན་ཤོད། །ཆེས་པའདིནིརེདྱཾརཱཾམདམཔ་ཟློ་བཟངབམཔའི་རལ་མཚྦི་ཞབས་བརྟན་ཚིགས་བཅད་ཅིག་དགོས་ཞེས་འཇམ་དབངས་གོང་མཁིཞམ་ 
རིངབ་ངམ་པ་གངལ་མྱི་ཕེད་པའི་དདཔ་ ཅན་ ང་ཐུན་ཚོ་དབང་ནོར་བུས་བླ་གལ་བ ར་ྔ་འི་བན་པྲགོ་འཟངསྐནང་བཟབྱིར་ཚོད་གསམབ་བསུད པའད་གསརཔམལ་ལན་འྲབས རངས་དག་སལན་བ་བགིགཟོམསྤ་རུངདག་ལྔ་རནྩསང་གསལ་དུ་མརབའི་ཡ་ག་པཞིངག་དབངཡོན།ཏན་འྱུང་ 













རིངེན་འབུང་བྲིག་གབས་འདུས་ཚོགས་སྨྱི་ནསབསོང་བཏགས། ཅིན་ཆེནངང་པོ་ཞོགངདང་། གཉིས་པྲ་སངགང་བཅས་ནནྱ་ཧིས་བླསལ་བའེངོར ཁླབའེདྲན་པ་དློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱམ 
གསའཆདྱ་སོནལམདངའཐེལབམིའྱུགརརོཇེམ། མི་འགགུར་རྡོ་རེལསྱའི་དྲཊིལ་ལྭབོར་ཆེ། །རང་སང་ལཆི་མེདའག་མིནནིངགི་མགོན། །ཕེས་པ་ཝལྡཱ་ཝནྦ་ཏུབ་བདག་འཁོརལོས་གྱུར། ། 
མཁྱེན་བརྫེ་ནུས་པའིཆ། །བསྟནདང་འགྲོབའེས་མོས་རངྱྱརསྦྱིར། །ཡོཕསགང་བྐམལ་བཟངའདྲེནཔྱ་རམཆོའི་ཟླ། །སྐལ་ལྡནབདེའུུང་=ཡརྩེར་ཞབས་བརྟན་ བོ། ། 


༄།། །དནསསོ། ༡ །ཞབསབྟཏནགསོལའདེབས་མིའྱགརརྫརའིརི་ཁཱ། བདེག ཤེགས་འདུསཞཡ་སྭིདཔའི་མིག་གཅིགད། །ཀུནབཟང་ཐརལམ་དགེབའིའདཟེའཅན། །ལསཉནཀུནའབུངམུན་ 
པསེལ་མཛད་པའི། །དཱིམིདདྱ་ཏིལའཁོར་གཙོལ་གསོལ་བའདེབས། །རྒྱལ་བའིཟགསྔ་རེམའྱི་ཧམཚོལས། །གཞནལྫརེསངར་འདབང་གིསཉེའ་ཊོནཔའེ། །བཤེསགཉེན་རིའོངའཛིནཔའོདྨ་རཁསའཛུམ། །བསྟནའགྲེ་དཔལ་མགྲེན།ཆྡུག་ཏཱཞབུ་ 
བརྟན་ཤོག །བླསབགསུམར་ཁྭ་བཀ་བའེ་ཟ་འོག་གས། །ལེགས་བླསི་གསྣ་རམ་པརྒྱ་རུལྱ་བེད་བྲསེངབའེསེ། །འེས་བསམདོར་པའི་ བརབབདགསནས། །བདུད་ ཝེའིདྲཔཔལསྐྱ་ཆུལ་བའི་བྲལ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདིན་གོངདཀར་ཆོས་ཚེ་པསརིང་ ་ 

སྦྱར་བའི་ཡཾ་གེ་པནི་ངག་དབང་ཡོནཏནའྱབང་གནས་ཀིས་བྱངིས་པའོ།། -ྡཾ”- །རེང་ 









པུལ་ལྡནྭ་དཱམས་བངྡ་རཱབ་བརདྲ་སྔོངས། །རབྲ་འབྱམསྐྱ་ཆུལ་བའི་ 
འཆིབདུད་བཅོམས་པ་དོདྱྱ་བྲེ་གུར་ཁང་ན། །ཚེ་ཡེརངབཞིན་མི་ཤླིག 
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གཡུངདུང་ཁམས།  རྩཡདག་གསངབ་གསུམ པག་མེང་ལྟརྨ་དམཞབས་བརན་ཤབ་ །ཡེ ཤེས་རངྱསང་མཆད་པའི་ འེ་སེངཔྲར། ར༢ང་སེམས་ ཀར་པཿཡོངསའྱའིལ་ཏེ། །ཆ་སཾགལ་དབ མཔརྦ་རལམཡེ། | 
སཱལ་ངབ་ཇི་ ཇིབཞིནཞབས་བུན་ཤོག །ྒྱལ་ ་ུང་ །འཇིགས་ ཞསབཉན་ག། ་འདོད་དངོ་སྲེ་བུབ་ཚ་། པི ལག་དོ ར ཡངས་ིཏེ། ས་གདབ །མི་ལཛངླིག་ 
ཚལ་ཚོགསའཆད་རོད་རོམ་པའི་ཝེར། ཛེ ་བགད་གཞུངལུགསརིག་ པའེགཡུམཡ་ཁུར། །རྒྱཆེན་རྒོལངན་རིདྭགསམྲ་ བཏོངོབ། ངད ་ གསུང་ར་དཔོས་བྱསནྭ་དབས རདད་སྦ་གཏུར་ངགོས། 
ཕ་རོལྱ་ཡིན་པའི་མཆེ་བདུག་པཅན། དན་གཉིས་ཡུསཚུའནྱནབས་ཆེནནང། ། དགས འམའ་ཤིས་གཉིན་ ག་བརནྱ་གཱརཅིག །རྒྱ་དྲ་མེ་བཞི་ཡི་རིནཆེནྱ་ལུནཔོའི་ཚེར། །ཕུཿ མ་ནས་བ བའི་འམ་ཤང། འས 
དངོསཀུན་གཟིགསམིག ངཅན། །སྣོད་རུ་ཉེ་དབང་མགོནདུ་བརྟན་རུརཅིག ཉམཐུག་སུག་ྩལ་འཛྲིབསསུངས། ཇསལྱ་རམས་འགྲོ། །ཐུགསྦརེཆེནཔོའི་སྒོནམེ་  བའ་བཟས། ཐུརཔའིལམ་ཆེནགསལ་ཕྱི་པའདེནཔ་མཆ ་ 
བར་དུམི་གཡོ་བརནྱགུརཿ ]རྩེན་དའའིའིམགབམལ་ འི ག །འཕོམངབདེ་ཆེནྷ་སིནལེགསྐ་དངརུལ་མདངས། །གརབསྐ་གཡ་ཆོསྐྱམནཚེ་པའ་ཤིང། །མཚནདཔའི་མེ་ཏོག་འབརདེབནྱང ཆིག རད 
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ཆསྱར༧་དཀོན་མཆོག་གསུམྱ་བི་འབངས། །ལ་སོགས་དམ་བའི་ཌོགས་ལ་གསེལ་པ་འདེབས། །ཀྱིངའི་ཚོགསཚཡརབདཀར་བྱངཆྙབསམས། ཏི 
རྗེ་གཉའའི་བཙན་གུར་གསལ་བའདེབས། ཧཱ་ལུ བདྱབ་ ཆྟེསཐོ་ཐོ་རི། །ཐུབབྟྟནངའེ་བླསའྲེ་བལ་བཏོདྲ་སངབ་ནེ། །ད་ 
ཡ་བའི་ལནབུས་དགེ་འདུནཞབས་སེནནོར། །ལེན་ཅིངག ། 

རུལ་པོདར་མའིལ་བྲགའིབོཔ་བཤིགབ། །སླར་ཡངགསེ་མཛད་ཡུལྱ་བུངྲསསའི་མཆོག །རྱལ་བལེའྱབུང་གནས་དམ་པར་གསོལ་བའདེབས། 
དྭགུའི་འསོངན་མས་ཁངཔཟང་རེ་༨་བླ་གེང་མཁས། །དགི་འདྲུནྱ་ཀུབ་བམཆག་ལ་གསལ་བའདེབས། །གངགྲིབོ་གྲཾསའཇམ་ངྱ ངས་གཞོནནུ་ལ། 
དདུནར་མཆོའི་མགོན་ལགས་ལ་བ་འདེབས། །དྲིམེདྲ་གེགས་བམ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ངོས། །ཟབྱ་ལང་བད་ངཞིན་གསལྷ་ཅརའསྦྲབལ་འགྲེར་། 








བེར་བུམསྤ་ཡིནྲ་གཡ་མངབྱཀང་རིགས། ༈འཐང་པོའི་མཚོནཿནལོགླ་བོསམཐར་བསླད་ཀྱང་།] 

༨༩༣༨ རྫ ཛི འའ འདན་ 

ངཔའྱསིང་ བསཿན་ལ་པེགས། །བསིལྔ་ལོངསྩམུན་སེལ་ཆོསྐྱ་ཆལ་བླ་གབའི། །བགྲེ་ མལ་ ཁ. ༽ < 
།འཇམ་མགོནླབ་མའི་བྱསནབྱརཱལ བའིམཚན། །༩ཆད་རོདྷ་རོམ་པནོར་བུའི་ཡུ་བཆེས། །1 









ནྣ་མེ་དང་མངོ་སཱགསྦྱརས་མཛད་པའི། །ཞྲིསཔྡ་རེའུབཅོན་གྲསམལ གསལ་བའངངས།།། 
འདྲེནྱ་རངབ་མཆོག་ལ་གསལ་བའདེབས། །རྒྱལ་བསྟན་ས་དརདཔལ་བྱི་དཡ་ཛུའི་ནག | 


།མཆྩོབྙལ་མོཇཱ་སཱཆགསཔ་ཡེས། །དཀ་རྩ་ལོངས་གསུས་གྱེ་ ཡནས་མགོན་དུ་ངོས། །དག་ 
།དམཆས་བདུུདྱ་རིའི་བག་པལ་འྱེདམཛད་བའི། །ཆེ་བྱརན་བསེདནམསྦར་མཚོར་གསེལཔྨ། 


༤1༨ མཆང་ ༡.ཉས་༠42གམང་༢པཛཿངང་ ཆེ -.༨༨ 


ཐུའུ 


` ཤི 


ཕ་འཁོར་ལ་བོར་ལོ་ཀུན་བདག་གཏྱྷི་སྐབས། །རྡོརྨེམབ་དཔོནཞབས་ལ་མགོསྱ་པག་འཚོལ། །བརནག་ཡའི་ཀྲཀ 


༄༅། །སྣུང་བམཐའ་ཡས་བོ་གཏེར་བཟང་པོ་ལི། །ཡེ་ཤེསྤ་ས་འྲཔལྲད་བའེརོལ་གརལས། །དྱའི 
ཤསགིན་ལུན་མག་མེར། །ཐེག་མཆག་ཆསནུལ་གངའདྲུལྱ་བང་འཕགསལ། །ལེགསའདོམས་ཁྱམོར་བདྱུརྡ་ཝནམགན་པོ་ཁོད། །བམལ་པ 
རྣམཔར་གྲོལཏེ་ཞེངའེཟེལ་དངར་མཆོག །རབབསྟེན་ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་བླ་མརའེ། 

སུ་བརན་ཤོབ། །དབང་བཞིའྱིརུ་བོར་རུདྲ་མིནྡ་སད་ཅི་གལ 


།མགེན་པྲོ་སྲིདཔའི་མེག་ དོཞདས་བཏུན་ཤོག ཉེན 


། 


མསངས་བརྡད་ཞབས་བྟར 
འབེས་འཛེནའེས་ཡོངས་གརའི འི 
གཱ་བཞིའི་ས་བོན་ཁམསྲངག་ཝན་པའམངལ། 
| འགསལ་བདེ་ངངཉིང་མེད་ཡེཡ ཐགས། ཤགྲསང་གྱསམྦརརྒནྩགི་འཁོརལ 


ན་ 


པའི་མཚོར། །རིབ་སྦྲདགྲ་རུ་ཡེ་ཤིངརརའྱ་བམས 


ཐན འཁོརབའེཔད་བུབས་ཉཅེས་མང་འཆ ་ར་ཀས། ། 
།རིམ་གཉིས་་སེ་མཆེད་སྦུམ་པའིམི་ 


པའི སྒེལ་བའེདེད་དཔེནྱ་རལྲསས་ཀྱུ་ྫྱའི་ར། བྱཧནྨ་པམ་དད་མཐར་ཞུབ 
ཊེ ཅཾན། བབིད་ཞི་ྒནམཔ་རཆལ་པའི་རྡོརའྲིག། མི་ཤིགསཏགཔའི་ཁམས་སུཌིསམི་བྲཞགས། །ལིབབལྭས་ 


རྩར། །འགྲོ་ཀུན་མྱུ་ུ་རདྲེསིདཞབས་བརན་ཤོག ། ཐང་གོལྟ་ཝཱན་སྡུགཔམཚན་ 
རྟད།བརྟན་ཤབོ། །ངེསཔའེདྱ་བིངས་སུ་བདུད་བཞེའིགདེངས་ཅནསག །ཚོགསགཉིས་མཁའ་ཝིང་གིས་ཟོས་ཀྱུན་མཊེནནོར། །སྲེད་ 








2༠ མཆོག་ཤེལླདྭངསྔ་ཚིག་པའེ་ངོས། །ཆུ་ཝུརམིག་ངོརགཟུགས་དུས་བྲགདྲ་བའི་ཕེང་། །འབོདྲ་གོགསྣམ་བརནའཆར་ཡང་བདེན་སྟོངས་པས། །མིའྱ་བརྡརྔ་རའཁྲེལ་གཡོ་མད་ ཤོག །མགོན་ཁོདྲ་བུགསརེའི་རུང་གཤིངྟརལས། །རམམངདམཆོས 


སྦྲང་ཆརརྒྱན་མེཆད། །བདགསེགས་གཏུཡབྱའི་སློ་གསུམཞེངས་རུ། །ངེསལེགསལ་ཏོག་གཡུར་ཟརཔབྱཏུགསལ། །ཁྭསེརཾརིངཝུགས་ཇྫམའེ་ཤིང་གི་འབྲས། །ས་གསུམམྩེདགུའི་བསོདནམས་མ་ མཚོར། །རབའྱ་འེལ་བཤད་སྒྲབ་ 






འི ཆེནསལེསྦམ། །ཕྱེགས་བཅུ་ར་དར་བའི་གཟིའོདདཔལ་འབར་ པཿ ཆྩོ་དོདུས་སྒེ་པོ་ཆཱམ ང་ཡི་དཔུང་། །ལྕགས་མ་ ་ཝའེ་མཆོན་ཆརྦ་སིསྔརས་པ། །ཐབསམ།ཁསཧཧྱྷམསསདྲངས་པ་ཡ། །ཐུགསྦར་ཤེ་གསས་སནྱ་བེསའཚོབར་་ 
ཤོག །མཱོཀྤཱལདམཿན་ཚེསེཀྱི་རྒྱལ། །སྲིདགསུམབདག་མོལྷམསྲེངལསགས ཤིས། །བདེན་ཆིགྷ་སོན་ལམའྱ་གྲབཔའི་གོགས་མཛོང་ལ། །པུནཆོགས་བྲཀ་ཤིས་གཏེརྩ་ཟིས་གངབར་ཤོག །ཅེས་དོནོ་བྲིསངངྱ་མཚནནསྨ་ནོས་ཏེ་མཁན་ཆེན་ 
བསྟནཔའིབདགཔོ་རིགས་དངངྱཀིལ་འཁོརྒྱ་རམཚོའི་ཁུབ་བདག་རྡོ་རེའཆངཔང་ཆེནྭ་བོ་བཟངཡེ ཡཞེས་དཔལ་བཟངཔོ་ངེས་པའིངྐོནྲདྲ་དིབ་གཉིས་བགཆགས་དང་བཅསཔའེདྲིམ་མི་མངར་བས་བགྲེས་ནུད་མུནསོགས་གཏནནས་དག་པ་ཡྲནྱཀཀང་། དང་དོནགྲངལྱ་པའླེ་འྲངོར་འཚམསཔའི་ ་ 
དགུཔལྦོདུགཅུ་རེ་གཅིག་གི་དགུང་ཀེ ག ཐོ་གཕེབས་པར་འང་ཉིདྱ་ཧལ་བའི་གསུང་རབ་ལྭ་སཔས་བདམནབས་ཆིགསྦྱོར་དམནརང་། མིབྱེདཔའེདད་པས་བསྟནཔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཇམདཔལ་སྟིང་པོའི་ཡུགས་བཟང་ད་ར་ཞིདྱ་རསབ། བདག་སོགས་མཁའ་མཉམྱཧཧེ་སེམས་ཅནྲྷ་༣མས་བསམ་པའེརབ་ 




















སོ། ༨ ཇའ ༤༽ ང་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ལཿསྭ་ཧྤི་རུང་སེ 


དབྱངས། ༽དོ་བཟང་བཤེས གཉེན་གར་ཕབ་བསམ་འཕའ་དངང་། 


།།ི། གོ་ཆེནྱ་མཱལ་བའེའཁར་ལོརཔ་འྱཔམས་ཊི། །ཐེག་གསུལ་མྲདེན་བརགཡས་འྱཅིལ་བཟངཔོའི་དུང། 
རུང་སེམས་དག་པྱད་ཏཱིའིངྱབིངས། །རཔབཞེན་འོད་གསལ་གཉུགས་ལྷིགྱ་སེས། །མིའྱུར་རོཆེ 


ཅ སབ 


| སའ 
]སགཿུཿགྲགས་འའྲི་རལ་མཆན་གྲངགགིཏོག །ཡིདྲ་སཱབས་ 


༤ 


གཡུམ་ལསརུལདེས་སྐོངགྱར་ཅིད། 





༄༅། མས་པོ བ་ོལ ལའོ་བོ ོ་བནའངཐོ་གས་ལདངཝཿསམཔོམོ་པནིངགད༩ངཡནཏནའྱང་གནས་ སོ 


།ཨ།ཁའྱའབསིདྩ་རྨ་དོག་མཁསྨ་ནཔའེ་བཅུད། །འཇིདམེདབླསལབཟངྱ་རྐྱམཚོར་ 
འྲི་སུམཆོགྲ་ཧང་པའི་དཔལ། གས་པས བཅ ་་ ༽འགོ་འདིའི་དོ་ཡིསེལོང 


ཆེས་ཡངས་བར། །རམ་ཏོག་ལྤལལ་པའྱི་བང་བིདོནགང་ཤར་བ། །ཀུན་འགགསྤ་ས་གསུམ་དབུག་པཀ་ལེགསཚོགས། །དཀོན་ོག་བདན་ལའི་ལྱང་ཡིས་ཐོབ་བར་ ཤོག །ཅེས་བའདིནིནངལ་འངའླ་བོཟང་ཆོསགས་ཅིས་བླ་མབའི་ངར་ཞུསའི་བཙུན་ 
་ ༣ ། 


. 4 འྭ་བོ་ཐཝང་བསལ་བཟང་ར་མཚོས་རརཔའིཡེ་གེ་པའི་པག་དབངཡཿ འབྱུང་གནསཀྱིཔ་འཁྱི་བའོ།། གསོལ་འདེབས་ཐིང་འཚོ་དང་འབྲལ་བ་ཡིད་པུབས་གྱུཊལ་ལང་རྒྱལ་འའི་པ་དན། བཐའ་ཡསྦྱ་སཱར་བའེ་མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་ 


མྲ་སཱ་ཡགནམས་བྲ་ །ངསྱཧཱམཨུནཊའང་ ལེགས་བཀངནས། ༽ཿཆོག་གྲསུམལས་པའིམགོན་པངས་པསྩརས་ 

་ བཀུན་ལ་འབུའ ་ །མཁས་བཅུན་བཟའ ངོི་འོད་ཆགས་དེད་ སིད་བའིམིག །སན་བྷ་གལ་བཟང་ འྱི་ར་མཚོལས་ བྱང་བའེ། །ཐུབ་ བྷ་པནའདབ་བྱའི་གྲན་ཁཱུང་ཞབས་ 

8༣ ཡྱུཞཐུགས་བསྱེད་ད ཁར ལས ༽ཐོ་འཟང་གགསཅན་ལེགས་བཤ དུའོདདཀུར་ཡིས། །འདདྱིསོགས་གུར་བད་མའི་ཚམ་ལུས ལུས། །ཆརགཏོད་། རྐལ་བཟྒརཱ་མཚོཞབས་བཏན་ཤོག །དེདའཆིང་གོགས་ 
1 འཡིག་བཟོདལ། །ཅིསམེདཿའའཊུའ་འདོའཀྲུམྡ་མོའི །མངའ་ བཞེས སང་ལཿ རྟནཔར་བཞུགས། དག་ྱམ་བཆོག་ནདཔེ་ལབདཔའག །འཚ་བེད་བཇུང་ངའི་སློ་འཕར་བྱར་ 


ཛོད ༽རུྱལ་བསྟན་པི་ དང་འཇམ་དཔལྷ་སབཔའི་བསན། །ཕྱགས་ཤུནཏུ དམཞེངགནས་པར་ །འཁོར་བཅེམ་བདུམ་རིག་གཉིད་པ་ཡེས། །རྩཾདངསམཚནསོར་བ་བཅེཔ པས་ཕྱ་དགནམས། །གནས་བསྔརོགས་པན་གསར་པའི་ 


་ བཾ གཉིསགནསཡུགས་འོས ཤེས་སྙེབ་བའེ་ཚོས། གཅིག་རྲོལ་བཟངཔའཿ འྱུ་ལུག གེལ ན། ། བྲུས་བྷསལ་བཟངྒྱ་ར་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། པའི་འྱབ་པལུསམླཏ་ལ མངརིཨ་ བྱོ་སྱེ་མཆེདྱ་ཀིང་བཞི་པང་། 7 
། ྟི་། དཔའཉརམཐསཤེས ་ རུ འས ཀུ་བ འི ཡཊ། ཀམ་ཆག་གསུམ་ར ངད 











༡ ང་ང པཔ །རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེནཔ་ཐོང་པར་ཤོག །ཅེས་པའདྲིའི་རིགས དངའཅིལའཁོརཞུནྱའི་བདག་པོ་ཝཿ་ཡན་རིནཔ་ ཆེ ཡོངས་ལིདོན་དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་པག་དབངབོ་བརང་བྟ།ནཔའི་ཧལ་མཆོན་དཔལ་བཟ 
ཧི མལ སྟ་ཉིདཞོའིའིཁོར་ལོམ་ཡའ་གཅུགསཀི་གྲངས་ཕན་བཅས་སྩ་ལཏེ་བཀའི་བླྐལ་མ་ཡེབས་པྟ་པར་ཤཱཿའིཿཧཱི་ནཔམེ་བཟང་བྷསལ་བཟངྱ་ར་མཚོས་པྱར་པའི་ཡི་གེ་བཞི་ངག་དབང་ཡོནཏནའྱབང་གནས་སོ།། --ྷ”-- །།རིངའཚོའིགསོལ་འདངས་འཆེ་མེད་ 

ཆུལ་བའི་མྱི་གཟུགས། སྭཱསི། ཐོབཟང་ཆལ་ཀུནསི་གཟུགས་གཔ༥ན་མགོན། །བམལ་བཟཔའདེན་པ་ཤྭཿསེངགེ་བཞིན། །གདུལྱ་བྱ་ཆ་མཚོ་ཟམས་ཅདམ་པེནཔའིསར། །འཁྲིད་མཇོད་དཔལ་ལན་བམརགསོལ་བ་འདབས། །དློ་གོས་ 
| སྲི་ནགཞོན་བཟང་པོའི་བུམཔ་ལས། །དམཆས་གུཆ་རངངུང་ཚི སཀུན་། །འབབསམཁབས་འཁོར་འདུས་ཡོངས་ཅིདབལྱ་ཟུར་བ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱམཚོ་སྲིདམཐར་ཞབས་བརན་ཤོག ༽ཉིདུའིབཞི་ནའཇུམ་དགོད་པའི་ཆུ་སེས་ཚོགས། 
¿4  ཚེ་དཔལེ་ཤསླ་བླ་ཟེར་བིས་བཅོམསཏ །མི་ཤིགས་བདྲེ་ལན་ཞིང་གི་མགོན་བྷོ་ར། །གྲང་པྱ་བའི་མོས་པཇི་བཞིན་ཞབས་བརན་ཤོག །ཡངས་པའྱི་རལ་ཁམས་སྤྱི དངྱ་ལྭ་པན་འདེང་། །ནད་མུག་འྲབགྱ་ཙོ་དའངིགནནད་ཚོགས་ཅི། །མི 
འདོད་ཕག་རུམའཟིབས་པཉེ་རཞིནས། །བདྱེ་མིད་ནམམ་འའིནོར་བཱགསལ་བར་ཤོག །དགེ་བྲས་རའ་ངུལ་གོ་གྱསམཞིངསརུ། །ཕྱིནངགྱམ་ཤུལེགས་པརྩ་རཱསཔའི་རེར། །ནམ་མྦཧནའབསཿུའི་བོབྱཾར་མྱཧུར་འབྲོས། །ལོལསུ་ཊོདྨ་ཐཾ། 


ང་བོསྙལ་རྫས། རིན་ཆེནགཉིས་ཕའི་ ། 


































གོ མལས་ཁགའཕོ་ གོ ྒ 


ཀས། །བོ་བཟང་བ རོ བདད །ཆོ་དང་ཡེ་ 
ས་ས ཟོ རནཆནྩའི་སགཏུམས་ཤིངཏའི་ཁུར། ། 


འོར 
པ། །ཟ་པ་ཟང་བགལ་བཟངྱཿཿ ཡཚོཞབས་བཏན་ཤོག ༽རྒྱལ་ པ་གསུང་སྤྱོདཔ་བཅུ་ཡ་ཇྔི་ 





ིཔཔགིས་སུ། །པཔའི་བུམ་བཞན་འགས 


༣: 


\ 


།བཤདླ་གྲུས། །འཛཾམྲ་གིངམཁས་མང་ཆྩུ་བའི་མགོནགཅིགྱབ། ༽ཟློ་བཟང་བསལ་བཟངྱར་མཚོ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །སབཿཉོགསནགས་ཀུངབདག་པོ་ཚོང་ཁ་པའི། །རིངྱ་ལུགས་འབུགམངཔ་འཛན་པ་གངས་ཚྡོད་ ུ 


་ འན་འས་པའྲི་པེ། །སྡེ་སྣོད་རྒུད་སྡེའི་སློབ་བཤད་འཕེལ་བར་ཤེག །གནསྐ་དབས་ཐུགས་མཐུནའིམས་གཅོང་ཁས་འཆས་པའི། ། ཙཐམང་མིག་འབས་བཞིན་བྱསཔསཏེ། །མཐརཐུགཡོངསརྱིད་ཡངས་ཛྫགས་རིགས་ཀུནཅི། ར། 
༣ །ཏྱབ་ཐདག་རྡོ་ཇེ་འཆང་དབང་ཐབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདྲི་ནི་ཡེརབ་དགའ་ཝན་གསང་ཛགས་ཡང་ཅའི་འདུས་གྲྭ་མིས་འདི་ཉྭ་བུཞིག་དགོས་ཞེས་བླགལ་བའི་ངོརྲ་ ཀཅའི་བྱནཔ་མོ་བཟང་བྲསལབཟང་ར་མཆོསམྱར་བའི་ལི་གེ་པནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏནཌབུང་གནས་སོ།། །༈ 


༩ | ༨༥ ¬ ༤ `` ༤༨ ༦ ༢༤༨ ༩༩ འ 
པཱ འགོའི། །བསོདནམས་ཨྲ་མའིའའྲི་ཤིང་དརྦ་དགདབས། ༽འབེལྱ་རས་གརྦ་བྲི་ཐོགདུགས་ངོམ་པར་ཤོག །དགའཆེན་དཔལ་ཞན་ མགས་ཟབམོ། ན། །ཅུནའཁེརྙསུ་འཞིའིའངབཟང་ཡངེའི་ངཧཱིད། །དའིདི་པུན་ཆོགས་དགེ་ 
དམ་ 


4 ༨༢༡ རིངའཚོའི་དེན་ཆེག་ནམ་དགག་བུརཆུརུན། ནམྫོ་རིརྗཱ་ཡ། ནམ་དགྲ་ཟ་བའི་དཔལ་ཐུགམངས་འཕོག་པའི། །ཞལ་ཅིས་འཆི་བདག་བདུདམུན་སྣུག་པོལས། །ཆུམ་པརྱ་ཧཱལ་མསུཚ་སོག་གཡུང་དང་ཆུར། །འྲགབ་པའི་དངོས་བྲབ་ 
§ བདུདྱ་ཅི་འི་ཆར་ཆེན་སི་ལ། །མཆོན་དཔེའི་ཕུང་ོ་བརྗིད་ཆགསྟ་རྩ་བའྱི་ལུ། །གཞོལ་མེད་ཡནལགྲ་དགདུ་ལྟ་བུའིགསུང་། །ངྙིལ་དིི་སེདམཁྱེན་བྷ་ཏ་པུའི་ཐུགས། །རབམཔའབསལ་བཟངྱརམཆོར་གསོལབ་འདེབས། །བཀའདང་ 
























ཁས་བསྐལ་བཟང བས་ཅན །ཡརོལ་ལྟརསྣངདམབཿའའདམའུའེ་ ] 


།ཤརབསྐ་ལལ་འནྲ་དང ལམ 
ཧིཿ ཧྱལ་གསུང་དགོཕས་པ་ ཅན་འདེན་བཟོད་བའི། །སྡེབས་ དཆོམ་བའྱའླ་འང་ཉོང་ 


ཡ 
མཇད་བའི། ཁ་ག་གངའི༡ལམཆ་དཁུ། །འགད་མཁ་ 





བྷཾབརྟན་བཅོས་འཆ དཔའི་ཆོསཆུལི བ་ཐབས་བ ལོ 
ཤཱ དས་པ པིམ ། 


ཚོལ། ཡྙིསཏབས་ིམ་བས་འྔི པའི 























དྟཉནྱ་རམཚོར་སྤེལ་མཇང་ བསི། སྒའི མ་འྲིནྱརམཚོའིཉིངཔཞབས་བ། །མུརཡུདྲ་ལ་པཾ་ངཱརྒཾསཱིག་གར་རོམ་བ། ཧྱིརྔ་ལབོ་འཇལ་མདོན་ཙོང་ཁ་པའི། ༽ཡུགས་བཟངཡིད་སུབས་བཅོམས་པའི་བདན་། 
ྦ ང་བར སེང་བུར་ཤེག །ལོ་ཀནམ་ མངེཀམཆནམཔས་འང་བའི མགན ཆས གས་གིས། བ་ཀུན འབུལམདཡིདཅིམཁར། ས་ད ས་འདི 
་ ནྒ་གཉེརདཀའ་བུའུ་པག་དངང་དཔལ་འབོར་ཡིས་ལ་ཝས། ་། དངུཿསྐང་དངུ་དཅས་བརྟབས) པ་འི དབཔཡོན་ཏན་འབུངགནས་སོ།། སཾ ཨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་དགོསའདོད། ; 
ཏཾ བྷ་ི། བགནཔ་དད་པཔྱ་འ། །དགས་གོ་ི་་ ཞིནད་གྱ་་པ། །གཡ་དམའེ་ ÷= །ཧ་ནགལ་བཟར་ཐཛོརགསོ་པདའདེབས།།བློ་བཟངྱཔབའ་མཐ་ཏོབ། 






35 ཏ × 
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ཅི 
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ཐེདལེ། 


པབ 
སར 


བཟང་རྒྱ་མཆོས་ སྦྱར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་དགདབང་ཡོནཏན་འབུང་གནས་སོ། 


' ཟི བཤི 
།ེས་འགྲོ་སན་འཇེབས་དིའའྱེ་གུ་དངངས་མཆུངས། །པུཀཛུའེདབྱངས་དང་རབ་མཐུན་དམཚོསགསུང་། །གཞོམ་བྲལ་གཡུང་དྲུད་ཁམསརུ་བརྟན་གྒྱུམཇིག །ཇི་ལྟ་ཇི་ཉེད་ཤེས་3འེ་གནུསནམམསལ། །བདེནཞེནའུང་ཤིངམ་ཁུསསྲེག་ 
།འཕག་མད་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ཐུགས། །ཆུན་བྙོར་བུརགཡོ་མད་ ན་ པ རྒྱུ 
ཀྱིས ༈ལེགས་བྱསཔས་རྔོགསྤ་བདྱ་མུརདུ་ཐོཿ ྦ ྦ རོ དའེལ་བཞི་དགེལོང་འཇམདབངཨགགས་པདང་ཁོརང་ཉྟོས་བཅསྣམསརེས་འདྲནྱསྱི་སོན་སམ་བཅས་དགོས་ཞེས་ཁ་ཧྲགུ 
ཁཱ སིད 2 རོ སླས །།རའཚོའྱི་མོན་ལམ་འཆི་མེདབདུདྲ་ཚིས་གང་བའི་ཇུམཔ། ནསསག་ 


ད 
ཐུན་དེངོས་གྲུབ་མི 





ཟདདངའདིརསལ། །ཟུར་ཡུདཝ་པའྱི་སུ་དངོས་གཡསཿན་མོར། །འཅིང་ བླ 





།ཞེསལགསབེས་གེཅབ་པ ་བའི་མིག །ཏྭིཟའིགསལྱེད་བྲགདྷ་སམཅོང་ཁ་པའི། །བ བརྲི་མོནམཆོགྱཡུན་རེང་འ ཆཅིག ངཔཞིནཇོདཾ  གིསྟངཀར། །འདྲེགསཊ རོན་དངྲ་ནལ་འགུརབརྡ་སྲོདཀི༽ །རིག་པའིའཇུག 

པྱརྟསྦསལ་འཚོལའྲསག། རསས ས་བྐནལ་ ཅོ་བཅ་ཅིག འབན ཀུནརཕས་ཡསདལ་དྲག། ཅིག ས་ཞི །རབརའི་འཛོར་ལས འོསྐྱརལ་བྷ། ནྲ་ངོགས་ཝན་མགྲོན། དའགུགད ་ 

ཕིར་བསལ་བཟངྒརོ་བྱབུརཅིག །ཐརབ་འདོད་དངའད མགཞནཡིད ན། བ་ལ བངས་མཁསྱ་མུའྱགལཡུས་པག་དང་། །ཞདབཏུན་ཤེསའགཔའི་བརནཔ་ཆ། ྲེལྱའིརབསལ་བཟངྱམཛོ་ཞབས་བཏུན་ཤོག འཇུད ། 

| བཞིམ་རིག་ ཧགས་ན་ཅི་སནད། འཁུགས སྔལམ་ལུང་པ། །སེལུདགུས་ དཔག་བསམ་ཁཱནཔའི་བསྙན། །རས་ཕི་ར་བམལ་བརངྱ་རམཚོ་ཞབས་བཏན་ཤོག །བདེནའི འབུལ 
བས། ནད །ུགས་བྱེདྲགང་འཆུག་དང །ཤྱེརའཐག་ནང་རེགའ ི་ིགལ་བཟུྱསོ་དབས་བཅ་ བཏུན ཤོག །ཅུར་ མ་རྩ མ་ད 

བྱིནཕྱེཉིུའི་མཆ ༥ །མེཿརྟ་ལབརགཙོགས་པཟིཔ་བོཡསྐས། རིའི ཞོག ཀཾ བའྱི་ར་མཚོསྲའ་བེདམངོནམཛོའ་ །ཚས་ག སདང་ཆེནའད རཔ ྦ 


སཔ རམ་ 


3/!2 


ྦ །དཔོནབུརམ་ཤིངཔཡི། །ཅིང་ལུགས་འཇིགརེནཀུནཏུ་འཕེལ་བར་ཤོག །བློགྷཧརའྟརན་པའི་འཁོར་འྫོབནཡོང་ངོར། །མི་ལི་ཟོལ་ཅན་འཇམམགོན་ཅོང་ཁཔའི། །ཡུགས་བཟངཛྡ་པཱའི་སྟེ་མགཡུརཟ་བ། །དརྦྱརས་ 
རློབ་བརོ་འདིངཡོག །ཆེསཡཔས་སའོག་སྟ་སེངས་དའི་གཞི་རི། ས་གོ ཁི །བབྲོ་ཉན་གནསགང་མིདེའེཆག་སྲ་བརཏེ། ༥ བབགས་བངསའལགྱར་ཅིས། ིཿཔ་ཤནྡཾདཱ་གིངགདུངདྱུད་བུངདི། 
།ཧི་བདག་མཞེས་བས་བྷ་རྭ་ཤའི་བླནླ་བོ་བཟང་བྷལ་བཟངྱརམཚསམརབའིཡི་གཔནི་པག་དབང་ཡོན་ཏནབྱཐུང་གནསསོ།། ༣༠ །དམ་འགོངསྦ་དམས་ལགསོལ་འདེབས་དཔའལ་པའོ་བངའ་ཚོའིཆིགས་བཅདའཆི་ཡེདྱགླ་ས། སྭཱ བླཡེངཚོགྲ་ 
4 ཀཉསྨ་ཟ་བའཡམ་ལས། །རབཐོན་འགནཔདོ་རྫལང་གཟིས། །སིདཞིའི་ཡུན་ཆོགས་རུ་སེས་ཁའབེད་བའི། །སྒལ་བཟུད་བུངའའི་གཉན་ལ་གསོལ་བའངེཊས། །འཐགས་ཡུལ།བཆེཡིདང་ཤླམ་ལ། །ཡྷད་ཨྒྱོ་ནུན་ཅེན་ཧོརསོག་ཞིང་། །ཞེང་ 
༩༣ ཁམས་སངས་ཡདྱ་པཱན་རས་གཟིགསྤ་ཐུལ་མཆོག །མཆོག་གླི་སུང་བས་ཁུབལ་བསལ་བ་འདེབས། །སྙིང་ཇོའྱིལཱཏིད་རིབྲོ་བའིརོའ་ནས། ཀའོད་ཆེ་ཆོས་ཅྱི་རལ་པོརལེགས་ཤརབ། །ཐུའ་དབདདསྟན་པའྲིམོནསོརགོང་བཅིནསོགས། །རལབོན་ 
པཅ་སཱབྱ་རམས་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །གར་དབང་འོད་དཔག་ཡེད་བའྱི་རལ་བམཆོག །མི་ཡི་ཟོལ་ཅནམཉམ་ཡེད་ཨཏེ་ཤའི། །ཐུགསྱིཉིངྱ་ཁྷལ་ཆོས་བདུནྡ་ལནསོལ། །ལེགས་བཏོདྱ་ཧུལ་བའྲབཅལ་གསོལ་བ་འདེངས། །དབད་ཕུག་ 























།ཁྲིམསིས་མེཇས་ཉསཚོགསདིམའེ་པུལ། །གསམང་ བའིགསུང་དང་ཡེ་ཤེསཀི། །མཁའའཕོའིལུང་ཐོབ་མོ་གྲསམ་དཀོན་མཆོགལ། །གྲུསཔའིའབལས་སྱ་ཧུམ་གསོལ་བ་འདབས། །ཉོནམོལནག་པོའྱི་ ོགསའི དཔུང་ཚོགས་མྗེ།།། 
,པའི་ཆོསྱ་ཀྲི་གྒོའཕ་ད་འབུམའེདཔའི། །ཐཱ་སེང་ལབུ་བཅོན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་བེནཛལ་བྱཟུང་གྲགབ་གདུམ་རུ་ལོནྱིས། །ཉེསཆགས་ཀྱང་རུ་ངའ་བླཟོགྱ་ར་ཆོས་འཇེལ། །ྐལྔ་འནུན་ལ་རབ་དགའ་ཆོས་དཀར་ཅི། 


བཀགགསསས་འཁགསད༩ལ༡།༥༤༡༡༨༧༨༡༡༡༢-༡༡༡༤-༨༡༨༡༢༤༧༤༧༧༠༨༡ 





ྒ ། 
། ༼རྱལ་བཞུན་ཆིས་དཔགདཀའ་ཡེ་ཤེས་ངོར། ། ཤེས་བའི་བྱིལ་འཁརཀུནགསལ་དགེ་འདུནླབབ། །མ་ཕས་བཅུན་བཟངཔའོ་དེགེཚོགས་འདུན་པའྱི་ཟླ། །༅ཆེན་མྱི་བིནམཚོར་ཤརལ་གསོལ་བའདེབས། །དགའ་ལ་ན་པྲད་འོད་སོགས་ཞི་བམས་ 
ཀུན༔ ཏལྱ་མུརྦ་ཧིས་འགེངས་བསོདནམས་ཆམཚོའི་ཞིང་། །ཡུན་གུབ་བདེ་ཆེན་འཔང་པོལ་བའྱི་ཚུ་ལ། །རབ་རོགས་ཆོསྱྱི་ཧུལ་པོར་གསུལ་བ་འདེབས། །བདེ་གྲཤེགས་གྲུན་ཁེ་གསང་གསུམ་འཁོར་ལོའམཛོད། །བཅིག་ཏྱ་མུརཔྱ་བོ་བཟླང་ 
འ མཚོའྲི་མི། །རིགྱ་བར་གཞུང་བྱཧཔ།ཁས་པའླི་རྱ་ཧཏན་དུ། །འགོད་མཁས་ཚངས་བབངསྤྱ་ཆ་བོར་གསོལ་བའདབས། །མཁས་ཤྱེ་གུབ་བའི་ ཆེནམའ་ི། །བིན་རཱབསདུས་ལསཡོའ་མེདརུ་རན་ཅིས། །ཉརབསོས་ཡོངས་འཇནྩས་ལའེ། 
འཐི་ཤེངམཆེད། །བགལ་བཟངྱརུ་མཆའིམགོནབརགསོལ་བའདེབས། །འཁོར་བ་བྲདལདཀལྱི་ཏར་ོཆེནབོ་ལས། །ཉེརལ་ས་ཡོངསའིངོནྱ་སུམེད་རི་བོང་འཛིན། །འགུརམམེད་ཨམ་མཁའི་དངིངས་སྟུ་ཏག་བཏནམས། །སལྔ་པནསམོས་ 
¡ འདབ་པེངབཞད་བང་དོག །དགའ་སྩིད་འབུམ་ཝན་བྲོ་བངངབགྲིད་བུ། །ཡར་ལེེལ་གངུག་ལད་ཁང་དང་མཆོག་གསུམ་ལ། །མཆོང་ཚོགསྤ་ར་ནྩ་རོས་ཏག་ཏུ་དགེདདུན་མཐུན། །བཤད་སླུ8བསྙན་བྱོནས་པའུ་མདར་འར་ཤོག །འཇོམ་གྲིང 


ི་ཕོའ་ལམ་བཟངྷཏནལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉིགསནུས་ཉོན་མོངས་དུག་སེལམུནམ་ཆོགབཅུད། །ལེགསའྱའི་ྱ་ཁིསནམས་འབུལ་པའྱིབོ་གོས་ངོར། །གཔའདུསལ་པའྲི་སུགྟའོནོམཁས་གུ བང དུ 
ཌཱ ཟླ 









༡༧ །གངའབར་ཞིང་། 'ཝབོའི་འོ་འདེནྷ་ཇིང་སེབསྨ་པདྱ་བཱང་བ། །ཡེ་མངེད་ཞིངདཔལ་ཤླཀ་སེང་གེལ།།ཕཱག་འཆུལབསལ་བཟདརུལ་བྱ་ར་མོཚོའི་པིད། །ཆུ་ཆགཡུང་ངྱ་ལར་བརན་ཐུཔའི་བསྟུན། །འཕེལྦ་ཆསའཛམྨ་དིང་སྐྱི་དངགཔསཅན ཧོཊ¶ 
མསད་གསར་ཆསྔ་ གས ནུ་མཐནདུདུག །བས་དགོམསང་བས་རང་ད་ྲདགའ་བོར་ལོ། བུས་དོནགཉིས་ནོད། །ྱཆུན་གུབྱ་ཆུརྦ་དྭསངསྦྱ་རྩས་ཇོབ་པར་ཤོག །གཉི 












ྦ ནམ ཁེ ཡལོ་ཡོས། །ཇུ་ཡཞིའི་མངའ་ཐངམའུསྦརས་པ་དང་། །བོབ་ཟང་ཆོས་འིའིཚིབས་དོཌ དུ རཾ 
ནུརྦམང་མས་བྱིདསྦེདུའེའཇིག །ལགས་དངབདཤཔའི་ུུས་དོགྲ་ག་གཅན་འཛོན། །ོ་ཡ་རསའཇག་དོམནཐུང་དང་ཉིས། །ལེགས་བསུལ་འཡགས་པཆནཔ་ལམྦ་དནཔར། །ག་འཚི་པབགལབཟང་༢ གུ་ཆོགཡུང་དང 
འཕེལ རྱསའཇར་གྲང་ར་ བདྱེ་སིནགས་དཅྲོས་ བསོདྲནམས་༔བསསྟཾང་༧ ཇིེ་བཞིའ་མངའ་ཐང་ས ཁོབརང་ཆོསཀྱི་ ཉཱུནྲ་བྲ[ྱ་སར་དྲ་༦ རྔོཟས་ཡེདའྱཇུང་དྲགདཅོམ་སེང་གེའྱི་ག། ། གསམཆག་བརྦཱངིབསོད་ཏོལ སལ ། ། 
མཁསམསལམ་བྷལསངསྦརས་ཤིས་པའི་མཐུས། །རིགགལ་དྲག་བཅོམཆེནབོལམ་བཅནལ། །ྱགའཚལ་བམལ་བཟང་༣ ནུཆ་ཚ འཕེལྱརས༧ བདླེ་སིད་༥ བསོད་ནམས་༢ ཇེ་བཞིའིར ཟོ་དཟང་ར་ ཨནྲ་ཀབ་༥ རྱལ་ཕེད། 
{ ¦ དུག་མཆར་མདོོད་འེན་ཁིག་པའི་ལས། །འཆོདབ གགསསེང་བཅོམའཕགས་པྱ་ལྡིས།།རབས་དཅོའ་འླང་སྐབགས་པད་ཐོངའེག་ཡིད། །ངཔལ་འངེན་གནས་ད ་ཞིདྱེའེདལ། ༽ྱག་འཆོལ་འསྐལ་བཟང་“ 
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ར་བ གསུར འཕལྱརས༧ བདྱེ་བིཏ་༨ བསོདནམས༣་ ཇེ་བཞིའི་༨ ཐོ་བཟུང་༥ ཞུ་ནྲགབ༣ ཚེག་གེས་གླང་མོད་འཇ་གཆོམརུན་བཅུལ། སིདས་གནོད་ྱིནཇར་པཀོད་སྱི་འེཔ། །རནམོངས་ ཏཾ 
[༥ རོམ་བཞད་དུད་འོད་ཞགསི་དྲབ། །མཡུས་བཅོམལན་ཡནལགའཆུང་བལ། །ཕག་འཆོལ་བསུལང་ཟངར་ སོུ་༥ འབེརརས བརྩེད བསོདནམས ་ཝེ་བཞིའི་ ོ་བཟང་ འུབ མཉུམ་གཞད་ུགྱུར་ྣམན། 

` ནསཁྲིམས་དཔལ་སྣན། །ཏིཔའངན་བྱརྟསྟོང་བདེ་བྱསེད་མ་ཕམ་པ། །དཀའབ་ལོམ་བདུནའོག་གྱུང་རིདྱ་ཏང་། །ནགས་གནས་མེ་ཏོགཟུབ་ཆནཉིསྲགོལ་བར། ༽ཕྱག་འཆལདསྒལབཟང”: གུ་ཚཾཡ་འཕེལར5ྱསར་ བདེ བའོད། ] 
„ ༣༣༠༢ ཇེའཞིའིང་ ཐོ་བཟང༨ ཆུན་པུབ་མ བདནའིོན་ཀུན་བཅོསྨར་ཐར་པར་འཁྲད། །་ཀརཅིམའངས་འདྲ་སེར་ཀལིཀ །ཆུལ་རིགས་དཱན་པརབླཝང་བདེགྲརིསའིས། །ཟག་པ་གནནི་ྫོདམའི་བུལ། ༽ཤུག་འཆིལ་སྐལ། 
ཙཱ འབང་༣་ བུ་ཆོ་༧ འཕེལྱ་རུས་༥ བདྩྱེ་སིད་༨ བསོདནམས དེ་བཞིའིར་ ཟོོ་བཟང་ ཧུནྲ་གབ༢ ཐབས་ཤེསམངོན་ཕན་ལ་སོགས་མཐུནཔའྲི་རེན། །འབདལེདྱ་ཕྲགགེས་སྣལ་དིའ་བཟངབོ་བ།།སོནངགའི་གསེདྲགང་ 
ཌོ ཤོགས་༡ཇྫངསའབྲངས་བས། །རྱོལ་ལྱ་སབས་སང་དྲག་བཅོམ་གསེར་བྱའར། །ཕྱག་འཆོལ་བམལ་བཟང་༥ སྐཆོ་ར ༡འའེབྱརསར བདྱ་སྙིད་༥ ་བསོད་ནམས་་ ་ཛེ་བ 
















ཞིའི བྲོ་བཟང་ར་ ཉུནགྲའརྒྱནདུ་སངས་རྒྱས་རྲོབ་པར་ ། 
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རར 
¿ྲ 


གིྔ་ སཡིརད། །ཆོསའཁོར་བྷག་རཞིཡངནམའ 


གསོལ། དདིེཾེཾིཾིི བདགྱཡུསཏེར 
སྒབ ཀད ་ ཐིབ གཉིས་ལསསལྟ། ན་པརྔོགསསཔ།རྒྱས། གོགཡམ་ཆོད་ འདུཨགངགཡུངའདུད་རི་ཡི། །རམ་པདྨ་སིནབགནས་བཏན་བཅྱུ་དག་གིས། ། 





ཤོག །མཆན་ཝན་ལག་པརཐརཔའི་གསེརའཇཾགད་པ། །ལེགས་ཐོདྲ་ཅུརྒ་ད་ཇི་གསེརཅན་དང་ །མདའ་ལག་ བུགསི་བགདབན་ ཨོགས 
སྲུ་ཚེ་× འཕེལརྒྱས× དྱི་སིདལ་ ་བསོད་ནམས༧ ་ཐེ་བཞིའི་ ཐོ་བཟང་༢ ཨམུནྲགུབ་༥ ། །མདལ་ཕགགཟུགས་ི་བཟངཅོནདོ། དཱ །ཆོསསྱོདདྲག་བཅོམའཁོར་ཆོགས་ཏོཊ 
དྨལབྲ་ཝེ་བཞི་ལ པུ །ཡག་ འཆེལ་བམལབཟང་༢ ཆོག ཅིང པའི་བསསྟན། །འཕེལ ཧཱ དཔ་གཏུས་ཅན་འ སྒ 

པིབ ད་ཐམས དང་། སྦ་བ མུར་དུ་སསསྤྱཧ་ས་ཐོབ་པར་ཤོག གསུམྱ་ ་དང་མཆོད་ འལ 
ཀྐ ནོད ཡུད ཅེད བྩེ་བའེ་ཕམས ལིས ་ དི ཅིང ལོ 








པར 2 ་ །དྲེ་ཅིད་གསར་ཚོན་ 


།འཚོ་བལ་དད་གོལ་མཆོགཿ བྲ་མགུས་བྱ་ུ་ལ 





ལར། །ཕྱག་འཆཾལ་བསྐལ་དཟང་= 





ཆོ དུ ` པདང 


སྣ་བདགནས་འགུའཔའི་ བྲ 








བའེ། །བཤེེས་གཉེནླ་ཀུཡེ་དབང་དངའབལ་མེད་ཤོག །འཛམབྷེ ་འབ་ 'ར།ར ༨༨༠༨ འེ-་། །ར་བའེ་རེ --~-~--~-----~-~-~--~-~~--~------------~---~-~--~-~ 
སཱ ངཱ ་ྦ བྲེངའགྲོ་ཚོགསྱཊར་པརྩས་ལའེའིང་། །རུབཞེ་གཾརགྲསམངོང་ཆེན་མང་ ཅོ་འོེ་༨ེོེོེོེོ་ ་, ༨ འོ 
ཤོབ། །ཅིསཔའདིནི་ཚབཟེམ་ཐོག་དགོན དོན་གོ་བ མ་ཆོའྱབརབའ་ཡག་ པའི་ས ོས་བང་བས་སོ། །འདིག་ཏེནྡ་ནཱདྒྱརཱནདྲ་མཱག་ལྔསྣ་རོད་སོགས། །ཞི་སེ་བདྱེ་སིད་བླཀ་ཤིསྦ་ཁུབ་པར་ ་¡ 
ཌརཊ ༈ ཡངས་འཛནལང་ཚོའི་པད་མཆོག་ལབར་བར་ཤོག །བསྔགསའོས་གང་ཞིགའཇིགཏེནགྲསམྱ་གི་མགོན། །མངཔྦྱ བེ་འཞི་ངསཉས་ངས་འི་ཆོར་ ། །གསརདྲུ སེསས་ཱ་པའིངེསཆསི། །ཆེ་ཏོབ་ཝིང་བའེ་ དབངུག་ངྲེ་ི་ 
རེ་བརེན་པར་ཤོག །གངདགནས་སྐ་བསངགའཛན་གསང་ཆེན་ཆོས། །སགས་ཐེགྱམུརལམབོར་སྦྱངས་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །བྱངཆུབགོའཕང་བླེངཆྙེ ཆས། །འཕགས་ཚོགསམའ་ཕེས་ཡོངས་འཇིནདུམ་བཆེའི། །གེ་བགེགས་བཅོམ་མི་ །་ 
ས། །མགསཐགྱསུ་པལམརངྱ་བུབས་ནམ་ཛུ། །བང་རུ་བ་་འཕ་ལུར་སྟདདེ་སེདད། །ལམ་མཆོག་ཏྟེ་དེས་འབལ་མེད་ཇིས་འཇིན་ ཤོག །ཅེསཔའདི་མིདཀའ་་ 


༠མ༡༡༡མ༠༤༧༦༦༠༩༡༨༤༨༤༤༤༤༩༡༨༠༡༤༧༤༤༢༠པ༠༧༠༧༧༤༤༨༠༠༠༦༩༦༧༧༧༠རཔ༠པ༧་འམ༧ལསསས༠༡༧༤༠༧༧༠༤༤པ༤- 















༡6 །པའིཡིགཔཤཌསེ་དབཔཡན་ཉནྱཐངགནས་སོ།། སད་ཀ །།སྨོན་ཆོག་རིངའཚོ་ང་འཐེལ་བའ་ཆེ་བདག་བདུད་ལསྱརལབའི་ཁུ་མཆོག། སྣ་སྟི། བཅོམ་ཝན་གྱུ་ྩ་གི་རང་བཞིན་འཇམ་དབངསྨན། །མརྦངས་གདུ་ག་པའི་མུནཔ་འཇིགས་ཅུད 

ཤུར། །རབ་བཞེངསདངོས་གབ་ཡོངས ཀྱི་བེད་པོར་ནི།།འདུད་དོབདུད་བཞེའི་གུལལས་ཆུལ་བརམཛོད། །ཆོས་དྭབིངས་མི་འྱགརདུཔལྷ་གི་ལེགས་བཤད་ར།། །རུག་ཏུམགིནཔརའཛིནམཁས་དབངྱ་པུག་གི །ཡོནཏནབྱུ་ཧད་ཝནྡ་དོགསལ་བཟང་པོའེ་མགན། ། 
བྐམལ་བཟདྱ་ཧྨ་མཚོའ་ཞབས་ལ་གསལ་བའདེབས། །མཁེན་བརྩེ: ནུས་པའི་ཆྫངོགསདྱའིལ་འཁོར་ཧན། འཇི ་རྟེནྭ་སྣངབའི་བེདཔོཡུལྱ་བུངབ། །བསིལ་ཟེར་ཆསྱའྲི་ཟིགས་པ་འཛིག་པའི་གཏེར། །ཡངས་འཛིན་རུ་ ཤེལ་དབང་པ་བཏན་ 
གུརཅཾག །ལྕགས་ཁམས་ཆིས་བ ར་གསེར་བཟང་ ང་བའི་དཔལ། །སྤྲེ་བཞིན་ཐམལ་སྦྱང་གཞི་ཇི་སྙེདཔ། །ཡངསདག་གཙོ་བོར་གྲུབ་པའིངེསཔ་ལ། །ལ ན་པ་ཇི་བཞི འདྲེན་མཆོགཞབས་བཏ ནཱ་ཤོག ྒ འཆ མེདྨ་བཔའི་དངསབོར་འཁལ་ 
པ་ལས། །ཟག་མེདཡེ་ཤེསམཆག་ བདུདྱ་རྩི་ཆེ། །འངསསྭུསྱད་དབྱརཔིནརྡ་རའྲེ་སཾབ །འགྱུརཔ་མེདབཞིནམགོན་འོད་བྟརན་པར་ཤོག །རྣམ་དཱཔྱོང་དམལ་བབ་པའིལང་ ནི། །གྷ་དའི་ཡབ་བཞིནམི་ཤེསཚ་གདུང་ཡང་། །ཉེ་བརའཇམ 


པའི་སླུ་མཆོག་ལམ་མེ་བ། །འཇིགས་མེད་ཁི་འཕང་མཐོནབོར་བརན་པར་ཤོག །ཡིད་སུབས་དྲུག་མདའ་ལན་བྱ་ཆར་བྱ་སྐུན་པསྦ་པང་། །མཡུག་རྡོ་རྗེའི་གཆཆསགོསགསུམ། །འཆངབའི་དུབབ་སནྡ་མམངག་ཆེས་ཞུགས་པའི། །བཡཞེས་གཉེནདམ་ 6 





49[ 









།པྲསིད་མཐར་བཏུན་པར་ཤོག །སྒོས་བལངེ 
ཁྱ དར་བར་ཤོག ཁོ །མདྱོར་དྱུརམཚོའི་ འི་དཀའགནད་ལེགས་བྲེསལམ བ། གྲརབས་ 
ྦ དུམལའཆའཉི་མའེ ་གཟས། །ཀྲནཏ་ཁབ་པ མཆོག་འ གིང 
་ིདགའབབྱཔལ་། །བསྐལ་གཏུན་དང་ 


གསཀུནལས་ནམཔརྱསལ་དབ་ྲད་འཐས་མུུ་སུར་་ ་་་ དཾ ཡྱིས་བགོ། ོ་ 


གཞིར། ཡགས་སིགས སཆའི་མདལ ཇས 








།སྲིབ་དངམབཿས་ཟླམེད་བདེཆེན་རོ། །ཆེས་མངར་འདག ཤེགསབརམ་ཤིངཔ་ཡི། །ཡུགས་བཟང་པྲིདཔའྱི་མུནམཆོག་ 

མ་ཁསྲ་ཀུར་མཁའ་ཝིངདབངཔོཙོང་ཁབའི། །ཡུད་རྟག སཕྱསན་པསེདམཐརཅུསཔ་པ་ཤོག །བྱཅུ་གཉེསཏིམ་ 

ས། དལགསུནོགས་བ གཡངྡད།ཁུགས་པར་ འོ ཕྲེ 

་ ཅུརཅིག ༤༥༤ པི སྙན་ལ་ གཞིགས ན་པ 
ཡཿ ` དཔ་བ ༨ྱ༡འིང་ རང ་ 

།།ལཔགས་བྷལཉ་འཕགས་པའཇིགསམེདགནའྱིར་མཆའི་བྟནུགས་འཆིཡེད་དདུདརི་འིདཔསམ། ཨོ 


རཇོད་དང་བོདཆེནཔོའི། །ཨྱེ་དགུ་ 


ནའཕགསཔ འི་སྦུཿ སཱ བམས་འྲགོ་བའི་གཉེན་ 


བནོར་བུའི་འུང་གནས་ཆོས་ བཅེན་པོ་ 


ལྔ་ཐིབ་བདའུ། 


ཞན་གསངབགཅིག༔ སུངསཔའེབྲབས། ཧས ད་འོ་ན པའི། ་ 


[རུས ཞས་བ ཐེ ལྔ འཕེལཔཾདམ། གོན་བམོཆགད་ བཏན་ དུན་ལབབའའིལའི་ཤིང 
་ ནབཅོས་འཆད་ཚོང་ ་བའི་འིན་ལས་འདབ། ། གོསཅན་ཤབ་ ག་པ་ལས ཤོག མདག་དགེ་བྱུའི་ཆོས མལཡངས་པ 
པའ 


རྡོརེ་ཚུར་བ བརྟན་ ། བམསམལ་ཡླམུང་ད དྲ་པ་ལས། །བླདབགསུམ ༨ཡྲིད་བསུསད། ཀ ཟ་བ བའྱི་བྐེད་བོ་ཁོནསེ ཆ་མམབི། བད 
དབ ལུས ་སུགའིཚལ། ནན ་ ླ་ རའརྡ་ཤོག །འདུ་ 
།ཇིཿ 


ཡསཅི་ཞནའབེད་གཤིནངེ་པས 


ཏེ། །ཇོགས་པནང་ས་ཉེནཆདད་ང་ 
སྨོན་པའེལས་གླུནྨ་ག་བར་ཤོག ཤེང 


མཐོངམརིགྱྱ་སཱ་ ་མརའཁཔ་བརྣམས། །འཕགྲ་༈ ། 
།རོགས་པའི་མཁའ་འའོ་ལགས པས་ལཇིགསམདཔ། རད 
དགོལ ^ ཆོག 


བསད 
་ དམསྦ་ ཁར མཔྦ་ མཇད ལཱ ་དུགབར་པསཕྱལགྲགམགོན། 
ན་ནས མདང་ཞག གི་ོམདསོགས དརིདསནམ་པ པརྣམས་ ¥ ། 





༽་ 


5|¡ ཤྱ ༄༅ །ིས་པྲསལ་བྷལརྒྱ་ཧལ་བའི་བྷཿནྡ་མོར་ཞུགས་པའི་འད་ཤེས་གྲར་མངྨ་བོ་འབང་བྐསལ་བཟངྱ་རྔ་མཚོ་ ར་ཛལེ་པི་གེ་པནི་པྲགདའཔསོནཏན་འྱབང་གནསསོ།། སྲ །༈གམོལ་འཇེཊསརིའཚོ་ཇེས་འཕིནདང་བེ་ ¶་ 
ཧཱཾ བར་གཀོད་བམཆོགྱ་མིནནོར་བུ། དུག་ལྷ་ནམ་དགྲ་བམེད་ཡསཤེས་པའི། །ཡུངཔོ་གཅིག་འདྲུས་ཡང་དགྲ་ཛོགས་མབྱསར། ༽འོ་ངརསབྱ་འིམཐར་སནྦ་སལ་སས་གཟུགས། །གངསཿནྷ་ཉ་བཅིགཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནབསཆེན་ 

* །གཏུང་བའི་ཡོད་པ་མཇའནམོས། །དམ་འྩབུདཆོས་པལ་འཇིགཉུནདབངྱ་ཐུག་ཞབས། །ལུང་བདེན་ཉག་པན༠ྱགིས་ཡིདྲ་ལངས་དབུང་། །བཅོམས་བྷ ལྤི འབོར་གསོལ་བའདེབས། །བོད་ཡུལ་ཁིམས་ཅིགཉའ་ཤིངྱི་བཡིས། 
| ༈ ཁྲཾ་བཅས་ཇེག་མའི་བཅན་པོ་མང་བཀྲུར་རིགས། །ཟླ ལའྱིན་ལོ་པས་ཐུབདབང་བྟསན་བའྲིསོལ། ༈དབུ་པརྙེས་ོ་ཞེ་རིལ་གསལ་བ་འདབས། ༽ཉིངྷ་པོབསགོབགོས་བདུད་དངམཚན་མྱོ་རུས། །མགནོདཀུ་ཤན་དངས་དད་པ་བཏན། 
ཛད གསང་བའྲེའྱི་སྩོ་དནྲལུལི ནས། །མགོན་བེས་དཀནམཆགའབངསལ་གསེལ་བའདབས། ༠ྭ་མུ་ནའྱིསང་བརན་གཔསནའདེར། རླ་ཙ་བ་བབདང་ཀོདགེང་བཅིན་ཧེ། །བས་པས་རོང་པརི་ བྱན 
1? ±ས་ལ། བྱེ་བ ཅེ 


སེལ། །ཁྲི་སོངཕྲེལུབཙོན་ཞབས་ལ་གསལབ་འདེབས། །པདྙ་རིངགསཔབཅདགཏམ་ཅིསྟརོགསྨས་བར། །གཉཏན་ལབབམ་མངའ་བདག་ཆེན་ཕྲོའི་རལ་བ། །ལཕགས་ཡུལ་ཡུགས་གཉིསསོལ་ཆིས་ལེགསྦ་མོང་ 
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ཅུར་ཅིག །ཅེསཔ་འདི་ཡངྱལཱགས་རླསལསཱའེམཛོད་པ་པག་དབང་ནམ 


༣ 








|:༤༡-༤སསག༡སསསས༡༠༦༩༧༤༤ ༡༤༨༤ལ་མག།༦༧༡༦༤ ༡-༡༤༡༤༢༡༡༡༥༦ ༧༤༧༨༡༧༤༡ 


` 


:ཉམཟད་ཤའ་གཏལཉར ཛ༩༡-༩༨༤༤༡༤༩སས་འ༡༩༡༡༡༩༤༡༤༽༦༤༥ ཤར༡༧༧༡༩༡༦༤ 





སྲསྦ་ཧིས་བསལ་ངོརྷ་བོ་བཟང་བྷསལབཟང་སམཚོས་ཕྦྱུར་བའོ།། -༢་༡་ །།འོདམཐའཡས་པའེའཇམ་མཉེནྱ་གུ་གཅིས་དབུས། 


འཆི་མེདྱའི ། །དངོསྤ་གབཔེ་བོརྡ་ཞུགསཔའེམོང་ཅིདལ། །བཤེས་གཉེནམི་ཤིགས་ཆཡི་མཆོགའགྲབ་ཤོག །ཆོསྒཀརྗེརྱ་གུརའཆད་པོ་དྲ་ཆོམ པའེདྱ་བཔས། །འགག་མེདངག དབངྒལསམོའྫརེསའྲགོ་བས། །ྱལ་བག་ཅེས་པོའིརིཔཝགས་བར་ 





།ཕྱུངབཟེར་བདུདྲ་རིས་གངལས་ 


ཁམས་གཞིར། །རྒྱས་བེདྷཏོགཔའྲེམཱནླནརགཡོམང་ཤོག ༽རལ་བགཞནྱིསམྲ་བུལ་ཤྱཔ་འེགཙོས། །གངུལ་བུརརབ་བཞེས་མི་མཆེ གིམཆོག །འཛམ་བླངའགྲོ་རམས་མི་དགེའི་སློསངས་ཏེ། །ཛོགས་ཝནངགའ་སྐིད་དཔལ་ལ་སོདཔར་ 


༢༡༠༤ བཱོ་ག།ེརམི་ཡྲི་སིདའཛན་ཙོང་ཁ་པའི། །རིང་ལུགས་བཟང 
གསལ་འདེབས་འདིཡ་ངདཀའཁྱར་ཟོ་ོསྦརཚས་བསྡུལ་བལ 








༢ཏྱའེདཧུན་པ་ བཟང་བསྐལ་བཟངྱ་རྔ་མཚོསསུག་དྲེསྲས་བྱགིས་པའོ།། 





--+ £. )›~ 
ཀོ 


༦ ༡༩༡༤༤༤༡༨ ‹ -% ༤༤༨ ' ༡༥༩༨ 





པ་ནདྷམ་པའེ་ཞབསལ་གསལ་བའངེབས 


༡༡༡༨-༡༡༨-༡༠༨༡༦༦ས༠༦༠༡༤༠༨༤། 


ངྭ 





བག རུཅེསྭ་ལྕགས་རཆོས་རྗེངག་ དབང་ལ་བརྟནཔའུཿ གསྒ་སནལམ་ དང་བཅས་ པ་ལདྷེ་ལྟ་དུདགོས་ཞེས་མཛོང་པ་ངག་དབངྱ་རམ་སྦིས་བ སྨུལ བལྟ རབུ་ -- ཤིང་པའེརིངལ་ གཱ སང་འོབཟང་བ སྐལ་བ ཛར 33 ཤོར སྱ ༢་བའི་ཡི་དེ་ པནི་པག་ དབངཡོནཏ ནའྱདུངག ནསསེ།། རར 
འིཉིམ་དྭཔས་གསལ་ཅན། །འཇིགས་མེངནམ་མཁའེ་དབྱིཔས་འདྲེན་ཁུང་ཝེནྭ་སྐེས། །ཡོཡའ་ ང་ 
གསལ འདེབསརིང་འཚྫོརསའ་ཚནྣྨ་སོནལམ་དང་བཅས་པྲམུཏེ 


ཞེསས ༥ བེ སླབ་མྨ་བོ་བཟང་ནམ་མ ཁའེ་ + 
ཕེངབ། སྣསི། འཇིགཏྟེནའབུལ་ 








56 






ི་བའིའདནབ་མཆོག་ །ས་གསུམ་མི་འཇིག་དྲེ་སིདབཏརྱ་གཱརཅིག ། །གཞུངྱལགས་མཆེཿནུམྱབོད་གོམ་གཅགགིས། ། །བགྲོན་མཇད་སིང 


ལ་སོ ང་གིས ས་པ ི་འཛཱནཔྱ་བོ་པ་ཟང་བྷག།པ་ སག གམ་ུམ་ ནས་ས 
རྩངམཐའི་སུས་གཅིག་པདཀརའཆང་། ལཕུགས་མཆོག། ཧཱ ཇོནདག་འོར་གསོལ་བ་འ 

ཅུ དྲ ཀའགས་བོདཿབསྲུ་བརོགསལ་གསོལ་བའིདབས། 

མགོན། ི་ོ རགསེལ་བའདབས། །ཤེས་རའཔ་བིས་རབ་མཆོན་སུལདང། 





ནཔརྙེཤ 












ཝནདམ་པའྱི་པེས་རབས། ] །འགཆེགས་བཟངྡ་རུའི་འོད་པོམ་སྱེའིརེགཟུགས། །བྐམལ་བཟང་ཐར་འདོད་ར་ ངྱྱརྩམཚོའི 
5 ཿ` \འཇམ་དཔལ་ བོ་ཡིས ིརནཔའིགཉར།།ཇ ` 


དནླཟམེད་ཅང་ཤེས་མཆོག ག །འཇམ་མགོོནླ་བ་མའི་ལུགས་བཟངས་ཏེ་དྲད། །རྱསམཇད་ཡོངསའཛིན་ 


ཤོག །གང་གི་ཐུགས ཟླ་ལྙར་བསིལ་བ་ཡི། །ཡྩགས་ཀུནོནཔའི་འ། ཞཐངས་སྱ་ཆལ་བིས། ༽འགོ་འདེའི་ཡ་ ཉི་འབུམ །དམའའིཆོསཚུལརོལ་ སྩོདྲ་པར་ཤོག་ ཉཅེས་པ་འདྲིནེདུ་དཀར་་པལ་གུས་དེདའིང 


།རྒྱཀུན་བཅཅ་ཆེནྲཿཡིག་དཀར་པོའི་ཁམས། ཞུ་དབྲགསས་ 
༈ །གགྱི་འཕུལནམ་ ལས དུ ། འལའིཡོ་ཚགསལདདཤར ཤེ 











ཟུརའཕེལ་ཞིང་དངབ བས ཀས་དཔལམྱིའ རི ལ། ། | 


བིནྨམ་ས་དང་། །ཐུ་ཝན་དཀརྱ་ཡོགས་མུངམའི་རྩས་པ་དང་། ཀིཡིནང་ རཱ 





༠] འདེའི། །གཡུཿབྱར་མཚོའི་མགོན་པོཞབས་བརྟན་ཤོག །མྲིསན་ཚོལ་བའྱ་མ་ངནམི་གཙོངྡན་ཡ། །ཡངདག་ལུངརིགས་འཐོརྨ་རུང་སོས་ཚམ་ཧིས། །སེལ་མཛུད་གློ་གཏེར་མགོན་གིསྔཆེས་གྲཟུང་བའེ། །བཤེས་གཉེན་མེགལོརྡོརའི་ཁྲམ་ 
ལྟར་ཤོག །ཀངལ་ཡོནཏ ནཀྱུན་མངར་བདེ་བརག་ཤེགས། །ཝྔག་བམལྷ་ནམ་པར་བང་བའི་ཆོས ཆོགདང་། །ཞི་དྲུལ་ལཔགེསཔའི་དགེ་འདྱུན་ཐུགས ཆེ་ཡེས། །བྐམལ་བཟངྱ་རམཆཚོ་མི་གཡོ་བརྟན་པར་ཤོག །མོ་གསུམ་བག་ཡོད་བདེ 
དངརབ་ཝནཞིང་། །བླསབ་གསུམྱབིས་མཛོས་འངས་པའི་སྡེན་མསའཕེལ། །སིང་གསུམམགོནདེས་འབལམེད་རེས་གཟུང་སྟེ། །གྲཱ་ གྲསམ་གོའཡངྱསཱརངྭ་ཐོབྱ་གུར་ཅཾག །ཅེསཔ་འདིནིིའུགདགའ་ལནཆོས་འཁོརྦའིང་གི་འདུས་སྡེ་བླ་སྤྱི་རྨམས་ངེད་ 
རངལ་རིངའཚོའིིརེནའྱདུངབྱཞིག་པར་བོནྷཀབསའྲ་འངས་རབས་དང་ཞབས་བཏན་གསོལ་འདེབས་ཇེས་འཛོན་དང་བཅས ཡོདཔ་ དགོས་ཞེས་བླསུལ་བྷ་ལ་༢ ལ༅་འེ་བསནྷ་སརྦཁུགས་པྱུད་བཟང་བླསལ་བཟངྒ་ཧཱམཆོས་སྦརབའིཡི་གེ་པནིངག་དབང་ཡོནཏནའྱ་ཐུང་གནསསོ།། ང 

ཝུ རིཔའཚོའྱི་ནོནལམའཆི་མེདབདུདརི། གསེརམངཔཔརི་འཇོམས་མེ་ཏོག་གྲུའུ་ར སོགས། །རལ་པའྱི་མྡེ་མོརུབ་པའ་བཅུ་ལཞུབ་སུསུ། །ཤབས་སེན་བསིལ་ཟེར་བདངྱ་པི་འིའོདའབརབ། {འགོད་དང ལ་ བཟངྱ་རྷ་མཚརགསལ་བ་ 
འདེབས། །སྐྱེ་འཆེལབསྤཔསརྟག་བརྟན་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། ་ོ་འཕུར་ྡརའྱསིལླ་བའཅན། །སྡཔས་རྟོགས་ལྱུན་བྲཔཿ ངམཐལ་ཡསཔའི་ངོར། །འགོབའེལམསྟོནཆེནཔོབཞུགས་སྲུ་གསེལ། །རངབཞིན་འོདགསལ་སེམསིནོར་བུལ 





ངྲུཅི་དགར་དབང་བལས། །འགྲོལ་ཕན་འདེའིའདོད་པ་འཇོ་མཛང་པའེ། །སྐབས་གཅིབ་ཇེབྱརནླ་དམཞབས་བརྟན་ཤེག །འཁོརབའི་ཆུ་གཏེར་བྲསབསལསམ 













༄༅། །མརིག་སྒོ་བཏགས་དྲིམས་ཆེར་སྔགསཔ། །དག་པའི་རོ་བོར་འགྲོ་ཀྲན་མགོལ་བར། །བསལ་བཟངྱ་ཆམཚོ་གཡབ་མེདྱ་གུརྦ་ཆིག །རྟགཏུལམ་མཆོག་སྟཾཿ ནྦབེད་ལེགསབཤད་སྩེས། །མགེན་པའྱི་རན་ 

ུང་ཞིང་། །རང་བདེ་ཞི་མཐའིམ།ཁའལས་མ་ཤར་ཡང་། །མཐུའཡས་་ 
ལུསཿན་སངྱ་རིའྱི་ཧུལ་མཚན་གཉེན། །རྒྱལ་པའིཉི་མཇེ་བཞིན་བཏྟནྱ་བུར་ཆེག །ཐྲབ་བསནྷ་རམ་པརྦ་ཧཱལ་བའེམཆནམ་མཆོག །མིའྱགུར་ཐོས་བསམ་སློམཔའི་ལུ་བཉེད། །འཛིན་པར་ཟ་མེདའཇམ་དབངས་བླམ་ཡེས། །རྗེསགཟུང་ 
བཤེས་གཉན་ཆེན་པོ་ཞབས་བཏན་ཤོག །བདག་དང་འདེནསཚརབས་འཕྲངབ་ནམས། །ཐིག་མཆོག་ཆོས་དངནམ་ཡང་མི་འབལ་ཞིང། །ཀུན་མྱ་བེནྩ་པག་ནཔྨདསྡརེས་གཟུངསེ། །མངོནམཐོངས་ལེགས་བདེ་བྲ་ཀླནའྲགབ་ཤོག ། 
ཅེས་པའདིནིཉེལོརབླབོ་བཟང་དོན་ཡོདྱ་ཧིས་བླསུལ་བའི་ངོར་ཤཱཁའེབསན་སོརྡ་ཞུགས་པའི་བྲནཔ་བོ་བཟང་བྷམལ་བཟདྒར་མཚོས་སྨྱརབའེ་ཡེ་གེ་པནི་ངག་དབངཡཡོན་ཏནའྱབུང་གནས་སོ།། པི ་འ །།འཁུངསརབས་རགསདཕྡུས་དང་འབྲེལབའི་གསོལ་འདེདས་སྨོནལམ་ 
རངའ་ཚོདངབཅསཔམི་འགགུ་རའཁོརལོ། བློཆེན་དགཔ་གཉིས་ལན་བདེ་གཤེགསཀླན། །མགྲིནགྲ་ཅིག་བཟངཔོའི་དྣསངབཝགས་གགསཔཡི། །མེ་ཏཾགྷྱ་ཆནྱ་གིསརབ་སྤུད་ལྷ་ཡེ་ཤིང་། །བླམེདྨ་བམམཆོགགེས་ཤིསཔྩོལ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
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ཅགཉག་པན་འབུལའཁོར་ིས། །དིབཅས་སམས་ཉིདའབདསགས་བདེའིབཅིརམ།།བླམལ་ཏ་ཝདོའིབོ་བསིཏུ་མ། །དགའ་བེདབད་དཀརའ མབལ་གསོལ་བའདེབས། །འཕགསམ་ཆོགླ་མཔ་བཅུཆ་འའདཞངྱན།།ན་ 
ཚོགས་འཇིགཏེནའ མཚོར བལམ སསྦམས་ིད་འབོད་ཟིགས་བདེབི ཉིངས། །བླམ་ རི ་སངབཅནླསམརོརགསོལའདེབད། འཆབལགསོལ་བའདེབས། །ལཕགསུམ ཆོགས་ག ས་དྲོད་གཤེར་བཟང་ངོས་ ངཱ 
བལས། །ཀུནདགའིལོངས་སྦྱོད་བཀའ་གདམས་འཕྲས་བུའི་ཁུར། །ལེགསླ་བངས་རྒྱལ བྱ་ཆུམཚོརགསོལ་བའདེབས། །ཐུབ་བསྟན་རིག་བྱེད་རིཡིསྣ་ཅནདོག །སངབལུང་ཏོགསཉཡི་འཇག་པ་ཡེས །ལེགྲས་འཏོན་པད་དཀར་མགྱཅན་ 
ཚོང་ཁ་པའི། །བསྟནུའིཛནད་གེ་འདུན་གྲབ་པརགསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཀྱུརྩ་སངབའི་རི་མྫོསིངྱ་བེདྲསཱན། །རམཔཀུནམ་འེནའོདྲ་རབས་འཇུམཔཡིས། །བསུལཏེགཟིགསཔམཆགུ་ཝནརིག་གོལྷ་གི། །ངགེ་འདུྱར་མཚོའི་ 

མགོན་ལ་གསོལ་བའདེབས། །ཟབ་གསངལུང་བཞིན་ཆོས་ཚུལ་བདུད་རིའིམཚོ། །དུསྲསུའཕཔུར་བསམཐའ་དབུས་ཡུས་ཅནལ། །ལེགས་དྲིས་དཔལ་ལུརཕན་བདེའྲི་སྲོག་སྟེརབའི། །བསང་ནམས་རུ་མཚོའིཞབསལ་གསེལ་བའདླེག། 


གནམ་བོས་ཆིངགིས་རིགསིས་མངོནའཕགས་ཤིང་། །མཐུ་སཾ་བསྲགགས་པས་སིདགསུམ་ཁོར་ལུག་ཙང་། །དོགྱ་བས་ཡོན་ཏན་གཞལ་མིནྱ་རྒམ་ཚོ་ལར། །ཟང་བླ་རེངགཡོ་བམེང་ལ་གསོལ་བའདེབས། །འཇིག་རེནའདས་དང་ 























༠༢ []པད་འདཀྱི། །ངོམཆོན་ བའདེ་གངབར་ཤོང ཚྔོརྲདག་བོ་འཇིགས་མཛོད་དཔལ། ༽ུགྲ་བག་མགོན་དངག་ཤིནྡའྱིསལ་པོ་ཕི། །མ་ལསྨ་སོན་ཆིག འདན་བཇོད་བཞི སམེདྒ་ཡཱནྱ་ཧིམ་འགྲབ་བའི་བཀ་ཤིས་ཤོག འཐ 
པདའདབྱའི། །ངོམཆོརྦ་ཧུས་པསྤ་སི་བའདེ་གངབར་ཤོག །འཿམདཔའ་རྡོརྲེད་གའོ་འཇིགས་མཛོང་དལ། ༽ཕྱགཔགམགོན་དངག་ཤི་ནྔ་འྱི་རལ་པོ་ཡི། །མའུ་ལསྨ་སྐོན་ཆིག་དངསོང་ དབཞན། །ཐགས་མདྦ་པནྱ་སས་འགྲུབ་བའ་བཀ་ཤས་ཤག ། 
ཅན་གགསཡདསཇཉ་ད་ག་ལའདད་མ་ཡིནཅིན་གནབའལྱབ་མལ་མཁགས་རིམདཔེ ཏིག གས་བ ླཆགདབལས་པབདིན། ཨར་བ་མང་འདིན། འགས་དདྲ་ཞུ ས་པ ལས་བ | 
།༣ཤད་སླབ་བན་པའི་འྱུད་དགནས་དབལ་ལྡན་འྭབས་མུངས་དགའ་ཞནབྲོ་པང་གིགཟེམསྨ་ནུང་སངགསལ་དྲ་བར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པགདབཔཡོན་ཏུན་འྱུང་གནས་སོ།། ( གྲུ །ཉུནྡ་བཱག་ཨཱམཆོག་ང་ནཀོ་ཤའི་མཚོར། །བླུའིག་སར་དྭབ་སནྲས་ཛུས་ 
འབུངས་ཏེ། །མཐུ་སྟཾབས་༔ ཨྱའིསྡ་པེ་འྱདད་བན། འལབ། །མཚྱོས་དཱ་ངའིབས་ལ་གསོལ་ ་ཱ བ་འདེབས། །གཱ་འཇོན་བོནས་ལགནདད་ ཀར་ཅན། །བསིལྲ་ཕན་དགའ་མའིམང་འངུ་ཞགས་པ་ལས། །བྱརུ་གཉིས་མཛད་པའི་འཛྲོ་མེག་རབ་ 
།ངམོ་པ། །ངག་དངང་བོབཟངྱརྨ་མཚརགསོལབ་འདེབས། །གཉེསའཛནནོལ་བའི་དབལ་གཞོམ་ཁུང་ཏོགས་ཀྱི། །གསེརལབོར་ཅབས་སྟོངམཁའལྕ་བུ་རབ་ལས། །ཐུའ་བྟཏནྨ་གིང་བཞི་རདབཔམཇདརོང་འཔའི།།ལུགས་འཛིན་བླམལ་བཟངྱར་ 


ཛན ། 
ཙཿཚོའགསོལ་པ་འདེབས། །ཕུང་ཝའི་དི་ཚོགས་མ་ལུསྨ་རམ་དགིང་། །ཨིཤེས་ལྔ་པས་ཡོས་མད་ངོགསའི་དཔལ། །རྟག་བན།འམསསུ་བང་བཤིན་བྟསན་འབོའི་མགོན། །ནམ་ཡངམི་གཡོ་བྲགལ་བྱརམཞབས་པརྟམ་ཤོག ། 
























༠5 #ྫ ༄༅། བྱ །འཇམླབེང་སྱེ་དངསཱ་ལའི་སྨན་ལྗོངས་འདེར། །དུག་གསུམ་ཆེ སཆེརབངོ་བངེརང་མངངསྱཀི། །མི་འདོད་ཝགབམལ་ཟུགནུའིང་གརྩ་སུརབའི། །བདྱེ་སིདྱསནམཆོ་གར་ྲ་རྫསཔ ར་ཤོག །ཅེསསོབ་དཔོནཆེནཔོ་ ། 

-- མཚྫོ་སེས་རརིདང་། ཀྱནམྱའེནྲ་ཝ་པ་ཆེན་པོ། ངེད་རང་བཅསལ་གསོལ་འདེབསརིང་འཚོ་བདེ་ཐབསྱཀྱི་སན་ཆོག་དང་བཅསཔ་དགོས་ཞེས་འདོལྱ བུང་བྱ་ཝུན་གྲ་བྱར་མཚོས་བླསལ་བའི་པར་ གྱཱཁའི་བྱརནཔ་བ་བཟང་བླམལབཟངྱ་རམཚོས་བརབའི་ཡེ་གེ་པནངག་དབང་ཡོན་ཏནའྱབུངགཞས་ས།། རར 
༥ གསོལ་འདེབས་ཆབཏནཔའྱི་སོན་ཚིག་དཔབཿས་པསའ་བེན་དབངའའི་སུན་ན། ཟཱ་མེད་གསངགསུམ་ཡོན་ཏན་རབ་ོགས་པའི། །དཀོན་མཆྷཱ་སཱིན་ལེགསཐུག་སྔརེའི་འགམ་ཆང་གསུ། །ཡང་དག་གོལ་བའིའདབྱ་ཆུས་བཀུལ། །བལ་བཟངྱ་ཧུ་ 
མཆོའམགོན་ལ་གསལ་བའདེབས། །ཟཱོ་བཟངྲ་གགས་མཆོགའཆིགས་བུལ་སེངབ་འི་ཁིར། །བླ་མབགསུམགོསབཟང་ཀླབས་པསཉེར་མཛེས་ཤིང་། ེ་སྱ་མཚོ་དར རྒྱསསྲེལབའིརྗེ། །ཡངསའཛེན་དམཔམ ཆོགལགསོལ་བའ དེབ་སོ། ། 
རིངནསྨ་སཱན་ལམ་ནམ་དག་མཛའ་ན་མོས། །དམའ ཁུད་སིགས་མར་སྦྱོདཔའིཡུས་ཅནལ། །ཟློབཟང་བསྐལ་བཟང་སྨེནམ་བཞི་པའིབྟསན། །འདོམས་ཁོངྒྱ་ཧམཚོའི་གསཅནཱལུར་བཏན་ཤོག །ཅེས་བེདརཔདང་། ཆུལབབཉིསཔ་འྱི་ཆལ་ཆོབ་ཡོངས་འཛིན་ 
ཁིའི་ཞསརྨ་བོབཟངད་རྩ་ཧུས་གཉིས་ལ་གསལ་འདེབས་ཚེ་བརྟནཔའྱི་སནོ་ཆག་དངབཅསཔ་འདི་ན་དཔནཔ་རབ་འབྱམས་པ་དཀོནམཆོགྱ་ཆམཆོསབསལ་བའི་ངོར་ ྱུ༅འིད པླའོབཟང་བསལ་བཟངྱ་རམཚོསྣ་པརབའེལགེ་པནངག་ངབང་ཡར་ཏ ནའྱདྲ་ངབ།ནས་ས། པབ རར རིང་ནས་ 








༠༠ 





འཁོརབའེ་མལ་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །གཉིསའཊི་ནགཉེདྱ་ཏྱེསྱ་མོས་པའེཉམཐག་ནམས། །སྱོང་བྱེདམཚཆནམའི་མགོནཔ་རིནཆེནགསམ། །ཡིདྱ་མཱབསགཞོམ་དང་ལནི་ག་དེཔའདི་རངགོངས། །སྔོནྱ་བས་དགེ་ཆོགས་ཉྭ་ཝི་བས་ཁོག་ཡངས་ལས། ། 
དལ་འབར་དོན་དང་ལན་པའྱེ་ནམ་དཀར་དང་། །མངོན་མཐོ་ངེསལགས་བདེ་འབོརྦམ་ཏིག་ཆོགས། །འབདམེད་ལོངས་སྲ་མོད་པའེ་དཔལ་ཐོབ་ཤོག ༥ ཁྱད་པར་གངས་ཅན་ལཱ་གཅིག པད་ད་ཀར་འཆང་། ། བཤེས་གཉེན་ཆུལ་བཟྲུང་ཙན་དན་འདི་ཤིངལས། ། 
ཟབ་གསངམདོ་མགས་དི་བཟང་བྱརརྦ་སས་ཏེ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདག་ཡིད་ཆེམ་པར་ཤོག །ཅེས་པའདིནྲི་ལྷ་པའོག་མིནགིང་དགེེ་སློངླབོ་གྲོས་བདེ་ལེགས་ཉིས་བསུལ་བའི་ངོརཤླཨའེ་བུན་པྲ་བོབཟངབསལ་པཟངྱ་ཧམཚོས་སྦྱར། སྒྲ །།ཚེབཏནཔའི་་ 
དདེནེག་རོརིགསུམ་ཧི་འཆི་མེད་ཐུབ་པ། མི་ཤིགས་རྡོ་རེའིངོ་བ་སྣང་སྟོང་སྐུ། །པདྨ་གསུངགིའཁོརལའི་དབངྱ་ཡུག་ཆེ། །ཚ་དཔགམེད་མདོན་བདུང་ཝེའིདྲགར་ཁྲོས་པ། །རྟམཆོག་དབང་བོས་བགེགས་དཔུངགཞོམ་པརམཛོད། །ཨེ་ལྲི་ཟུརའཇུག་ 
གསང་ཆེན་མཆོག་གི་འབྲས། ཁྱསོརཟིའོའི་བདགཉིད་རབའིམགན། །གཉིས་མེདྨ་ནམརོལ་བླམབ་གསུམནོར་སིསྱ་ཕུག །བཤསཉིནླཀུ་དབངཆེནཔོ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །གངྱཱ་སངྷ*་དངྲགགྷསཱོངསགས་བི་གདངས། །དཱན 


གེརརིའེང་ 


ཉིད་རོལ་པརཡིདྱ་བེདམཁན། །ྱཚོལ་བལ་བྱཔ་ཀྱར་བཞི་ཝན་གྱི། །ལྷ་སའི་ནལ་འབྱརདབདྱ་པགཞབསབཏན་ཤོག །ལོངས་མྱོངྷ་པ་ཡེ་མདུད་པྲ་གོལ་བལས། །ནམ་ཡཔའགག་མད་གསངཝགསཆས ི་གདངས། །གསུངགི་ 
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༣ པ་མ །དནམཆོ་་རིདདཞམབཏ ཤོ གཉིས་པ་ག ཞོ་ཐོསཏོནབཟང་ོི བདབའབར།།བཀྐམ འབ་ས 
ཀཿ མཚོལ། །དབང་མཇུད་འཁོར་བམ་སོངས་དྲ་གིད་བྲཞགས། །ལྷ་དབང་ཕྱིན རྩ ` \འཡར་བས པས་ནལ་རིབ་འཛམས་བེདཔའ། ཀིའིང་བ་ས 8 
ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཅསོ་ཧནཔའིདདེནཚིགདྡོརགསིུ་འཚོ་མིད་གབ་ཞེསྱབ་པའདིན་དོངོ་བགཇུན་མོངནས་བསལ་བའི་ ༅འི་ར་བཔས ང་ོས་རྱག་འཛནཉོསབརྩྱརབའ་ཡིག་ཞེ་པགདབངཔོནཏནཁྱབརགནས་སོ།། ་ཤ །སྟན། 
སྒ ༢འྱསོན་ལམ་ཝཱ་ཝཱན་ཐུན་པོ། ཨཨོཾ་སྟི། མཆོགཏུ་དགཔྲ་སུ་བཞིའིབངརིམ་བཇིད། །དམ་བའི་ཚོས་ས་ཏིའོདྷ་གརྔགས་འཛོན། །ཟབ་ཡངས་མཉྱེན་བའི་དབལ་མཐྲོ་ལུན་པོ་ཆེ། །ཝ ཝཱན་དབུང་ཡུག་ངི་བཞིན་བརྟན་པར་ཤོག །བཅོས་མིན་ 
༡ ཤེས་བཏུན་ཅིགཤེས་ཟབམོ། །ཇཐའབལའགོ་བམལས་སམས་ཊ་ོབ། །མངོན་སུམ་མྱ་ཐརདྲ་སིད་འཁོརའདསའི། །སྐབསྤྱ་རར་འསལ་བཟངྱ་རྨ་མཆོ་ཞབས་བརུན་ཤོག །ལོགྭཾ་སཱའི་སངའབིགས་དངཔའ་འདབ་ཝན་མཚོན། །ལེགསབ་ཤད། 
ྱ་རམི་ོིདོ་ྲ་ཿ་ཤོག །གང་དིཞབས་སེན་དཔ་གུདིབྱས་ ཤིས །མོསངས་པད་དཀར་ཁབྱུས་རསམེདལཕོའི། ༽ 


¡ རརྒུད་ལསའཕེནམ།ཁསསྲད་སླབ་མཆེན། ༈གངས་ཅན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཉིའྲདན་མཆོགང། །བསྐལབ 


།དབང་ཕུག་འོདམཐའ ཡས། །སསམཆོགས་བཅུའི 





སུམཆོགས་བཅུའི་དབད་ཕྱ 
བདྱེ་ཆོང་དཀོནམཆོག་འབངས། །འཇིགཉེན་གསུམ་ྷི་པ་ལ་གསའ་པ་འདེབས། །མངུཿ་ནག་བོགས་སྲེན་མོའིགཟུགསཅནས། །བྲབ་ཤིས་དགེྱར་མཐའ་འདུཌ་ཡངའདུལ་རྱིས། ། 










།༣བ་གནན་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཏོད་མི་ལྡེརེེ། །སླང་བཅནྲ་དམཔོའིཞབས་ལ་གསལ་བའདེབྲས ྨ་ 


༄༅། བུ དྒ 

མཛོསཔའིམེཏོག་ལྟར། །སེལ་མཛད་ཁྲི་སོང་རྗེལ་གསོལ་བའདེབས། །ཀུནལ་ཕན་ཕ་པའདོད་པའྱི་ལག་བསམ་གྱི། །རི 
ཞབས་ལགསལ་བའདེབས། །མྱུནནགའཐེ་བས་པོར་ཡོ་པསའྱ་བམསགངསཿནའག། །གསལེདཇོགས་ཝན་བཀའ་གདམསཉི་མའེ་མགྲན་ །འགགསཔའེའོད་སྤང་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའིདཔལ། །འབོམ་རིགསྟསནཔཆེནཔོརགསོལབ་་་ 
འདེབས། །མདོ་ཝགས་གཞུང་བྱར༅་ལམ་གྲསུམའགྲོ་བའྱི་རུན། །འྲཔཡས་ཏྲེ་གལ་ལནགསསསྲས་་གཔའི། །ཀུནམཁྱེནདང་སངཆེནཔོ་ཛླཾདཱ། །དགེ་འྡ་རླ་གྲཡཾ་པའི་ཞབས་ལ་གསལ་བའདེབས།།ཤེསྱ་བཐམས་ཅད་བཟི གས་པལེལང་ལོ་ 


འཾ ཊེ་བེའྱི་ལགསྱཀུ་བཞེན། 


།བསདནམས་ཡེ་ཤེས་མྱའེན་བཆེ་རྫོགས་པའི་ཁུར། \འདེགས་འདོདྒྱ་རཱ་ 


ང་མཚནམམས་མཛེས་པའི་བསེལ་ཟེར་ཅན། །ཕན་བདེའི་ 


-༽ 


སྐ 


།མཚོསྐྱེསརོ་ཇྔམཐཱེབསཐག་གི་མདས། །བདུད་རིགས་གནམདང་ལནངིགཞིའཚོ་སོགས། །མཁས་བབས་སྟེང་ 


ཀུ་མུདྱ་ས་མཛད་ཆོས་ཀྱྱི་ཧྒལ། །མཔའབདགཁལཔ་ 


ལཿ ུདབྱངས་ལྡནམཛེས་མཆགས་པས་རབ་འབྱུད་ཅིང་། །འགཕ་རྗེས་བརེའི་མབས་པ་གཟེཔསམ ་བའི། གེ་འདུནམུ་མཆའེཞབས་ལག་སལ་བའདེབས། །དེམེདཡུང་བཞིནམཐའའཁོབ་འབྱོ་ར་དྱ་ཀེ། །ཀུནགཞེའིལ ལྡན་་་ 
རཿ 


ལབའདེབས། །ཡིངྲ་སུབས་ཡོགས་སོངྒ་ཝམི་ནབསད་པའེཁག །འཐུཔ་གྲི་གྱྭཧཱ་དཔའབའི་མྲཔ་སྟེབས་ ` 


ཌ༠ 









ཅནཿ ༈ཧ་མེནརིགསྦྱ་གུར་ནནྱ་བེདམ་ཡྱི་ཟླ། །ཡྲོན་ཏནྱ་ཧམཚོ་ 





འིཞབས་ལ་གསེལ་བའདེབས། ། 


༨ 





བརྟན་ གཡོའི་ཆོསཀུནྨ་སཱ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །གཟིགས་པས་སྲིད་གྲསུམ་སྣངབ་ཟིལ་གནོནརིང། ། 
"ཱུ ༦. ༨ . ¬. ༦ ¬. ༤. ,„«༡༽ྕ༄འ༽ ༤༨ ,= , ༥༨ ༡༢”! „༄,.འ༨ ལེ "5 ༣༨ ༡༠༠༢ (` - ¬. 

བཟངྱ་ཆམཚོལིཞབས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །ལྔ་རིགཙན་དན་གསར་བའི་དི་འཐབུལཞིང་། །ཕུན་བདེའིདང་སང་གབ་པ བགང་ཡསྱཧུ། །བྟས་ གནསམ་ལ་ཡམཆུཔས་ཐམས་ཆད:མཁྱེན། 
ཐོ་གོསརབ་ཡཔས་རིནཆེན་ཡོལ་གོཡིས། །ལེགས་བཤད་བདུངྭ་རི་བཟངཔོའི་གཏེརའཇོཞང་། །དགེ་ལེགས་ཕུལ་ ངྲ་བུགས་ཇའི་བདག་ཉི་དཅན། །བྣམལབཟངྱ་རམཚོའིཞབས་ལ་གསོལབ་འདེབས། །སནྱ་ཧོན་མཁསྦྲ་གབ་ཉིམའེའོདླརླད་ 
༈ ༈བོ་གོས་སྣངབ་ངོམ་འདོད་མེ་ཁྱེར་གཟུགས། འུ 
སེལཞིང། །མཐརྦ་འགྲ་དུས་གྲ་སུམ་མ་ལུས་མྱཏེནཔའིིས། །མུཐོབསྨཾནཔའི་ 
སྒྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འླབུངགནས་ས།། 


ངྲག་སྦྱོར་རོཆེཆོགས་མེད་ངག་གི་དབང་ 
འི་ཞབསལ་གསལ་བའདེབས། ། 





ཧྱངལས་བཟང་འབྲསྤ་བླུངསྣ་སིནཔའི། །བྣསལ་བཟངྱ་ཧམཚྲསཾདམཐར་ཞབས་ཏན་ཤོག །གླ་འཛོན་བདག་པོའི་བིནླ་རབས་སུཝ་རས། །གནས་མབས་འཁོརབའིདྲབུལ་བརབ་ ་ 
ཆེས་པའངིནིི་ལཅིགས་ས་སྐྱོད་ངག་དངང་དགའ་ འེ 


ལྡན་བསོདནམས་དོ་བཟང་བསནཔའི་དབང་པྲོས་བླསལ་བའི་ངོརཿླ༅འི་བྱནཔ་བོ་བཟང་བྣསལ་བཟང་རྒམཚོས 


དོན་རྣམསའྱགུ་བྱ་ཧུར་ཆག །ཅེས་ ནཱ 
ངཔོཡི། །ལེགས་བཤད་གཞུངབྱྱར་འཆད་རོད་རོམ་པའྲིསས། །བསྟན་སྤེལ་དབུས་འགྱུར་བྱམསམགོན་གཤེགསཔ་ ་ 


ལྗ་ཊ་ །།དངག་གི་དབུགའཇམ་དཔལ་ 





དག་ད 

༈ །བདུདརི་བུམཔར་ ཟེ བ་ཅིན 

རི འཕགས་པའིཔཔག བྱའི ཅོ ཧཾ ཕྲ ྭ 
འས སྲིབ 


བས བཟའ ད 


ན་དད 





ཨ་དབང་པོམ་འདྲི་ལུ་ཅུ་དགོསཞེས་ཟླམལམ་མངོད་པ་ལར་ཤཱཊའི་བདཱོནཔྲ་འོངཟངའླ་ཀལ་བཟངྱ་ཆམཚོས་བསམཡལས་གཅུག་ལག་ཁང་གིཉེ་འདབསས་ སོ བྱིས་ཤིས །།ཞབས་ཧྟ་ནྨ་སོན་ཚོག་གྲི་ཕེང་བ་འཆེམེདརའླི་གུ། ཀུནཏ བཟང་པོཚོས དབྱིངས་ 
རརར དགེ་མཆན་མི་ནཔས་ ` ་ 


ཞིབའིཔ། །མི་གསོ་མཉམགཞག་ལོངས་སྱོད་ཇོགསཔའྲིས། །ཆོཡི་དངོས་གབཏེར་མདུད་བདམཆོགྷ་ལུས། །དང་འདེར་ 
ཞིདམཁསྦ་རམཚའི་བཱ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིགཏ ན་ལ་བསལཔའི ལིའཛེའས་ ༽ྱ་ངནཱགངུང་བའི་ནདགསོ་གསེར་མདོག་རྨན། ༽འཇིགས་པས་ཉེན་ལཅ་ཡི་ 


རལབའིདམ་ཆོསཉིས། །བསལ་བཟང་འཕོ་བནམགོལསཆན་པོར། །འྲི 

དཔལ་སེརུ །འདནམཆོགདར་ལ་བཟང་ར་མཆོཞབས་དྟནཱཞོག ཏག ཀུནཡ་ཕན་པའི་འབས་ བུཧན། །བདེ་བླ་བཱ་ ནུལེ་དཔའི་རོ་ དདའ་བའི། ས་པའི་བདག ་ྡ བཟང་རཤཿཚོི་འངེནཔ་ ཞབས་བརྟན ¬ 
འཛཿནླན་ངོགས ཚགས་སེམསིགཞིནན་འ། ག་ཡང ཤའིདོནམརོའནམོ། དགས ཞུགས་པའི འིཆོག་ལ་བཅོན་པའེ། །གཉེནམཆག་ ི་ོ ཞབས་བཅུན་ཤོག །བྐསལ་བཟངྨརམའདེནམཆག་གི་ ། 

གག་འབངགཏིན །དོནདངམཚུནཔའྲིནམཐར་གཅོངམ་ཡིས ཡེདཿནབྫད་བའི་འྲིན་ལསྐྱ་ཆམཚོའིམཐར། །ཆང་མཇུད་འགོ་བའྱི་བུམ་ཞབས་དཏན་ཤོག །སིདལས་ འམཔའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ ཡོནཏནྱ་ཟི། །བདེཔའི་ནཆེསའླམ་ 
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བདླུ་དདུའི་དེནེ་སྤྱི་རྷ་མྐར་འབེཔབཅས་མཛེས། ། ཤེས་རྭབྱ་པ་ལོལྲཡིན་གྲཞུངཀྱ་ན་གསལ་རྒྱན། །མཁས་བྱ་རཱན་བཟངཔོའི་དཔལ་ཝན་ཞབས་ བརྟན་ཤོབ། །མ་ངག་སྣོདབྱུདྱ་ཝ་མིན་བོང་ཁེརལ། །དབདྱ་བེདཉོནམངས་སྨྲ་གཅན་གཅེནཔ་ 


ོ ༤ ༠༨༡ ལེ བ་ ༥ ˆ ེལཆས རས ` བེ རིེང་ 
ཚཆདཔལ་ཡེན་ཏནབདེ་ལེགས་དར་བའྱི་རབས། །སེད་པའི་ཚེ་མརྟཏག་ཏུྭའྱཕརབ་ཤག །སྙིང་རྗེས་ཕན་བརྫོན་ལག་ན་པདྨོའི་རྷ། ༈རྟགཏུ་འབྲལབམེད་པར་ཡོངས་འཛེན་དྲུ། །བཞུགས་ཏེ་གྲསུངགེ་སྒམོཐརཔའེམཛོད། །རྨྱུརཕྱེ་འགྲ་བའངད་ 
དཔན་ཆེན་པར་ཤོག །ཅེསཔ་འདིནི་དགས་པོ་ཟླི་པ་ བ་འཕྲིན་ལསདཔལབ༣པགིསངསྐུལ་བ་ལྟར་ློབཟང་བསལ་བཟངྱ་ར་མཚོས་སྩྱརབའོ།། ༠ །།བསྟནཔ་རྒྱས་པ༨བྱེདཔའི་བཀའའགྱུརབ་མེར་གནནོ་མོན་ཧན་ བ་མྭ་བོ་བཟངདཔལའཛརྒརུལ 


་ྲ སི ཧ༤༽ ༽ ༣ ༢༽ ༤ ` ༄༦༽-.་ "༨ ལར ༨ྨོ 
ཁྲིསསྱི་བནའཞུགས་མི་ཤིགས་སྲོག་གི་རྡོརེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུངད་འཇུག་པའིམཐའ། །ནམ་ཡང་ཨིམ་ོ་ཞགསལ་ གྲ མོའིགཟུགས། །ཆལི་དཔལ་སྟེར་བདྲེ་ཝན་མགོནཔོ་ལེས། །མི་ཤི་གས་དངོསྲ་གབཆེནཔོ དེང་སཱ ལ་ཞིག ཐི་ 


བཟང་འེསྱ་བའྱི་སང་བའགོག་པའྲིདི། །ཀྱུནདགྲ་རམ་གོལ་དཔལ་འཚོརཡངས་པཅན། །འཇམ་མགོན་བམའིགསུང་མབྲ་ཚུལཁིམས་གཏེར། །ཁབ་བདག་བནམེདཔརགསོལ་བའདེབས། །དངོས་བྱརདྱ་རམ་པརདཀར་བའི་རི་བོང་ཅན། ། 







རྦུ །བྱསེད་རོགསྣར་ལ་འཐོམ་།བོར་ལོའི་ཤུགསའཆངཔའིེ། །བཤེས་གཉེན་དགའ་བ་བྱ་ཆབཞབསབརྟན་ཤོག །འཆངན་ཚིབ་བཅིག་གེསྤྱ་ཀངདོན་ཀྱུ་ནསྣོན། །ཆོད་ནཐལ་བ་གཅིག་གིས་ནོལ་ངན་འཇོམས། །རྫོམཉ་སྙན་ཆགངཔའ་ 


བྱི ཚོའི་རེས་འྲོ་ཕོའི། །བཤེས་གཉེནའགནླ་བསེདོདཞབསབཏན་ཤོད །རགཏུཐགརནལས་སོནམརོནདྲ་ཀུན། །ཆོང་བའི་བཤེས་གཉེན་འོད་སང་བྱཔ་ཡིས། །མི་འབའ་མློངནིའ་གནསྐམབས་མཐའ་ཐུདགི ། 
བསམ་དོནབདམྱོརྔ་རར་འཞུདཔར་ཤིག ནི་ཆོ་ང་ོག་་མ་གས་ན་མན་པ་ མཛོམས འདཆང། སའ གརམ་ཅ་ུས་ཅིདའས་ས་མ་པརེའའི་ཞའ་རབཟེར་དནཞཙ་འགན དཔོབ དད 
| ོརུ་ཞིམས་ཅི་སོསའདམ་བཏུནབསུགསའིརདགསཞེས་སགལམཡེ་གེས་སུན་་ེསགཞན། ཆ་ནཨེ་ཅྱར་བིམས། ོན་མཆིགལབམསདམས། གི་ད སོགས་སནམམཞསབས ད 
|] ཤཱཀུའི་ཧཱནཔྨ་ཐོ་བཟངའྐ།ལ་བཟངྱརསཆོས་སྱ་ར། ཡཿ ནརྟ་སིབས་བམཔའ་འཀྱུན་ལ༥་བདད་ཀར་ལན། །མངནའབགས་ཉགསམར་བ ༣༨ལངགཉན་འད། ༽ཡོཿས་བཟུང་ལ་དངའི་ཡི་སྱབས་ གྱ། །དཔལ་ལྡན་རས་ 
དྭ གུཅཿཾམས་བརགོསཊགའཅོས། །དགའྤ་༡ྩར༣ འའྱི་མལཆདྱ་པམས་པའིམེ། །འབའ་བས་འདུད་སྡེསྲེག་ཁྱདསཿ ༣ཤོན། ། ཤེས་རབ་པལྲ་གིའཆངབསཉོནམོངསགྲ་ཡུལ། མཛམཛདཏཔ ཡར་ལ མསལབའ་ས། ལི ་ 
།ཐེག་པའི་རམཚོརཔེས་དོནསི། །གདེངསཀ་ནོརུ་ཡོངས་འི་ཛནླ་ཀླ་སུའ་ཞབས། ། ཤེས་བཀླུནལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའྲི་ཞོ། །ཆེས་ཡངས་ཤིང།ཏཆེནབརགསལ་བའདེབས། །ས་ནོལ་དེགས་པའི་འདམབ་གཞོནནུདག །ཆོརགངོདཔོགས་ 


































ཙིཐཔཔོ་འྷནཔའི་སོག །ཆོས་ཊི་ང་རྦོགགས་པའི་མིའི་སིང་གེ ༽ྱོགས་ལསྐནམཔརྩ་རལ་ལ་གསོལ་བའདེབས། །མདྡོསགས་བྷཅནཔའི་གནད་དོནམལུསཔ། །མངོན་པར་གསལ་མཛོདྲ་དོབཟང་གུགས་པའི་དཔལ། །ཐུནཚོགས་ཡོནཏན་ 
ཨུ བས །འཇམ་དཤངས་ཆོསྤ་རའ་ཞབས་ལ་སེལ་པའདབས། །ླབབགས་མུནབརྟན ཐལ་བའྲི་ཐད། ཀངནབསགས་ལེགས་ཚོགས་དརཔའྲིར་ལྣ་ཚོབསེས། །འཇིགས་མེ འོག བདམ་ནདལ་བཟངའྲོ།། 


འདེན་མངོདྱར་མཚོའླིབམརགྲསལ་བ་འདེངས། །ྱབངྡ་ནུབ་ནམ་པར་གོལ་བའེསཆནཔར། །ཚོགས་གཉིས་གོམ་སྟབས་གངི་གགིས་དབངསྒུརབ། དབལ་ཝནའི་ལི་སེང་གྱེ་གབཔའི་གཙོ། །ཐོངས་འཛོནདམ་པའེཞབས་ལ་གསེའ་ལུའདེབས། 
ཡནཾཏནླཐེདྱ་རཚོ་་བབཅིང་། །དཔགྱིརའིངོནིན་དོད་འཛོ། །འཀའ་པའི་གཞུང་བུགས་བཅུ་པགཔའལྟ། །བ འྱསྟ་ཙུབསྦའསེསོནལ་གསོལབ་འདེབས། །སོ་བཟངྲེདོད་པཔཔའི་ཁུརའིངོནཔའི། །མཁས་དབངསེངགྱི་འོད 
ངྲ་ནལ་བའིཝ། །ནཆམཁར་བུ་བའི་འོད་དང་རྒུ་མར་བཞིན། །བྲཀ་ཤིསྦྱར་མཚོར་འྔའིལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིན་ཆེན་གཟིའོད་དར་པའི་པསལཆེན་པོ། །ཆུལམཆོནྱ་པ་མོར་ཀོད་ལས་ཁེགས་ཚོགས་ཆར། །ཡི་འཇིད་ཕོངོས་པསེལ་བའི་ 
གཏརྩ་སྩོམབ། །རིནཆནྡ་ནམྱ་རལ་གསུམ་ལགསལ་བ་འདེབས། །དབལྲ་ཝན་བཟང་པོའི་སངས་རས་དོན་ཀུན་བུཀ། །རིང་ལུགས་བྲལ་ཤིསྤྱསེ་བྲཝ་པའྲདུང། །དཔལོར་སནཔའིཆོསྦྲས་མི་ཟད་པའི། །དཔལ་གནས་ཡོངས་འཇཛོནགསུམ་ལགསོལ། 


༥ 






































ཀབའདེབས། །བདད་ལསུལམའི་འཅསལསཔལས། ཀཡྭནོཏནྤ་ཧཆནཐོསཔའི་མཚོ་འཇིངད། །ཕུན་ཚོགས༢་ །ཚནསོགསའདབམཐོལ་བདྲན། དཀར། །དགེལེགསྦྱ་སམཆོགྱསས་ལགསོལ་བ འདེབས། ཁྨྲི ྒ 

ཅིད རར ིོ་ ཧིའ་ ཉད་ལས་འ ལྡ །ེས་ཤེསྱ་བ་ཀུན་འ༢བའམས། 

ངག ཉས་པ་ཤར་ཕོགས་རིཡི་རེར། །གྲའུ །གཞུང་ལུགས་༢བའྱབྲམས་ཆ་ ནྲགས་པས། །ཤིས་༢བྱཆཆཆོ ལ་བ་འདབས ` ཁིན 
ས་གང ྭག་རབ་ཆེརའཐདནམཞྱརསངིལ།།ཆོརིའིུ་ལདད་ གྲསལ་པ་འདེབས ལག་མ །དཔ འིྱ་ དེ ། །ལུང་རིགས་རླུ་ཚེན་མང་དུཅཾསཔའེ 

ནས་ཆོས ཉིས ཞིག གང་བར་འ སས ' ༣ད་མངོནཔ ལ་གསོལ 

ཡིན མཛ ཞི །ཐེལམནཾདྨབམདམ་པར་གསེལ་ པའདབས། ཞལ 


1 ༄༅་ 
རྤ སག་མ གཞུངལུགས་རྒྱ་མཚོ་ ཡི ། །དབུསགནས་བསམའ ཡེལ་དབང་གིནར་འཞིན་ 
པའ 


པབ ༡ ༠༢༠༤༢༠༤༤༤༠༦༠༦༡༣༣༡༣༣མཆ 


„.||འཛན་པ་ཡིས། (༩ 
ཌ#ཾ¡,མཆོའར། །དངང་ རྔ་གསེལབའདངས། །པག་དབང་ཆོས་སྲོ་བྱརྩལ་བསན་པའི་མཛོད། ཀྐ 
༔པ་འདེས། རུ དའིསྱ་ཕོགས་ཀུན་བཞིན། །ང །པག་དབངྱབཔ་བརྡ་ཇོགས་པའིཕིནལསྨྲསས། ། 











ྦ མི ཊསྲེའུའླབུརབྱཆས་ལཆགས་ཡོནཏནྱ་ཧི། གྱ །དྱ་ེརངངོམསངག་དངངངསོན་། །།ཀླ8་པརདཏུ་ བྟཿནལ་གསོའབའདེངས། ་ མལོངསའིཛནྩརཱ་ཀཱརའ ༨བྱ་ཅད། །མདོནཔ་པབབའི་དོདདྱའངས་དགེ་བའིམཇུན། ]ཧྱེ་བཀུནཏུ་ ཙཿ 


| 
ཚེནྡ་ལནབཤེས་གཉེནྱ་ཡིས། །རྗེ༥ ་གཟྱུང་བེད་གཤེགས་གོའཕངྱརུར ་བ མཁ ཡང་ི་གནསགེམ་སབང ཞུ་ན གཞེགས ཀུ ཧདགོས་ཞེས་བ་མའི་མཆོནཟོདངཿསྲྱསིཐན་མོང ནམབལབྱང ཚི ལ་འ 
སཾ ཀཱ གཅ གེ ུགབསམ་ཡིདྱ །དགེ་ཆོགསྤ་བངརུབུ ཧཱིང་པོའི་འབབས་བུ་ནི། ༽ནམ་ཡངཡི་འྱརརདོང་མཆོན་མའི་ ། 


ཏཾ རགངུང་སེལ་བདུད་ཙའཇོགས་པའི་མྱྷ་སེབསྱབིས། །པག་གྱི་ལ་མོ་ཿ དངས བྱུས་ཐུམན། བའུ དག བོར་བ འཟོདྱརཱ་མཚོའྲ་བ་མཡི། བཿད་དགོཔས་པམ་ལུས་ཇོགས་པར་ ། 
ཤོག ྒགའབཟརྡནམད དམངསཔའྲདྲུ།་ ཧིས ཀལེན་སྱབས ེས་ ཅི འི་སྤོག་ བྱ །ཡསའི ཆན་ དམཔད་ ྡོརྷ་ཱ་པབརན་ཤོག ཏོུ་ིསམལ་ནས་ལེ་ལས མས་ནས 
ངྲས་འཕནདོནིར། །གངགྲན་འོགས བཤད་བ ཅྱ་ཨ་་ 3 སྲེ ོའྱི་ཚ་རབསམེཏོགཞི གོག ས་ཉི །དདུགྲ་འམས་ཅདྱ་ ཀན་པླད་ལི། །ཡོངས། 








ལི གསྔརའི ཆུཡསྨ་སེད་སིངས་ཤོག། །ཅེས་པ་འདི་ནི་གཚང་རིངཔའི་གརིགས་བམས་པྱགིངཔ་ཟློབ་ཟང་ཐབས་མཁསྱིས་རི་ཁོདདགལ་ཝནཆོས་འཁོརངཚེར་བཙོགས་ཆོག་པའི་མ ོ་ཚོགཞབམ་བཏན་དཔའཅས་པཞིགདགོས་ཞ ཞེས་ ཁ་བཏུགས། 
ཀོ །གཞོམཞག་བལ་རོམུརདངུནརས། ྱིདཔའཉེན་པ རྙེནཔདག་པྷ་རའིའཁོར་ 
ཆེནབྲའ་ཤིས་ཝན། །ཟགས 











༄༅ 
རླ གསྟ་རིངགི་ཡལ་བ་བཅས་ བསྟབས་ ཏེ་བྲལ་ བའི་ངོརཤ༅འི་དཅུནུ་པྲ་ཞོབཟང་བླམལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱརབའེཡི་ ཡི་གེ་པནི་ངག་ དབུང་ཡོནཏནའྱབུང་གནས་ས།། 
རྡ འི། །གཙོ་བདགའབསརོལཔདེ་བྲང། ། །རབ་གཿ ཟ་བ ཆིའཛིན་མཆོག་ཞབས་བརྟན་ཤོག ༈ངག་ དབ རི་ེད་དས་ནན་དགའ ཟེང །རབ་སྦྱོར་ཀུནནས་དགའབ་བུའུ་དྲག་ཆ། །འགྱུམ མེད་བསདནམསར་ 





























ཞེན འརོལ་པས་ 



















ྒ པའྱི་རུལམཚན་རུག་ བརྣབ ཨུ མུནཾཔ དང་འཁོན་པའི། །ནོརྩེ་རསབུ་ལི་གཙུག་ བབ་པའི་རིགས། །སསྟང་སྒྱ་བའེ་སྙང་བ་མ་སྨད་པའེ། །རང་ལུགས་དཔལ་དུ་ཡུན་རང་གསལ ཆབ །ག 
ོྒེ ཇོརབམཛོན། འངི ་ ལྲཡེའེ སག་ཅིག་ཏུ་། །ཆད་མས་ཡངས་ གབརྡོརེའི་ཛིན་པའི་གཙོ༽ ། \ །ནཾ ནམཡང་མིག། ས་ན་ག །འགསདཔའ་དྱས་ེངགསའ་བ བ། དང་། ། ཊརའྲིསངམ་ 
བཏུ་མ་ མི་འབྱང་ལསབཞིའིཕིནལསམཛོད། །ཅེསཔའདིན་དཔལ ནསྱ་སའི་བདག་ཆེནའནཔ་ཆེང དབང་འུན་དགའ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེ་བྲལཤིས་ཟགས་པ རྒྱལ་མཚན་ 





གརཞལ་ལམྲདལྤ་ཟིས། །འ རིགས་ཕེང་བཆད་མེད ཡོངས་འཇེན་ཆེ། ། 
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བྷ ༠། ¬ „ །ཉིནའཆི བདམཔའི་སླཾབ། །གཅོདྱ་བེདའོད་ཀི་ལལྲ་གིའིའཁརལོ་ཆན། །ནམམཁའིནོར་བུར་སྟེམསཔའེམེ་ཁྱེརགཟུགས། །བྷསལ་བཟངྱ་རྩ་མཚོའི་ཞབསལགསོལ་བའདེབས། །སྲལ་ངན་ཝ་སྐེསཚོགས93ོ༽ 
ཀཿ །ཀླདའགེམསཔའི། །མིའཇིགས་བཞི་ལནངརོཞམ་མེདཅིང། །ཟོབཟང་བསྟནཔའི་གངས་རིའི་ཝེ་རའྱགི་པབའི། ལག་བ ནལ བཟང ཚོཏགབཏ ྭ ལུ མི་བ བྷཱ པའྱི་ླལ་མཚནམཆོག ༽།མངོན་མཐོདགའབ་ཡོངས་ 
རྫོགས།ངབཟངབཇེད། བདྲེ་ཝན་ུན་ཆོགས་ཆོསབ༢ང་འདྲུནསའྲི་གང་། །བཤད་སྒྲབ་བ་བས་ཏག་ཏུ་ཉམསམེད་ཤོག པཔ གསྦ་གིངགེ་དབམཛོད་བག་དབང་དྲོནྲགབྱཉེས་འདྷི་ཉ་བུ་དགོས་ཞེས་བླགལབལརྱཀའིདགྲེ་སངྱའོ་ 






_ བཟངབྐསལ་བཟདྱརམཚོས་སྒྱརབའི་ཡི་གཔ་ནི་བགདབང་ཡོན་ཏནའབཐུངགནསསོ། ༡༤ །།སྲིདདང་ི་བའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམསཿདྱའི། །རེནཆེནྷཝ་བཞིའི་བམསལསལེགསྲ་བབཅིང། །སྣགསུམ་མི་གིགས་རྡོམོའྱ་བུནཔ་ཆེ། །བསསལ 
3 ྣ; བཟངྱ་ཧམཚོའིཞབས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །རྒྱལ་ཀུནགསངགསྱུམའདྲསཔགངས་རིའིབུ། །ལགན་པྨདའཛོནཔའིའྲའིནལས་ཆབ། །གང་གེ་ལོ་བརཡངསའྱའི་ལྤངངསྲོང་ཆེ། ༈བ མིས འདྲེནཞབསབརན་ཤོག །ཉེསཆོགྲས 


ཿྲ སྟོབས་ལྔནཆེནཔོསའོགཏུ། །བཅིངས་པའྱི་ཧལ་ཐབསྒ་རམ་པར་གལ་བའེས། །རབབ རྙེས་དབ།འབ་དརྒྱཔ་བསྐལབཟང་བི །རྣམ་འདིན་རྒམཚོའི་ལྷ་གཅིག་ཞབས་བརྟན་འོགེ | ས་ཟབ་གསངང་སགསྦསྱི་རུར་ལམལས། །ཁྱང་ཆུའ་གྲོལ་ 


















ཆང... ,༽... དང་ བོ ད་ ོ ཱ 
བྲི་ཞིུབ་ོད་བེདཔའི། །འབ་བསྟེགསྔ་ེའདེརབོས་བསམ་ཞམཔའིལས། །གོངལཕེལནམ་ཡངམི་ཉམས་བརུན་པར་ཤོག །བསིལྤ་ཝན་ཉེས་ཆོགསནག་པོིསྨིན་ྱུགཔོ། །མཆོག་གསུམ་ཟགས་ཆེའྱ་བིནྨ་སཔེ་རྣགས། །འབ་གཏོར་ 
གཿ གསྐསངས་མསཔ། །གཞནས་སབསམཐར་དགབསམ ནྫནྲགའ ག །ཅེས་པ་འདོན་གསངསགསབང་རུབྱ་གུང་གྱྭ་བང་འདྲེན་ངག་དབང་ཕྲུ ནཚོ་གསྱ་ཀིསའདེ་ལྭ་བཆང་བདགས་ཞེས་བླས། བོ ལྟརཧཱཿའེདགླེསོངླཔོ་བཟངབྷམལབཟངྱརཱམཆོསི་བྲོག་འཛོནདྱུཿ་ གཔན་པགངབང་ 
ཡེནོཏ་བུང་གནསས།། དོར །རིངཔོརའཚོ་བའེའདེན་ཆོག་ནནལམ་དངབཿསཔདཀའྲའབདང་སོང་གླེ་ཀུ ། རྒྱལ་བཀུ ན་གྱིགསངགསུམའོདཀྱི་ཆ། །བསགས་པའེཔུངཔོ་ཆེནཔོ་མཛེས་མྔགགི །མཚནངཔེརང་འབརྡའིགལ་མཆོག་མའེ་ 
གར ༈བྐགལ་བཟདྱཧ་མཚོའྲི་བམར་བསལ་བའདེབས། །ཟླ་བཟདྱ་ཧཱལ་གྲསངམདྡོམ་གས་ཟབམོའི་དན། །ཐོསབསམ་སྒམ་པའེ་ཡེ་གེསཆ་རོགསཔ། །རབགསལྱརུ་གེལ་དབངཔོགཉིསཔལྟར། །ལྷེལམ་མཛས། ༨མཔརགསལ་བའདེབས། །དབུ་ 
ཐི དབངའཇར་ཤེས་བའིདྱ་བིངས་ཡངསཔོར། །རྣམདཔོདངགེ་ལེགས་ཆེན་པའིགཤེག་ཡངས་ཅན། །མཁའའགོའིདབང་པུག་དཔལ་དང ནཔའིགཙོ། །བཟངཔོའི་ཕལྭ་སོབསྲ་གུབལ་གསོལ་བའདབས། [ཟློ་ཆེནབཟང་པོའི་ཡེནྟ། ནཡུན་ཚོགསྱཀི། །རུན་པ 
ས༢ཞཆེནངཞི་ཡཾ་མཛོདའཆང་བ། །བླགལ་བཟང་གངའངྲལྱ་ཆམཚོའི་འཛེངདྭབུསསུ། །ནམ་ཡངཨི་འགྱུརརབྱཏ་ལུན་ཆགས་ཤོགོ གིདགདཞིཕའེཉེ་སམ་ དམ་ཚོངས། །རབ་བཟལ་ཐར་པའྲི་གིང་དང་ལགསོཔའི། །རྡོརེསེམསདཔའྔལ་ཝནལོངསམོ་ 


དོགས། 












བའི་རྡོ་རེསོགོས་ཏུནལས། །ནམུལ་་ལཱ་དབང་ཅེན 


་ོས་མད 


༠༡” 
འ་འ 








ྲ ཱ 
མནགས མོད་འབུག། ར་འཚ །བཟངཔའི་བརདའ པཔའི་ 
དྣེ་ོདའཟངའོའིའྲབསའུམངོནའར་དྲུད། །ཨུན་བསྔནམྱ་རལ་ཝེནབམནྨ་ 













།རམ་ངོད་དེ་བཟང་པད་འཐུལ་ཙོནདར་མཆོག 













872 ¬ ལ་ཡར་ གསར་ེས་བོ་ དའངཔོ་ཚིྲ་ཟེངཔའི 
རཱ འི ང་་ རཅྲྫུ་ 
| དངས་གསལ་འོདྱ ཏྲེང་བ་ ཡུམ་པོའི་དཔུང། ༈ བསིན ཞིགསརྡརའིབོག །ཧྲབཔངི་ ཡ་བཟངའགོ་བའྲི་བ། ༽ཆམཆའིགོས་ཅན་ གཞི་འདིངྷརག་བརྟན་ཤོག གེས་པའིཞགྷ་ལནམུར། །ངེ་ 












[སྭ བཟང་པོའ བལས། ཅིཇརི་ འརྱ་ཆྔལ་བའི་བླ དྷསོང་། །ངམེ་ མདའ་ག པོ །བསཔ་བབལར་བའལོ་ བནལ་དཀའ་ལས། ཅི ༨ །བྱཿཆུབརེམཆེན་གླེང་དུ་ཌབ་སློལ་ 
ཟླ ཅར སིི ནན ་ །གནསྐ་དབས་བསམདོནསབཔའི་བྲ།་ཤིས་དུང་། །གཡསས་ཁེགསའྱའི་པམཐར་དུག་བདེག གྲས། །ཐོབཔ་འི་ངྱ་ཁངས་ཆུན་ 
ྣ ཆུར་ `~ བར་ཤོག ༽ཅེསབའདྲིནྩོ ཡས་མདུནྲ་བསརནཆེནརམཆོས་འངམ་མདོནྲ་ མཚོང་པ་ཆེན་བོར་གསོལ་འདེའས། མཁན་ ཆེནཐམས་ཅདམཉེནཔ། ངེདརང་། བྲགགཡབ་པྦལ་གྐུ་བཉིས(འཿལ་གསོལ་འས་ཞབ།ཧྷཿནདཔ་པལབ་དགོས་ཞེས་བླས་ ལྟའླ་ 









88. 







༈ །འདབམ་སྟོངགི་དཔལམངའ་ཞིང་། །ཡེནྟཏནབཟང་པོའིདྲི་ལནམིག་གིགཉེན། །བྐགལ་བ 
༈ བཟངངུས་འདི་མའྲནམཛད་ཁྱུང་སྔོནཕྱེས། ༽ྱ་མཚོ་སྒེམས་ཡིནདེསྲེདཞབས་ཧཏན་ 
[ དངཞིབ་འཕེལ་བར་ཤེག །ཕནབདེའིའྲབས་དཀརམཆན་དངྲ་པན་པའི་མང་པ། །རབ་འཇི་ 


ངྱ་ཧྐ་མཚོའམགོན་པོནབས་བིརན་ ཤོག །དའཟཔ་ཆོས་ཉུན་རིག་པའི་མངོགས་བཅུན། 
བས་ངང་ཡི་འཇིགས་བཞྲི་པ་ནུསཔསྦ་རུསི། །མདོདང་གསངཆེནདོརཐག་པའིར 
ན་ལེགསྤ་མགམྤོམས་པའྲིཝངོས། །འསོགསབསལྡ་པན་བདུད་རིགསའཚ་བདང་། 


ཅམཆོསྱཕར་ཡོ། ་་་ྷ་་ །ཆ་ཉནཔའིབདེརཚག་སོལལམ་པའབ་ལ་བི་ིུ་ཕེད་གམ་ཟཔའིྲབོགྱབེད། དཔལ་ཆེན་ཡེ་ཤེསྔ་པ་ཡྱི་རུལ་ཆེན་པོ། །བ་པའི་མཆ་མེ་རྨནོན་པོས་ངྲཀ་ཝའི དྲག ༽བསངཔའྱི་ནམ་པརགནོན་པརིགའིཛཾསྦལ།། 
ཞིདང་ད་ཆིགསཐུགསཇེསངུས་ཀུན་སྐོངས། །རང་དངྱ་པཱནྡ་པག་དག་པའིཞིངགེ་དངུས། །ཝྲ་པན་ལོངས་མོངཇོགས་སུ་ཚ་མཐའཡས། །ང་བོམི་འགུར་དོ་ཇིའི་ཁམསཇེ་བཞིན། །བསལ་བཟངྱ་རུ་མཚོརུག་ཏཞབས་བཏུན་ཤོག་གདོདནས་མྫོས་ 
བྲལ་གནསལུགས་ཆེན་བོལས། །གཡོ་བམེདྱཁདཐུགྲས༔ ༢༣ངུགཔའིམདངས། །མའགགས་བསལ་བཟང་འདིལ་སླལ་པའིགར། །ར་མཚོའི་གོས་ཅནྱ་ཏབྱ་པེད་ཞབས་བརན་ཤོག །ཆྲགསབཉསས་གཞི་ཐངས་པའི་དོར་ཡས། །བློ་གོས་ 






།བྱཅུ་གཉིས་བདགཔོ་གསལབའེའྱའི་སལའོརཆེ། །བསྐལ་ 
།བགདྱགཔརབསྟ་ུག ལིཉུམས་གང་། ༽ཧོགས་དྲསཀུནཏ་ 
་ 


།མིའདད་འུནཞེཏྱཏུ་བད་འཕལ་ཤོག །ཅེསཔའདིནྲེབས་པའེ་ བ 


སྤྲུཾཤེས། །རྱམཆོ་སྐེ 


ˆ ཧཱཿ 





| ཤེག །མདོདང་ཇགསྦཅིཆོསཆུལདམེད་ལུགས། །ཡེངསའཛནའུ་སེ་པའཆངའའི་པ།ན་བཟངགི །ངྷཾམཱནཱདའི་རམ་པརྦ་ཧཱལ་བེད་མཆོག །སིདཔ་གསུམན་རྟགཏཱ་འབངབ་་ཤོག ། 


མས་མིནདྲེསིདཞབས་བཏན་ཤོག །བ་བཟང་བྟརན་པའི་ས་མོས་གཉེན་གཅིག་པུ། །བྲསལ་བཟང་དུས་འདིརལེགས་དྫོདྱརམཚོལས། །ཡོངས་ཐོན་བཤེས 


གཉིན་ཟུ་བའཆི་བདུ། །བར་གཅོད་སྒ་གཅནདགལས་རྒྱལ་བ། 


་འོདསགས་འཇམ་ཤིང་ཡུལ་མྱྱི་དང་། །ཁྱདཔརམཆེང་གི་ ་ཡུལགྲ་ 


ཁལ་ཁཱལྡེཝེངས། །ནད་འབུགམི་དགེའིམུན་པ་གུནསཔཏེ། །དགའ་སཱིད་ཆོས་ཅིཉི་མསྟཏགའཚོ་ཤོག །ཅེ་བ་ཀྱུནཏུ་ཛོདཔདཔལའྱབོརསགས། །ལུགས་གཉིས་ཡོནཏནམ་ལུས་རབོགས་ཤིང་། །ཐེགཆེན་བཤེསཅིས་ཇེས་གཟུངསངདང་ལམ། ། 


རྒྱརབགྲེད་བྲུམེདསཔསརྒྱས་ཐབ་པར་ཤེག །སེད་གསུམལས་ཆལ་དཔའ་བོའི་སྟཔྙར་བས་ཆེ། །རབ་བརིང་ཁྱོ་རུལ་དའཔབོམ་ཧེའིཞལ། །མུམམཛཾདམགོནཔ་ལསའིགཤིན་ཇེསོགས། །དཀརྦ་ཧོགསྦྱ་པ་ཡིས་དོན་ནྣམས་ཀུན་གུབ་ཤེག །ེསཔའདོནིཁལ་ཁའི་ 
རྒྱ་།ཁམས་ཆེན་འོའ་མིསྨ་སུ་སྱེཐྲེརཟང་ཨི་མྱུར་རྡོཆེ། གུན་ཞུན་བྱབས་རྡོརྗེབཅསནས་ཁལ་ཁྱོག་ ་ཕེའུ་མཆོག་དམནཀུནཊི་པག་འདོནཏེད་རྩུའརེངའཚོ་སྨོན་ལམ་སྡིག་བཤགས་མཆོདའཁུལ་སོགས་དང་འདྲེལ་བཞིག་དགོས་ཚུབྱུངཔལྟར་ཤཱཿའི་དགེསློཔ་འཇུཿཤེས་གསུམ་པ་བློ་བཟྲང་བསྐལ་བཟངཆྒྱམཚོས་བྱར་ 


༧༡ 
3 2:༩༧-༧ 


རེབ 


༨༩༠ 





༈༈འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་དཔའབྲེལ་བའི་ཕེཆོའྱི་སོན་ལམར་བཏུན་ཡོངས་འྱ ྲིོཔ། རབས་ཆེནཐུགས་བྱསེད་དང་བའི་ར་བ་བརྟན། །ཕ་རོལྱ་ཕིནབཅུའི་ཡལ་གྱ་འོན་ཡངས་ཤིང་། །སུ་བཞིའིབས་ཐུས་མངོནདུད་རྙིང་ཛོའི་ལ། ། ཟླ 
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༄༅། ྒ །དཔགབསམ་ཆོནཔཆེ་ནྱོཅལྱ་གར་ཅིག །འཕགསཡུཆོས་དཀར་དག་པའླི་བའོདྩོཧིས། །ྱབ་བྱ་པངའྲིནལས་ཀྱན་སྣངའབརབ་ཡིས། །གསལ་བེདའོང་ཟེརབྱརཔསློ་དགསགས། །སྣོགསསལཔར་ 
བྟསནལ་གསལ་བ་འདེབས། །བ་བའིེརབས་ཡོངས་བྲེས་བདྲ་ལལའདི་ །དགེ་བ་བྱར་དང་མིཆས་གཙང་མའི་ཁྲིམས། ཞོག མར་ལེལ་བཏོད་སོང་བྱ་ ནྣསམ་པོསགས། །ཆོསྐྱརལཔ བཿ བ་མམསལ་བསེལ་བ འདེབས ། མཉ མམེདམརམེ་ 


མཛོད་དཔལྲལསྲཔམའི། །ནང་རུལ་རག པས་ཡུངཏོགས་ཡནཏཏནྷྱ་བི། །འདུབ་གྲོལྱ་ཐུ་ངནམེད་ཤིངམེ་ཏོག་གསར། པཱ 
ཤིངྟས་ཆེ། །ངེས་པ་དྲོནྦ་གི་ཐམས་ཅད་མབེནཔདཔོས། །དགེའདྱུནྲ་གབཔའི་ཞབས་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །དྱ་བངས་བདྱུཉཉམས་སྔུ་ཚོགས་པའི་ཏྱྲམ་རྭ། །ཕངཔརའཁོལ་མཁས་ས་ངབཔསྒ་ཙེམོཡ། །གསང་གསུམཆེས་འགགནསལར་ 
བི །བསེོདནམསྤྱ་ཧམཚོའི་ཞབས་ལ་གསལ 


བྱངཏཱ། །དགེ་འདུརྱཧམཚོའིཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ྱབངྱ་ཕོགསྤ་བང་དོར་ལྔ་མོངསྤ་མུནཔའི་ཡུལ། །ཟབྱ་ཆསཞྭསེརའཆངབའྲེའགུས་བཟང་གི་ །ཉི་གཞོནའདྲེན་བེདྱྱ་སཱ་རེཔས་ཁལོཔ། །བསདནམསྱ་ཆམཚོའ་ཞབས་ལ་གསོ། 
བའདེབས། །འཇིགརྟེན་མེས་པ་གདོང་པ་བཞིཔ་བཞིན། །སེདལདབང་སྩར་ཆིང་གིས་གཞམྱ་བིརིགས། །དྲག་སྩོར་མེལྩེའབརབསབདུད་སྡེའི་ཚ་ ། །སྲེག་བྱེད་ཡོན་ཏནརྒྱ་མཚོར་གསལ་བ་འདེབས། །གངགྲི་མཱཾ་བ་པ་མེདཔའེ་ཡེ་ཤེསྱཀེ༽ ། 





།འཐཾམ་སྟནཆཾསྦྱྱི་ཧཱལ་པོར་གསོལ་བའདེབས། །རྒྱལ་བ་གཉིསཔའིབསྟནཔགངྨའེ ང་། །ཆད་ེད་འབེབསམཁསལ་འན། 


ྦ 


བ 
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ད་ས །མག་ྦྱ་ཡུམོརའབན་བསོད་གོ གཾ ོྒ ། །བཟང་པོའི ལི 'སྤྱ་རམཚོའི་མཐརའགྲེམ་མགོན། །ཤེསྱབཀུན་ལྭ་སིབམེད་དགཔའྲི་པན། །བ་མཔར་ཆངས་དྱབངསྦར་མཚོ་ར་གྲསོལད་འདེབས། །འཐདྨ་པན་རགས་ 
བམེདཉར། །མཐའཀུསྦྱས་བས་གནས་་ གཱ ཡུན ཅན་ད །ཕམ་བྱེད་ཟླ་བའི་ཉྟིང་བོ་གཏ གྱི་སྱབས། །བྐསལ་བཟང་ ་མཆོའི་ཞབས་ལ་གསལ་བའདབས། །ཀུནཏཱ་བཟང་པོའིམས་བྱ་ར་མཚོལས། །ཉེརཐོན་མཆོད་པའེ་སནཡུའ 
ལིར་མེདྨ་ཕོ ཆི་ཡེ་ཤེས་ཕུལ། །མཆང་མེད་པའི་མཆོད་ཚོགསའོར་བུར་ཅིག །རང་ཡུསས་གཞི་རད་འདྲ་ལའི་རི་རབ་ངང་། །གང་བཞི་ངག་དང་ཡིདྱ་ིཉྭི་ཟླསླསས། །དགེ་ཆོགསྦལ་མའེདཔ་ཁ་བྱངོརམ་ 
ངམེ་། །ཞེན་མེད་འོད་ཡངདགའད་ དྱ བ་ག ས་་མད་པ་འས་ངོད་རིགསའྱ་ལོརྦ་ཙུང་ཅིག །རང་ཡུསསག་ཞེར་དབད་དའི་རབདུང་། །གེབཞིངག་དང་ཡིདྱ ་ཐུསབས། །ད་།ང་ ས་ཧེ 






ཆད་དུབ དཔང ཐུགསྔརཆྲེ་ལཱནྱ་ཧཱ་དཔདྲེསསསེགས། །མགོན་བྷོ་ཞིང་གི་མཆོགྱ་བུར་མ་ལུས་ལ། །ཉིངནས་འ།བོར་བའི་བཅོན་རརཉམ་ཐག་བདག །པླིལྱ་པིརྭསཱས་བ་ཆེན་པསྣ་སབས་སུགསལ། 
ོ་ཆ་དུས།ུམདྲག་ཡིདབང་བུ་མབས། །བཅསད་ འངའཤིནཉིས་ཚོགས་བདགས་བཅནཆ ས། །ལཐོལ་ཞངྦམནང བཀགྱི་རྱདཔ་། རེ་ཅིདམ་ཱཔ་དབ་གག། ཐོབ་ན གས་ག ཞིབས 








¦03 ` ༄༣༠ ` ་ར། ༢༡ ལའི ྕ༄༩་ ༦ བོ ལ་ 
རས །གདུང་སེལྭ་བེད་མཆནམོའི་མགོན། །བྐམལ་བཟངྒ་རམཆྭ་ལུནཔོ་ཏར་བརྟན་ཤེག །ཉོན་མོངས་འཐི་བ་པེའི་པགཏྱུ་རམ་འྱ་བེརྱ་ཀི། །འདབམ་རབ་ཟྦམ་གདུལྱ་བའི་བླ་དནམས། །གོལྱ་བེད་བ་བཟངབྱར་ 
7 །གཉིས་བདག་པ་ཆེ། །བལ་བཟང་རམཆ་ རྡརེ་ལྟར་བཏན་ཤག །སྩེ་བཀུནྭ་གཱ་ཛནབདག་པའིལས། །འབྲལ་མེདརེས་གཟུངྱ་ཆུ་དངའབསྲ་བཡི། །ས་ལམམཚྟགས་པམ་ལུས་མཐརྱ་ཕིནཏེ། །སངསྦྱརས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པྱོརར་ 


ཐེབ ཤོད ྒ །ཁེས་པ འདིནི་མགོན་གཉེར་དོ་བཟང་དཀོན་མཆོག་གིསའཁུངས་རབུས་གསོལ་འདེབས་དང་འབེལ་བའི་ངེདཿང་ཚེ་བནཔའྱི་སོན་ཆིག་མིག་བཤགསམཆདཿ༅ུལ་ཇེས་འཛནདང་འབྲེལ་གདགསཞེས་བླསལ་བཤྭུ བའིདགྱེ་སོང་འྲེུས་གསུམ་ལནྡ་ཞོ་བཟང་བསུལ་བཟང 
¿,།༔མཆོསྱཔ་དབའོ།། ༥༩༡༠ གླུ་བཟང་ཡེ་ཤེསམཚོནྱ་གིས་ཤེས་བ་ལ། །རབྱ་རོངས་བདུད་ཀྱི་དབུང་ཚོགས་བསདཔའི་མདངས། །མཆམས་པྲིནུལའཁུའཇམ་ངྱབངས་ཇརྨ་ནྲིག་གར། །རབ་བཟུང་གགསཔའིདཔལ་ 
༼། རྷཱཉཱདྲབས་བཞུགས། །དཀརགསའ་པདྨ་བ་རངད་འབྱད་བག་ ། མསྔརོགས་ཡིདབཞིནའཁོར་ལོ་ཚེ་ཡྱི་པ། །ཕྱགས་བའྱི་ཧུལ་བྲསས་དང་སེབམརབཅས། དྲི ་མདཚ་ི་ཆརཔབཅེག། །བྲོ་བཟང་བཀྲ་ ' 
ཤིས་དཔལ་དང་ཝན་པའི་སྦིན། །འཁིགསལསཆོསཀིཆ་རཔ་ཆད་མེདདུ། །འབེབསམཁས་བསྟན་པའྱི་ཆལ་མཆན་གཡོམད་པར། །འཛིན་མཛོདདངོས་པོ་ཐམས་ཆད་གཟིགས་པ་པོ། །ངེས་དན་སླིབ་པ་གཉིསྤཀི་གཟེབཝལ་ཏེ། །མཆན་བ་ 


ཡོ 


ཡེནཏནམཏོགྱྭ་ཆུས་པའི་ཚོལ། །ཐརཔའིཔས་མཐར་གནས་བཅསའགྱོ་ཆངྱ་འི། །སྔུག་བསྔལ་འདམཤུའཇོམསམཛད་གྲང་པོཉོད། །ཆུཿམཐོངབླ་ངོརགཔལགངའུཿགྱི།ལོལ་གར་སྦོ་དང་བཛྡ་བའི་ཆོག་ལས། །དུས་འདིར་པནངདེའི་པདད་ཀརཁ་ 
ད། །བ།ངབ། 





པོས ངི འོོ གོ་གོ ུ་ོ་ོོུའོནོ རྩོ་ཛཱོོཝཁདོ་ 
- ༦ །བདག་གིགས་གཙུས་པཀམིརའ། །དང་པས་ཅིདྱ་ྱརནགངགྲིངས། །རལྱུགས་ཇ་འདིབ་གདྱ་གརྱཡབ་ལེས། །སེད་མའདའ་ང་ཉུམས་འལལ་བར་ཞིབ། །ས་པས་དེབསམ་འཆད་མོག་ །། 
¦ འདྲསྡ་ཕེམ་ཁནྫདི་ཐུནམངནས་རིངའཚོའྱི་གོན་ལ་མ་འདྩི་ཁྱབ་དགོས་ཞེས་བྲཞལབྷ་ཏརྲའདགྲེམོད་བཟང་བྒལབའངྱ་ཧམཚོས་པརབའོ།། _ རློ ༧དཏུད་བའཆེན་ པས་ཆོས པས་བགལ་བཟང་དུས་འདིར་ ་། 
| ཏགདཀརཔའི་དེང་ །གངག་ལངཆོའྱིརནད་ངོནའཆངཔ། །ཡདབཤིནལབོར། ལའཆིམེདྱམོཡེས། །ཡདངདཔལྱོར་ཧུམས་ ངོས་ལ །དེ ཟིབ པས་ཆོས ཚ། །བདངས་བཞལ་བཤང་དསའ ངུ ད 
; ཉིནགོལ་ཆོལ། །ཅསམངདའྲགོབ་རུམཆོའྱི་སྲབས་གཅིག། །ཡོཔས་འཛིནླབ་མམཆོག་ལ་གསོལབའདབས། །ཐ ས་མའི འའིའར་རིམ་། མལ འ་རི་འ་ཁིལ་བ་་ལབདད ར་རོ 
ཀཀཀགཾེཉེཉེཾེ}ྣ}ྣཾྣྣ༽༽་་ླུླཾཾོ་་ 
གཡམེད་ཉནཔར་ཤེག །རབྱྨ་མོངས་པའྱིར་མཚོར་འོག་མའིཇིང་། །ལྕལམས་བརགནསབཅས་པས་ཀྲི་ནོལ་བདག །འཇིགསྲབལསེངགའྱི་རུད་ལས་པཔས་པའྤིདས། །གཞོམ་མངདགསུ་གི་འཕྲིན་ ད་ཤག ཨྱགབསམ 









|06) ་ 











མེད་བསེནཏེ་ཇེསསཱ་འཛྲིན་པ་དང་། །གནས་གབས་དགའ་ཏིིང་སིམ་པའི་དཔལྱརཔཤིང་། །མཐའངུགྲ་བ་མེདྱ་བུང་ཆུ་བྱ་མུར་ཐོབ་ཤྭག །ཅེསཔ་འདིནི་གོམ་ཐདགའ་ཝའ་ཐུདབྟང་ནྲ་གིངགླི་བམ་རབ་བམས་པྲ་བུ་གོསམཐུའ་ཡམགམ་ཚེ་བཏུནཔའི་སྤོན་ཚོཀ་ ་ 
དགོསཆཱ་གྲལ་བྷ་ར་ཤྭཙའི་དགྲེ་མོང་འདུ་ཤེས་གསུམ་པྨ་དོབཟང་འགཡབརྱར་མཆོར་སྱརཔའོ། -ྷ- །།རིམ་པཤཉིས་དང་ཕྱུར་བའི་ཚེ་བཏནཔའི་སྨོནའམ་ཝ་ཝཱནརྡཛོའེ་ཁམས། གདོདནསནམ་དགསེངཉིདདྲོ་རོའི་ཁམས། །བདཆེནྷ་ིང་འི་ 
ངང་ལྭས་འཇིགྲས་མང ཟུགས། །པང་དནགཤནངའིགཤེདདུརབ་ཤར་བ། །འཇམ་ དཔལ་ཁྲོ་འོང་དོན་གཉིསྐྱལ་ནྲ་གྲུབ་མཛོད། སྟེབས་བྱརུ་རབྲཇོགས་དྲུས་གསུམ་བད་བར་གཤེགཔ། །འགོགལམ་དམ་པའི་ཆོས་དངའཀ་ཆེན་ 
གྱིཊ ༈རིག་གྲོལ་ཡོནཏནནོར་ཕྲན་དགེ་འདུནལ། པོ་གསལ །འབདམེདས་སྤྱ་ཧྤང་ཕྲོབང་འཇུགཔའྲེབ། །སོན་འཛངགསེམས་བྱརེད་དམ་པརང་བཅུང་ཞིང་། །མཁའམཉམ་འྭགོ་ཀྱུན་བད་དང་ཝནཔ་ 
དྲ ༈ཅྫུགབྲམ་བླགལདོད་ཆདམེདབསན་པར་བྱ། །གངའྲི་དིན་བསྲ་བར་བསད་ཅིག་ཉིད། །བོབྱ་བདརྲིསབདཔདེག་ཤིནངའགཤེད། །འབོརདང་བཅོས་ལརབ་འབྱམས་མཆོདྲ་པནཅིས། །མཆོད་རིང་མ་མེ་པ་དག་ལ་ 


མམ ོད ལ་བས ནོ གས། ན་དགའ་བོ ཉུ གཡམ འུ 
ཤུད དྲ 
ད 


པེ༦༠། བོ་ྩོ་པར་བྱི།ྷོདོདངུད་པོང་པརྟ་ བའྡིནགས་གཉིས་དོན། །འགས་བགོམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཏིས་འཇིངདུདདྲག །མྱངས་རབྱ་ཐངས་མི་འབྱུར་ེའི་ ྒ ྒ 

({ དཱབ་འཇིགྷ་ཏེན་དག་པའྱབང་བཞིའི་སིང་། །གཞོམ་མང་དིས་ཁོར་ཡུག་ཁབ་པའིནང་། ། །ལེགས་བོ་ཡར་ གསགས ས་འཇིག དུག །མུས་རབ་བངས་ལིའྱུརེའྱི་ལར། །དཔལ་་ནོུངདཔོནཆེན་པོ་བཞེངས་སུ་གསོལ། ། 

༥ ཏཱེའཇིགཏིན་དག་འབུང་བགིའིིང་། །གདམ་ལེང་དངས།ཁོར་ཡུག་འུབ་ ་ནང་། །འཁོརལ་ལ བརྡ་རི་འབཡོནདང། །ངྩའིརའི་དགནད་མངོསྱ་གིས་བགེང་སྣ།ུཌ་གཞོམས། དེནཔ་བར་པའི་ངོསབུདང། ། 

„| 'ཞོ་རྐྱལ་དཔའའོའཇིགས་པཱདྲ་སྲལ་སུའི་གར། །བྷསན་ཁོད་སེམས་དཔའ་ སུ་མྩེ ངབོར་བཝ་གས། བས་ངཆོ་ཆེ་འིརྣར་ ྤཿགསལ། །ལ་དགབརད་འཇས་ཅདྔ་གསཔའ་སྐུང། །སྱོདེ་དྱ་རཱེ་ཇོ་ཇྗེའཇམངཔལ་དབངས། ། 
ཤས་བིདྱ་སཾལྷ་ཨཱའི་གར། །བརྙན་ཁོདསེམས་དཔའ་གསུམ་ངིངབོར་ཞུགས། །འྲབས་ངུངོ་ངེའི་ངོན་མགོན་ཡབ་ཨུམ་ཅིས། །རངྱ་སང་དྲའིལའཁོརྩ་རུལ་མཆོགྲ་པལ་པའབུམ། ༽པྩོགས་བཅུར ཐཡནས་པདག་སྲོད་ 


འན ཙ + $ ` ༤ ལ༽ །མཉས་ སྒྱས ༡༥ ¦ > = ¦ | ” ༧༡༩ ༈" „-༽ * ༡༡ ར་འ རརབས་་ 
( ཤྲགོ་ཀླཱནྱཔཾ། །ེནངཉེས ཆོགྲསྤ་ ངནསྤྱ པདྲ་པིར་བཞུགས། །གང་གི་ལུང་པོ་ཁམས་དང་སེ་མཆེད་ཀུན། །བུད་གཤགས་སེམས་དཔའིངོ་བརྡོ་ནམདགཅིང་། །ོགས་བྱརའྱ་སབས་གནས མའུསའདུས་པའི ཐོ མགཤིན་པོའིགཤེང་ 
སམཉེས་བྱརདན། ༈ཁྱ་པོརཇེས་ཆགས་བདུ་སོང་ཅུཔ་ཇུགཡས། །ནམ་ཡང་གཡོང་སདཔའིན་བཏན་པར་བའགས། །པ་རགས་ ། 








ཿལགསེལ་བའངབས། །དངོསབ་ཤམས་ཡོད་སྲ་ྱའི་ནང་མཆོད་སྤི་ནདང་། །ཡིདའོང་འདོད་ཡོནྡྷ་ར 


¦08†༈7 







| དགའངལས་ད་ཛྟཉ་བའི་ས། །ཟུང་དུ་འཇགཔས་སྲེད་པའི་མྣག་བསལ་ཀུན། །གཏན་མངས་རིག་འཛིན་ཆེན་ཡོཞབས་བཏན་ཤེག །བོགས་འབྱིན་མྱོད་པའེགྲེགས་དང་བཅསཔ་ཡེ། །དཔའ་བར་འ བའི་ཏིངའཇནྱ་ཏ་མེངསྱིས 










གཞིག་བསམ་གཏནམཆོག་གིས་བླབལབ་ལས། །དྷཱཏིར་འབ་མདང་འཇུག་པའེགྲུ་བ་ བཞིརྟ་ཏགྱ་ཏ་རོལ་ཁོད་ཞབསབཏན་ཤོག །ཆོས་འི་འཁོར་ལོརམི་ཤིགས་ཡི་གེལ། །ཁྱའོརྩབཔམ་པཅནྱསྲི་ནལ་འབོར་དུང་།།གསང། 
གཞིག་བསམ་གཏུནམཆོག་གིས་བླམལབལས། །དྷཱཏི་མའབ་དང་འཇུག་པའེའགྲུ་བ་ཡིས། །དགའ་བཞིར་ཏུགྱཏ་རོལ་ཁོད་ཞུབ༥བཏན་ཤྲོག །ཆོས་ཡི་ལཁོར་ཡོརམི་ཤིགས་ལེ་གལ། །ཁྱུརོར་བུམ་པཅནཛྲིནལ་འཛོར་དང་།།ག་ 

༥ ཐད ནབ གིདབབྱ་བཞབས་བརྟནགོ ཕྱིནད གྱ་ཆམ་ཆོག་གི་ཐབས་མསམཐུས། །སིང་དབསམ་རིགྲ་བོང་ཡོངས་བྲེལ་ཏེ། །ཉུན་པས་བདཆནྡནམ་པར་དབེན་པའི་སེམས། ། 
/ཡཱགས་ཏྲི་རྡོ་རོར་བདགཉིད་ཞབས་བརན་ཤོག །སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་དཔ་མེ་འོད་གསལ་ངང་། ། ཤིནངྭ་པ་བའླེ་མཱང་སེམསྲསྤ་བབྲ་སུ། །དབིཏསཌྷརཱཔའབོ་རཾམཆན་དཔ་འེད་པལ་འབར་བ། །མངོནདྷ་བུབཁོད་མི་འྱའརཞབས་བཏན་ 
ཤོག ༈མ་དགྱ་མཱམ་ཉབུའྱི་པ་ཡྦྲིས། །མཁའ་དིངསའང་ཚོན་གཟུ་བཞིན་རབ་པངསཔའེ། །ནས་དགལ་ཤེས་དོན་རྱི་ཉནངགྲ་མེས། །བབའེད་ངྡོརལྭ་ཧར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །མཆན་འདེནའཆངབལས་གོལྱ་ པིག སི རེ 
;¡ ༤༽ ྭ 


བབསེདཔའིརིམཔམནརྱའིནིང་། །ཝས་ཝགས་བསམགཏནའབ་པ་འཁོརལ་བཏེནནས། །ལསངཞི་ཐོགསམངྦ་བུབ་པའི་འཁོརལོས་སྱུ་ར། །བསྐལ་བཟང་རྒྱཡ་བདྨྱམཚོ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཉྟེ་བམ།འའགྲོའི་ཕོ་བྲངམང་གནས་ལྷར། 


༤༣༡༥༡པ༠༡༩༩༣༣༩༠༢༧༠༤༤ ༢༡༠༩༨༧༦༤༤ ༥༥༡༩༥༨༥ ༢༠༥༡ ༥༧ 
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_ ངུ་མཐརཕྱིན་ཤོག 






༄༅། །ཉེར་དངསླ བཞིའི་དབངྱཔུ་གཉི་མ་ཁུད། །འ་བོར་བམཐྟངས་དྲཔིདབྱའ སསསུབསེལ། །རགྱཏུ་ཁྱ་ཐཱུར་བདུནྡ་ལན་དང་ཉིདནས། །ཞིང་འདིརྭ་ས་ཚོགསྨ་དོ་ལྕི་རུ་ནང་དུ། །འབདམདྭ ནགྱུཟུགས་ཇི་བཞིན 
་འགར། །རབྱ་མུརབ། ༣ ཟངྱ་རུམཚ་ཞབས་བརུན་ཤག །སཔསྦྱརས་ཀུནདངོས་ཐེགམཆགྲ་བམདང་། །འཇམདཔའདྡོ་རཁོས་པའཇིགས་མཛད་ཝས། །བདགསེགས་སྩེ་བཤྱུནཏ་ཇེས་བཟངསེ། །རིམགཉིས་བགོངཔྱམུར 
ཤུན་ཤག །པན་བངེའབུང་གནས མདོདང་མགསྱ་ཀེ་བསྟན། །དྲེ་མདྦ་སེད་མཐའི་བརྡདྱ་ེཉམས་ཤིང་། །རྒྱཉར་འོད་སེགས་འཇེག་རེན་ཐམས་ཆདདུ། །དཔ་ཀུནཞི་བདྱེ་མིདའབེལ་བར་ཤོག །གསང་ཆེན་རེམ་གཉེསསག་ཤིང་ 
དམུ ༢ སྲནལ།བཡསུརྨསྨ་གགོས་དཅང་གིས། རླབ ས་བ ་པའྱི་ཧུལ མཆནའཆང་བའེསྡེ། །སྨདརྒྱུདགྲ་ཚངལེཉམས་འཕེལ་རྒྱས་ཤཾག །།བ་པེའྱི་ཧལ་པྷ་ལ་མཆོག་མཧེ་འེཞལ། །མྨྱར་མཛཾང་མགོན་པལས་ཊྱི་གཤེན་ 
ཇྔདང་། །སྲུད་གསུམབདག་མེརྣམམང་ཐོསསྲསསགས། །དཀར་པགསྐལ་ཡེསཚས་ཝནདོནྡྣ་རམས་སྒྲབས། །མཁའལ་ཕུན་ཚོགས་གཟའ་སྐར་རྒྱུ་བ་དང་། །ནོརའཛིན་བྲཀ ཤིསའྱབུངབ་གཡངདྲུ་ཆགས། །བར་སྣངམཆོག་གསུམ་ 
ཐུགས་ཇྗེ་བམདཔས། །རྟགཏུ་བྲཀ་ཤེས་བདེལ་གསྡ་ལན་པར་ཤག །ཆེསཔའདེ་ནིཉེའཁོ་རབ་དར་ཁན་ཇགས་འམསཔ་བསམ་གཏནྱ་རལ་མཚནྱགིས་འཇམ་དཔལ་གཤིནྡ་པའིག་ཤེད་པ་རྡོ་རེ་འཇེགས་བེདྱའི་རིམ་པ་གཉིས་དངྱ་ཐརཔའི་ཞབས་བྟ།ནྡ་རེས་འཇནྨནནོལམ་དང་ 











| [0 [[ྲལ་བའདི་ལྟ་དུདགེས་ཞེས་མཛོད་བཏགས། རིནཆེན་གཉིས་པའི་དོངྲ་སངབྱར། གསེཡུག །ལངཿཡུག་ཟུངབཅས་བསབསཏེ་བླསཔབ་ཐུརམ་ཐདམགཉིས་ཅི་ཕའརོམྱཡིནྟབ་ཞོག །།ན་འགོའྱི་ལབས་འཆོཆོམ་ཡདྱུཚལགཞསྤསེ་ྱ་མོང་མོདཅངབླག་བཔོའ་འདོདྟར་བྱའི ྦ 
དགྲེ་གུང་རིག་པའཛིནཔའི་ཐ ཤལ་བླ་མོབཟང་བསལ་བཟངྱ་རམཚོསཔོབང་པོཏལར་སྱར་བའོ།། ༨༨ ཱཛང་ །།ལེ་གནཔའིའདེནཆོགྱསནོལམ་དངབཅས་པའྱྱགུརམེདནྡོརེའི་སེག་ཤིང་། རྣམདག་ཚོགས་གི་སྦྱར་མཚོ་ཆེན་པལས། །ཉེརཐོན་ཟུངའྔངག་ 


འིག །ཌ གབྟརནདེབཞེན་བ ཤེ བ་ས་པཆ་མྲའའ་ཡས། །སྣངབའི་མཛོད་དེ་ ས འཆི་མེདདངསྤྲག་ བླ་སལ། །ལེགསྤ་དསྤར་གཏེར་བྲསབསལས་སྩྱེས་པཡི། །བཱོ་བཟང་ཡལ་གརབ་ཇོགས་ལ་ཡྲི་ཤིང། །༢ལས་ཁབུསནདབན་ རཿ 
ཤམཁངས་ 


༤ 





ཟང་ཞིང་གི་མགོན། །རྒྱ་མཚོའི་འྲགོབའདེསལ་གསལ་བའདེབས། །ཐམསརངད་མེནཔའིའཁོརམ་རི་བྲས་ ངའི །དབང་དུ་ཤེ ཤའྱི་གླི་དབཞི ཡོངས་འདུསཔའི། །ྷ་གཅིག་རྫོགས་སངས་རྱས་ཀྱིའི་ཕཅུགས་མཆོག འེ 
ནམ་འདེིནདམཔ་ཞབས་གཏུན་ཤེག། །མཐའ་བལ་འུར་བམད་པཆསཉིདངའིངས །སྣ་ཚོགསའགློ་བོར་ཤརཔའེ་ཚོནལར། །བཟངཔོའི་མཚནམཚག་ངོ་མཚརབྐསལ་བཟངགི །ཡུཨཿནྱྱར་མཚོའི་སྦྲབས་གྲ 
ཤབ། 


བཏ ཊ་ །བྲོཝལནཆངསྲསསྤ་ལ་མོ་འཇྲོ་སེག་ཅན། །བཟང་པའ་ གཡལ་དབདྱ་ ག་མར པནས། ༈འའུངའྲདདགཙའྨེག་དྱབངསབྷམལབཟངའབོར། །རྒྱ་མཚོའིམཐར་དག་བླམགསྦཌོདའབས་བ ནཤེག །སྐལ་འཆམསཆོསྱཀེའ་ཁོརལོ་ ཕབ 










ལྤ 


རུཔོ་ཅེན་པྩོར་ལ་མེདད། །འབེབསལཐབས་མཁས་བདགཉེད་ཡོངས་འཾཛིན་ཆེ། །བྣམལ་པ་ཇྲི་སེད་བརྡ་དཀབསབརན་ཤོག །བསྐལ་བཟང་མཛེས་པའྱི་རྒུན་བཅབ། བསམ་འཔེལནོར། ༽།ཕཱལྱ་བུངཚོགས་མངྱ་རཱ་མཚོལསའཇས 


༦:56 


༄༅། །ནམཀུནཏུ། །རབའི་བེད་པྲོདམསད་གཟིགས་པའྱི་བ། །སྦིབཔམཐའདག་གཏན་མངས་ནམ་གོལས། །བྷརེས་ཊོདམ་ཤགས།ཁམསས་བརན་པར་ཤོག །།དྲལྱ་བུའེ་ཡེདྱཧཱི་གཅོང་རོང་གཏིང་ཟང་མོར། །དག་ ལ་ 
ད། ༈ 







དཔལའམའདོད་པའངྲཡིར་དྫོར་ཝུར། །ལབོརབྭསོངས་མིནབརདྲུནབས་བརྙན་ཤོག །བནགཞནམེདགོའཕངམཆོག་བྷཆེསཔའེ། །ཟསབཅ་ངྲཔསཀི་ཡུངྟཏོགསླ་ཟབཞོན་ཡཱས། །འཆེར་རྒུནྲད་འཆ་པལ་བསོདནམསསབས། །དར་ 

| བབ དད .༽-- ༦༽༽༼༄་ ༡ ཁྱ ༥ བལ་བ ¬. ¡ .དཱ༽ „` ` >~-.¬༨༽ ༡༨༨-༡-༨»- ¬, > ར་ | ༤༽,÷. , ྭ ༧༈༥༩༠༨༥༡2༥༽ སན 
རྒྱསབདེའུང་དྒལ གཅེག་རབབྟརན་ཤོབ །འཆམེདཆལ་རབདངང་ཡེ་དམྒལར། ༣ཨལསམྲའ་དཔང་ཉེ་མའབྱུམ་གི་གཟིས། །བསོད་ནམསད་པལཆེསྲངས་ལ་དབང་མཆེ ། །མོངཔལྱ་རསཔའི་པླད གབཞད་ཤོག །ཐུང བསྟནཡལ་གཛ་བས 
པའི་རྐ་པའཝངདངུས། །ཞཱསེ་པ་གསམཆོག་ཅརིཚནདན་ཤིང་། །མེཏམསྦྱ་རས་ཤེངའབྲ་ཀྱན་བདེ་ལེགསྦའ། །རེའབསམཐའདག་ཡིད་བཞིནྱ་སོདཔ་ར་ གོག ཙིར དམས ཅོང་མའི་ར་པོའི་རས། གསང་སགས་བདེཆེནསྟེངངང་ 


སོ་ཐར 
ཟུངའཇུག་ ་་ཨྨན། །དནབ་ཏེསྲད་བ་ཟང་ཆངམེདཐལ་བའྲི་གིང་།སེ་བཞིའདཔལ འཛོརམིིཅམསཆེསའཕེལ་ཤེབ་ །རགཏྱུསནལས་གཟིབགས་དབང་མཆིནམའི་མགོན། །ཐེག་མཆོབ་གྲསུང་ཟེརག་བུར་ཐིགསཔ་ ། །འབལ་མེདབྱསཔས་ཏེས་ 







རྱེ 







||2 


ལྔམྤ སླུང་ལདཀར། །རབབཞད་བུམེདས་པསྒྱརསམུར་ཁོབ་ ཤོབ །ཅེསཔ་འདི་ནི་བོཏ་ལཞོལ་གཉེན་དགའཆས་ལིམངེདརངདངྱ་སེདཆེདགཉིས་ཚ་བྟཏན་པ། རབྟཉྱམི་བེ་བགའཕལ་ཞིངརི་བདེ་ཆེནྱིཆོས་ཞེ་ཆེན་པོམ་ཉེམསགོང་འཕེལ་དངྡ་ེས་འཛནཆསྱཀྱི་སྨནཚིས་འདིབཉིན་ 
དད ིགླཱིྣསསྣནྣནད་ད་ད་་ང་ 
ཆཿ ༈མཡུས་ཡོངསསུ་ཛོགསྡལ་ནའེངང་ཅན། །བློབཟང་གྲགས་བསྟུནགངུགྲས་དཀརསིངྩརའབར། །བླངམཁསབྐ།ལབཟངྱ་རུམཚོརགསལབའདེབས། ྒ །འཆི་མེད་དངསྤྲ་གབ་འབུངགཞས་ཉུག པའྙེལཾ། །ཚེ དཔག་མེདསོགསྦྲ་ཧལ་བྲོསསབཅས། 
པས། །བྐམལབཟངའགོབྱ་རམཆོའི་དེད་པོནམཆོག །སྒུཆི་གགས་དྡོརྡེ་བུརྦའིནྲརབས། །ཟཱ་འོསར་ལྔ་ཐོགས་མ་ཁསབྲ་དུནབཟངཔོ་ལི། །གངས་རིརཏགྱཏཱགནསབཅས་བྐཔལ་བཟངའགོ། །འཇིགསམ་བདེརརྒོངསྔོན་མེདག་དོང་ལ 
པཿ [རྒྱམཚོའི མག བཏག །སྔག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་འཇིན།ཁྲེས ངས་གང་ཞང་། །ཉནམོངསྤུ་རབས་ཕེངག་ཡོབལིའཁོརམ རུས། །འགྲོསལྷ་མདྲདྱ་སུབསཀནའདུས་པའི་གྲོ། །བལབཟདྱ་རྒ་མཚོ་སཱིད་མཐར་ཞབསབ རྟ 
ཤེ ཙཾབངདགསོགས་འགྒོརམསྨ་མྐེ་བཟམསཿདྲད། །ལགནཔྱྨད་སྔརས་གྲཟང་ཐེགམཆགཅོས། །རྟག་ཏུ་སྟོན་པསགནསརྐབསངོནའགྲབཅང་། །མཐར་ཐགསཔསྤྱ་དྲས་གོའཔདྱ་པརྦཝབ་ཤེབ། །ཅེསཔ་འདིནྟི་ བུམ་དྭ་མཛདགགས་བྱ་ཆམཆོ་སགསོལ 


||4 





གཉིསྐཆཱ་ནྲ་གུབ་ཤོག །ཅེས་པ་དིི་ 
བའཆིམད་ 
ད 


བཟང་པོའི་ 


ཛཾ ]བློགོས་རིབོ་མོམཛོམ་ལ་ཡར། །ཉེརྦ་སུས་མཁུས་བཅུན་བཟངཔོའ་ 
བསུབས་པ་ལས། །འཁུངསྱརརྲབོ་ཝནགསུ་བམཐན་ཁན་ཙི༽ ༽རལ་རེརམོནསླི ] 





༄༅ །གསོལའདེབས་དང་ཚེ་བརནཔའི་སྨོན་ཚག་ཆེས་འཛནསགསདཔའབྲེལབཞིག་དགོས་ཞེས་བསལབལར་ཤླ་ཚའི་དགྲེ་གོང་འདུ་ཤེས་གསུམཔྱ་འོང་ཟངབྷགལ་བཟངྱརམཆོས་ཐུརབའི་ཡིགེང་ནྲི་དངལེ་གཙངས་མྱེསའོ་མན་ནོ། 
༨༧༠ ཚེབྟནཔའི་བདེནཚིགབ་སལ་འདེབསསླེནེ་ལམ་སེགོས་དངའཕྲེལབ་འུགྱར་མེད་ཐུངའཇུག་གྲུཔའི་ཉི་མ། ཟུང་འཇུག་འོདྱཀིས་ཤེསྱ་བུའེ་མཁའ་དའིངསྲས། །ཉེར་ཁབྱ་ནམ་པར་དག་པའིདྱ་ིལ་འཁོརཅནུ། །ཚཾ་མཐའཡས་པནམམ།ཁའེནར་བུསེབས། །ཆོདབ 
ལྷ་ཚོགསྨནམསཀྱས་ཤེསཔསལ། །མཆནདཔའེ་འོད་བངྱ་སིབཆེདའྱིལ་པའིདྲབས། །ོ་གཏེརྒྱསལནམས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའིགཟུགས། །པཟངཔའིགུ་གསའབཔའཇམདཔལ་སྟིངཔོའི་བསྟུན། །འདེགསམཁས་བསལབཟངཆམཚོར་ 
„ | གསེལབ་འདེབས། །མི་ཤིགསྣ་མདགྷ་ཐུག་པ་བཀོད་པའི་ནིང་། །ངེསཔ་ཝ་ལནརིགས་ཀྱུནབབདགལྟར། །གངས་ཅནྡ་ཚོངས་འདིརླ་བོབཟངབ།ནུཔའི་གདུགས། །འདེགསར་བྷུགལ་འཟང་ཆམཆ་ཞབས་བཏུན་ཐས །གླ་མདབ་འ་ 
ཌ འདེད འཇྲོ་ཟུབ་གཞེནནུ་ཡི། །མཛོསའཕོགཚངསྲསསྤལམཡེདསབས་དྲག། །མགྲེནཔརཞྲགསལསའཚད་མོང་ཚོམ་དབང་པུག །བསལ་བཟངྱ་རྔམཆྩོལུན་པྙེལ་རབྟརན་ཤོག །ླིབ་གཉིས་ལྐབའི་བདག་པོལསྦྱ་རལབའི། །ཐམསཅད་ 
བ།ཟིགསཔླརམཿ་ཡྭི་སོབས། ་འགྲོཔཀྱུནྱ་གིམཐོབངེེ་སྲེད་དུ། །ཡངས་འཛིན་མཆེག གང མིའྱ་གུརཞབས་བརྟན་ཤོག །ཐུབ བསྟནདྲེམེདཞྭསེར་ལུགས བཟངབེ །ླའོདྱ་པོགསྨ་ནམསརུན། འཕེལབལས། །འཇཾམགླིང་སྦྱིདང་ 













20 [རས་སུ། བྱ་ལས མབུར་ཤོག། ུར་བོད་དང་བོང དསྦྱ་ཁྲིམ། ) འི ༢ བོ་ཡིས ནཱམཀུན་ཇེས་གྲུབང་དོནགཉིས གུ ྨ 
གསས བསེ ླུ ཅི་ས་་ེ་་ ་ ་ ཀི་ཀི ང་། འི བར གོའངདཝ༣དང་། མཆག སཞུ་ྱ་དལགསོལ་་ 
འདབས། གསུ ི་སབནྡི་རར། ༽བྱེ་བ་ ཕུའོ བའམ སུར །དངྱེསུ་བཞྲིན་ ཞུགས་པའི མཚརྦ་བམད་ ཊ། །ངསའོའགུས་ གགསོལ་བདེབས། །གངགྲི གྲས | 
[འཆིག ། སེམས་ད དའི པལ། བའ ྱེསྦ་བབ་པརཔཔ་ཡིག། གཅིག་འ སས་སྱེ་གས་ངས་ཡོངས། པེ འྱརི་དེབགདི གཟྡིམ་དམ་བགག་ང་ 
ཡུང་བལས། །བྱིནརྨབས་ད འབྲང ངཿ ནབཾས་བད་ལགསསར། །པལ་གས་བསམའབ་ཐམསཅདྱ་བཱནྲ་ཐུབ་ཤོག །ཟབགསངབྱཔདདང་ཇོགས་པའྲི་ལ་འྱབོརཆེ། །མཁུས་གེགས་མདྦྱ་རཱ་པདྲ་མཐརིཞནས། །མཁའྦ་པོ་དའིད་དུ་ 
















¡{22 





༡༠༡ 


(ལབའིཌླ་ཡིབས།འོག །ླབནལསྱཕུནཚོགས་མུ་ཏིགགསར་པའི་ཕེང་། །མགུལ་པརའཆངའའྲི་བོ་བཟང་ཡོངསའིཇན་མཆོག །བྐམལ་བཟངྱར་མཚོའི་ཞབསལ་གསོལབ་འདབས། 


བ ན་པའི ངཔེསྲའ ཱུ 


གཉིས་དཔག་བསམ་ཁོན་འབས་བྱཧེད་པ་ལ། །མངོནངན་བ།ལ་འཟངྱ་རྐཱ་ཚ་ར་གས བླགས 
འཟངག ། མརོ་སྱམཆོའི་གོང་ཅན་གཞིརབ་དོག། །བོ་བཟངཉིམའིའོད་སྣང་ཤེསབྱའིོན། །བཔར་ཕྲོས་པསཇི་ངི་ཉེ 


པ་འཆམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་དམ་རཞིད་ནོདྷསབས་བྱནད་འདེངས་ཁྷ་མོངསཨུ་བིས།། པི ཊཾ གུ 
ངོས་བྱཧུངཡོངས་འིཛན་ཆོགས་ལ་གསོལབ་འདེངས། །ཞེས་པའངྱ་ཅངྱ་སུམཆོག་ཁུབ་རིན་པོཆེས་གཙོ་མཛོད་པའི་འདུས་པ་མངོམལ་འཇུམ་དཔལ་ཞལ་ཡུཔགི་དམར་འིད་ཡུལ་སྐབས་བརྒྱུདའདབས་ཁརི།སྱས་བིས།། 


©)*ཟོ 





བས 


ངྨམའེ། །ཆུལྭའེམསྱྱང་དགཆོས་བཟངྱ་སརམཆནཆེ། །འཇོནམཁས་བྐམལ་བཟངྱ་རམཚོརགསོལ་བ་འདབས། །ངེས་འབུང་མས་དང་ཉིངྡ་རྦ་བརྱར 
རྭགླ་ཡོས། །ཅ་དམས་ངོ་ གསོལབ་འའ ས། ཀམཆོག་པི་བྱཔ༢གང་ཆས འ་པ ྲང་ཛན་ལའ་ ལའ་འགྲདཔར་ཤར་ 
པིན 


| །ཡུན་གཟགསྦམས་ཌད། 








པི ༈ལེགསྱ་རས་ཡངསཔོར་ 


ྨཱ །ཡངདག་ལ་བའི་དགའ་ཆིལ་ཡངས་པོརུ། །ཅིམ་ 


འེདཕལ། །ལོངས་པོདྲ་ངོགསྣསུ་ངི་བཞིན་བྐནལ ་ 


བའེ། །བྟསནའདེགས་བྐམལ་བའངྱར་མཆོ་ླབ་ ད 











[23] མ 
རགསབཅིངས་ལས་གོལམིནདགིདྲད། །དཾ (བའི་ཆོསཆརྨ་མོདལནཞིངས་ཆུ། ། འབེབསམཁགཡོངས་འིཛ་ནམཆོག་གངཞཁས་བརྟན་ཤོག ] 


]༄༅ 

¡ བདགྱཧངྱ་ེ་བའི་ འཕེང་བཟམསད་དུ། །བཿ་ཆེ ཅེན་ཐུགས་རོའི་བདགཉི་ དྲར གཟིགས། པསཐེགམ་ཚོག་ལམ་བཟངྷ་སོན་པ་དང་། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་དགའ་སྟོ་ནམྱོད་པར་ཤེག་ \ངནསོང་ལོག་པའི་གནསས་། 
།ྐད་ཅིག་ཤུང་ །ཨྤིསིམངོནམཐོའི་ཉིན་བཟང་ཡཱནསུམ་ཚོགས། །བནམ་བོམ པའོ་ད་བྱོར་ཅེས། །ཏེས་པསའིག ཁོལ པཿ བཟྷ་ཆིན་པདང་། དམ དཱ དགོར ༽ྱཧལྲསསྦཔོདཔ་ཕལོི་ནྫང་ག་ལམ། །གོངདུ། 
༅ཾ ཤྲ འིསལམ་བདོ་དབམ་ཆོག །མནེརགགསམེདྱསར་འྲགཔར་ཤག ་ྱི་རུམསྤབ་མདྱ་བརྱཆབཆ།། །བསམ་འཕེལའེ དཔམཆོགྱ་ཆེནརབཉེདནས། མཁའི །ཨྨཾརཱས་ཨུནརིའན་ལས་དང་སཉམ་ 
རྒ །དདུཀོན་མཆོག་ནུམ་གསུམ་རིན་རཁས་དང་། །ཆོས་ ངགིངསརན་འབྲེལླ་གུམེད་བདན་པ་དང་། ༽ཆུག་བསམམཐུ་ལས་ཇི་ཉིད་རེ་བཞུན། ཤི སམའིདགའ་ཚོན་བག་ཤིས འཕེལ་བར་ཤོག །ཅས་པ་ང་ེསས་ཁ་ཨངྱང་ཤེལེའདང་ཞ། 
ཀྐམལ་བཟངརུལཁིམས3ི ་པེད་རང ལ་གསོལའདསདང་ཚབཏན་པའྱི་སྐར་ཚི་ ག་བོ་ཀ་གྱཾཿ་མརེ། འབྲལ་མེད་ ཇེས་འཛོནྱི མོནལམ་ཤཱཀྲ་པ་ཡོདབཞིག་དགོས་ཞེས་ བསུལབྟ་ཉར་ཤཱཿའིདགླེ་བོུང་བོ་བཟང་བྐམལ་བཟངྱཧྱ་ས༩ མཚོསྣ་སརབའི་ཡི་གེ་བནྲིདང་ཡིག་ཆངསྤ་སེསྔ་བོ་ཞན་ 


།བརྙན་ཤོག །སུ་བརྟནྱཡུན་པོའྲིཨུའིའོདོཞགསྦའི། ། ཀྐ 















































བཾ 











བཝས་ 





ངེགས་སྟོབསམངའབསལ་བཟང་ 


བྱོའི ལས་འབོས་བསལ་འབོར་བའྲི་དཔས། ། །བཀལ་བབངྱ་རམཆོ་སཱདམཞརཞབས་བརུན་ཤོག །འདེནམཆོགགང་གི ¶ 
་ །ིབལའའ་ ་ འཁའ ུ ` བ་ཁ ལ་བས ( 
རུ །ཡོང ་བ་ར་ ྦ 


ྲ ་ ཡིས །སེདང་ 
མོ ཤྱ 





' གཔའྤི་ཉ་ོའ ཁསུས། ༽ མཆོག་ིངླདཆེརབཞདབས། །ཆོས་ཆརྡ་པང་ཅིའི་དགའ་ གྱསཔམོདྡོསགས་ཆོསི་དོསདང། །འཛན་པའི 
ཨགསའསེར་འཆང་བའ་ལ ནུ། གས དེད །སཱ་ རྡ ཁ་ཤད་ན་་ མཞིགས་མངོད་གིྨ ༽ནདྱར་ཆོས། ར་མགོན དྷ གོད རཏ འཆུར་། 
དེང དིའི ག་ བསསུ་ ངས་དོན དོན་གཉིས ན་པ་ཤ གཱ ཀའ ལི ལེ བགཆེནཔ་འོད། གང གནོར་འཛིན་གཞིར་འཁོད་བདབ་ནམས། །དྱ་ིདཔ་ནིཿདཔའ་ ་གཏེརེ་བས། ༽རྟགཏའཚོ་ཞིང་ཆོསལྱཔོད་ 
རགས །དབ་བབ་བཟུམཡིདམ་ཡུ། །བར་ཆད་ བདག་ཡོགས་ཡུག་བསམནུམ་དགཉནའྱུར་གིས། །གངཔཏབ་པོ་ལམྱལ་རདའབུབར་ཤོག །ཅསཔ་ནིདྲོམ་རཅིི་པསསསེ་ཅོདནབང་ 
ུགསའབང་འཇནངའིཆོས ཞས མི མ་མཁར བོྟཉྤ་མེཞ གསསབ ཨཿའིདགྲེསོདབོབཟང་ྒལལ་བཟངྱ་ར་མཅོསམིཏཱགྲ་གང་གིསའིཆར་་མརོ་པའི་ཡོ་ེ་པནྡེ་དུ་ཡིགཆཚངསྤྱ་ཕེས་གྲོ་མམོནོ།། ༨ ༈མ་སན་ 
དིནི་ཆོག་རམབརདཀེ་བའྲི་བོནལལདངའབེལ་བའྱའུར་མིད་ལྙན་བའྲ་འོག་ཤི་། །ཨོལྦསི། ཡུདཚོགསྤྲ་བུ་བཞི་འིབ ར་འཛ །ཕིནལསཆད་མེདཏྭི་ཟའི་སང་བཅན། །རྣམ་འདེན་གསེར་རའི་དབསནྱ་ཿམམེ་བ། །བོ་བཟང་གྲགས་པའེ་ ནཔོསྟཉག་ 


ཝོ དན་པ ། 










གས་གཉིས 
ངི །སེལམཇིང་ ྷ | 






༄༅་ 


། མྱལ རམཆོག་རོལ་པྱམུརམཇོདལས་ག་ཤིནརེ། །དམག་ཟོརྡ་ནམ་མངཇོས་སས་ལ་སགས་ཀྱིས། །ཉིན་མཆནཀྱུནཏཱ་གཡེལམད་ཀོགསམཇད་ ཤོག །ཅེསཔའདིནིཉི་འཁོརབ གྐུ་ཧྱེ་འཕགས་མཆོག་ཟྲོགསལྱ་རམཚོས་ 
གྲོང སྨ་ནམསཚངབའི་གསལ་འདེབས་སྨནལམདངའབྲེལབ་དགོས་ཞེས་བླསལབ་ལྟརླཀྱའི་དགེ་སློངབོབཟངབྷསལ་བཟངྱ་རམཚོས པྤརངལོ། པོ་ ་ །བྱེབཕྲག་བརྒྱའིཡེ་དམདྱིལའཁོར་ལྷ། །གངགི་གསང་གསུམ་རྒྱན་ངུ་ཏག་རོལ་པའི་། ྐ 


རྡོརྗེསབ་དཔནྷ་སབསགནསཀྱུའའདུས་གཅོ། །དྲིན་ཅནྷ་ཝ་བའྱི་བ་མརགསལ་བ་འདེབས། །༢ཚི་ཨེདསབ་བགར་དབང་ཆོདཔག་མེད། །གཟུགཏོརའཔགས་མ་ཡིདབཞིན་འཁོརལོ་སགས། །ཚེ་སྐྱི་ྷ་ཉགཔའི་ཝཡྱི་བྲིནྡཾ་རབསྦ་ཧིས།བསལ 


བཟངྱ་རམཚོ་སིདམཐརཞབསབཉན་ཤོག །སྙིངརརྩི་ཝ་གཅིག་ཐུགས་རའོ་མའྦ་རས། །ཡམས་ 


བྱས་བདུག་སེགས་འགོ་བའྱི་རྒུ་ད། །ཆེས་བླ་དན་གནས་སབས་མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏནྱཧི། །སཾམ་གྲཡུརདུ་ཟབ་འིདགའ་སྟོན་སྙོལ།། 


སངསྤ་ཆུས་བྷཅན་དངདེའཛིན་དམཔྱ་ནམས། །ཨཱུན་རིང་བྷརནཅིངའཝིན་ལས་ཐྲགྲུ་རམ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་མི ཤིས་མཆནམོའི་མུན། །གཏནསངས་དག་འ ཡིད་ཐུངབརྦཡོདཔ་ར་ཤེབ་ །ཅེས་པ་འདི་ཡངྲག་ཆངྲག་པ་མཆོད་གཡོག་བོབཟང་ཐབས་ 


མཁས་ཀིསདགོས་ནཱལ་བླམལབ་ལྟར་ བཟངབསལ་བཟང་རྱ་མཚོས་སྦྱརཔའོ།། 





ཛཾ” །།བངགྱི་པཱ་འབུལ་ནམཔཐམསཿདྲངུ། ། ཤར་བའི་དྱི་འཁོརུནྱབིད་རྡོརེའཆང་། །དྲབེརམདྷ་བོ་འཟང་བསྟན་པའི་དཔལ་རྱར་རེ།།བསྐལ་ 


|36 


བཟངྱ་ཧམཚོའི་ མགོནལ་གསལ་བའདེབས། །ཧཱངབའེ་གཏེརྒྱ་གུར་བྱད་གཉིས བདག་པའིའགོས། །སེསངསལམདུཆང་མེནདྲེ་སིད་བར། །འདྲེནམཆབ་ཞངས་ཟར་རྡོ་རེའི་སྱིལ་མྲོ་ཀྲང། །མི་ཤེགསའཕིནལས་ཅགཏུ རྒྱས་པར་ོག །བདབ་ 

སགས་པགབཝལཀུནའྱབུངའཁོརབའི་གནས། །འཇིགསརྦའབྲོག་དགོན་སྩེ་བདེསེད་དུ། གླ འཛོནབདག་པོས་ཆེས་གཟུངགནས་སྐབས་དང་། །མཐརཐུགརེ་བམྭའུསྤྲ་བུནྲ་གུབ་ཤོག །ཅེས་པའདིནདཔལ་གྲོང་ཤག་པྱ་འོབཟང་ཆོས་རྡན 
རྱཾསགོང་སྨཾས་རྣམས ཆང་བའྱི་སྨོནལམཁཏོནྱབས་ཆག་པ་ཞིག་དགོསཞེ་ པྲས བལར་ཤྱའི་དགེ་སང་བོ་བཟང་བྣམལ་བཟང་རམཚོས་སྦརབའོ།། པས རྔ །རྒྱལ་གུན་གསང་བརབའྱབམསམ་ཤལ་ཁམས། །ཡགའ་པདྨའ་སྩང་ཊུདང་རྱལ་ 
འཁོར. །ཤརཔའྱི་སཱཕལ་ཉིརྨ་རཾམཆེཏེརག་ཟུགས་།།བྷམལབཟངྱ་རམཚོའི་མགོན་ལགསལ་བ འདེབས །བདེག་ཤེགས་གོའཔང་མངོན་རོགས་ཡལ་འདབ་ཚེར། །འཆི་མེད་རངམདངས་བཞད་པའྡེའརཱཝ་ཀ །ཆདཔས་མད་མགེན། ངགཉེན་འདིན་སླས་། ཿ 
བཞངསཏེའ་བའེདཔ་༣ད་ཏབ་བཞུགས་གསོལ། །ལནབདེའའོང ཝངཀ་རཁུན་འབརཔའི་གཟི། །ཡོངས་གསལ་ཞུསར་རངལགསཉིསའྱི་ཁོགས། །འདེཆའདོདྱ་ལག་བསྱགུརེངས་ཁ་ལོཔ། །བྷལ་བཟངྱརམཆོམིདམཇར་བབ་བཏན 
ཤོབ། [མཆོག་གསུམསླ་མོད་བདེནཔ་ཆེན་པོདང། །ཆསདབེངས་ཀྱུནཏུ་མི་ལྕརརྨ་ནམ་དགམཐུ། །བདག་ཅགྲ་ལག་བསམ་སྟོབསས་ཡངས་འཛོནཇེ། །སླ་ཆས་བརརན་འཐིནལསམའར ཟིན་ཤག། 






ཧེ་བཀྱུན་ཏུལཔགསཿ་ཆོག་སྟེ་རྗའེའྱི་ལཱས། 





ནྭ་བམེད་གལངའཐོབ ིོ་ས་ེའ་གམོ་ཏོན་ི་སི་ནིགའོགེསཨོས་ 
རྐྱང ༢༠༦ བཟང་རུ་མཆོས་སྤྱད་མདོ་ཁམསཉི་སའི་ཆཡི ི་ོ པགས ཤས ིེ - །ཅོ་གས་གཉིས་ཡན་ལ བྱཧདྲ་ལནམ་དོསམཛོར། 
ཕིསལས་ཆུྱཐུས་ཛཿའི། ། །གཏར་ུར༠ཤ སངགར་བསཡགའཆུལ། རྒྱས་པའི་དཀྱིལའཁོར་ངོས། །གཞནཡན་གྲཡུར། ་བས། །ཡྲིད་ |] 

བའ་བུས། ཅརཔ་ནམཔདའད་པའི་གོམ་བས། ་ཆོས་ཉུནས་གྲསུམ་ ལཱའགངས་པཡི། མིདཔགསུམའབར་ཁབའཇུག་ཆ། །ཇེ 

ཤོཔ་ཟདྱསཔའགུར། །དེང་འདིརཐམལ་མོས་པོའདེག ཅ། མམ་ཉོནབཤེསགཉན་རདས་ཅའརད། ུར་མཛདའི རུ ་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས་། ། 

ཉྱེད་བསྲེཔས་ལས། །འཕིན་བསགསེར་ ཉེ་མ་གྲ ར་ཟ་བ། །བ་སལ་བཟངྱར་མཚོའི་མགོན་ལ་གསལ་བའདབས། །ངགགི་དངང་ཐ། 


།ཐེགམཆོགམགོ་ གན་མཇོད་མངོནཔར་མཐོ་བའི་དཔལ། ། མ་ཡབ 





ྱིཕྱག་འཇམ་དབུངས་གྲསུངགིནཛོད།མཐིན་བར་ཐོབལསྤྱསིནྲཡོལ་གདམས་བའིགཏར། །ཡེངས་སྩོལ་མཆོག་གི༨ལྔ་ལ་ནྲི་དཅན་ཇེ། །སྤུན་འདུས་བུམ་དམ་པར་གསེལ་བ་འདེབས། །དྷེ་ཝར་ཆི་གཅིག་གསོལབཏབ་དདཔ་ཡིས། །ཉེར་དངསྦའིན་ བྷཱ 
ཆླབས་བདུང་རྩེ་མངར་པོའི་རྨན། །བདགུ་རུངརྙིང་གི་པདྨ་འདབ་བརྒྱན་ངོས། ནམ ངཡི་འབམ་གཏིནབསེའི་ཐོགྱགས་དྐག །ཅོརབསཀུནཏུ་པ་པའཐོར་ཆང་བའིཏེན། ཐོབིངཕི་དགའིའཤེསདངསྲིལདལ། ཡཀ དགལམ་ཏོན་མཉེས་པོཌ་ ྦ 
།ུ་ཤིས། །ཡུས་དངསུག་ལ་མི་བོས་བཏེནཔར་ཤོག །ཡོནཏནཱཡོངསྔརོགས་བང་མངོད་གལ་བར། །མྱརདུ་བད་གཤེགས་ནོར་མཆོག་ཆེདྱ་ཝུམཅིང་། །སྣ་ཚོགསརེའྲངསྨ་མིནཔའི་དགའ་སོནངྱ་ིད། །བུསྒ་ནམས་ཀུནཏརིདགར་ཁོངས་མྱོད། 
ཤོག ། ལའདེབས་སློན་ལམ་དང་བཅས་པ་དགོསའེས་དྲམལ་ངོར་ཿའི་དགེ་མོང་བོ་བ་ཟངབ་མལ་བཟངྱར་མཆོསྨ་པརའའོ།། - ༨” _ །དྲཱ་ཡེད་བསོདཞམང་ལེ་ སྩརརྱ་ཆེན་མཚོ། །བསྲུབས་ 
འེ མོགསགཉིས་པ་བོན་ལསྱྱ་བར་དཔལྱའི ཤིང་། ། 


པ་འདིནསིར་བུསྲ་གརིགས་བློ་བཟད་ཡབསམཆོག་དི་དོངགསལ་ག 
ཧྲུབ་འཕྲིན་ལས་ཀུནྷ་པངའབར་བའི་འོད། ༽འཆར་བཟད་ཟས་གཅོངསས་པརམགོས་ཕག་འཆིལ། །སཱ་ལ་བྷ་ཉརནགས་མཆོག་མ་ལ་ལར། ། སབོནལཿ ཀུ 
མི ཉིསྦྱལའཆོག་འུག་འཔར་ས་ཡིས། །རྣམ་ཐར་གཅིདམའི་སོགྱ་པིནྨ་སན་པ་ཆེ། །རྱལབའི་ 






ཀླ ླིའབཞུན་ཐངས་འདུ་གཉིས་བདག །ལྷུནགྤ འང སི 
ྦ ཤོན་བདིའི་དིབདུང་ཆད་མེདྲ་སོལ་མཛོད་མངོག །པཔལྲ་ལནམ་༨མམངཇདལ་གསལའ་འདེངས། །ཉྱཆོས་བཅན་ཝན་ཀྲདུ་ར་ཡི་སན། ། 


། གས 


ན་མདུག་དདའ 
ོ 





ཉ་བུ་དཀོས་ཞེས་བསུལ་བྭ་ངར་ཤཱཔའི་དགེ མོངའདུ་གསུམདྲ་བོ་བཟང་བྐགལ་བཟདྱར་མཆོས་ 




























།སུར་༔ ༈ཉོན་མཛོདའཇམ་དཔལ་དཔའ་ང་ཅོང་ཁཔའི། །ུདཏོགས་ཕོགས་བྱརརྦསེལ་འདོདྷ་ལག་བསྔམོ། །ཆེསབཟང་བྐམལ་བཟངྱ་རམཚོའ་གསོལ་བ། ག་འ ལོ་རེ 

ཉོན “སེལ་བའི་འགོད་པཆད་ཆིནདེ་གིེད་ ངརྦ་སེལ་འདོདྲ་ལག་བསྔམ་བོ། །ཆེས་བཟང་བྐམལ་བཟངྱ་རམཚོར་སོལ་བའདབས། །གང་གི་ཞབས་ཟུངནྡཇི་མདུད་པའྱི་ཆ། །བྱ་གཏིས་བདག་པོའསེང་བས་འཇིག ཏེན་ 

དུ བི ང་དཔ་མདཆདི་ནད་ིདདུ། །གཅུན་ཅིངའདོིནལསནམ་ཡང་མིཉམས་ཤོག ཅྩེབཀུན། འཕགསཔྱ་གརཛི་ནབ ཤག །མཉས་བས་འགམ་ངོག་བཤེས་གཉེན་མཛོདཔ་དང་། །སལམཏགས་པམཐའིན་ངོཇེ་འཆང་། །ུར་ 

ར་འ ལྒགྒི་བས་་་ ཱུ ཤུག ། པའདིད་གནསཿ་དྲད་པ་དབརསྔགིངགི་བརིགས་ཐགས་རམའ་བླ་བོ་བཟང་ཆུལ་མཆན་ཅིས་བླསལ་བྷ་ཏུ༢མའིདགེ་སོད་བོ་བཟང་བྷགལ་བཟང་རྒམ་ ཕྱྨད། ༤ །རགའཇིནྲ་གུབདབང་བླུང་ཀླ་ར་ 

ལ་ང ཱ ཨུ བཅུནསས་ སའདབ། །ཡངས་བཞད་བློ་གོས་མས་ཝན་བུང་བའི་དྱིད། །ཟབ་ཡངས་དགའ་སོནྱ་ཧ་མཚོར་གསོལ་བའདེབས། །ཆོ་དཔག་མེདམགོནམཉམ་གཞགྱ་བགྱ་ཧུའེ་དབུས། །འཆམད་བདུདར་འབུམཔ་ 

ཿ ཅི གཅིན་བོག ནཆགས་ཤོག། །དིལེདྱ་ཅུལབའི་བ་ནལ་ོས་བསུམ་ཊི །ག་ཇིཔས་ལེགས་བར་བྡཛ་མཱས་དབསྐ་མོམ་པའི་ནོར། །འབྱུར་བུར་མུངས་པས་ 
བད་ལངཔསྱ་ 


གངའ་པའི་ བུངསསུ་ཉརའཡོས་པས། །འགགུརམེད་གཡུང་དུང་ངོདརོ ས་པས 
ཉཿིས་ཏོདསལ། །སལམཁས་ དང་འོནལདབད་ུརཤོག། ཆེས་སོ ལིང བ་རོ་པ་ཚོར་གསལའད་ལས་བཏན་འུགསའཕིན་སར་ི་ན་ཚགའཅསདགསཞསབླ་སབཉར་ཆདོབོ་ ། 




































¡;§¶ ༤ །བཟད་བྐམལ་བཟངྱ་རམཆོས་པྨར། ༤༤ །དགུའ་ཝནྷ་ཆུ་བྱརའེདསཨཱཆསཿྨ། །མི་འཇི་ག་འྲོ་གོའིདྱ་ུང་ལསཉེར་འདོམས་ཁང་། །ཞིངའདི་རཐུགས་རེ་འཇརནའ་མྤངས་པའི་ཉེ། ༽[ | 
ཐཱ) བ་འཇམ་དཔལྟ་སིངབོརགསལ་བ་འདབས། །ོགགས་བསུན་པསམའཕེལདབངཡནའ། །བཤདླ་སབ་རྱལ་མཚཾན་ར་ཡོར་ལྱ་ཿརང་ཡས། །མཆོགུནའདོད་དགུའི་ཆརའབེབསྣ་ཉག་བསམ་ཟླ། །རབ་གང་བསལ་བཟངྱར། 
༩ གསོལ་བའདེབས། །ལཱནཧྱེསཆོས་སུའི་ང་ལས་མགཡོས་བཞིན། །རབ་འབུམས་དྩལ་འབོར་སོ་བྱམའི་བེདཔ་པོ། །ནྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཝ་མན་མགོན་པྟ།ར། །ལ་བོར་བམ་ཏོངས་བརྭཞངས་བརུན་ཤོག །ཆོས་དིངས་ཡེ་ཤེས་ 
, ནྭམདགྲུ་པོསཔས་པོས། །མཚར དག་དབང་གྲུ་མར་བྲག་སིན་ཡུ། །ཡིད་བཞིན་འབོར་ལོའི་གསུངགྲསམ་ངོ་བོར། །ཕུནཆགས་དོཇའི་འམསསུ་བཏན་ཅུར་ཅ །ནུམ་དགུཐུགས་བྱའིདུ་གྱར་འེཡུབ་གཅིད་ལས། །འཕྲིནལས་བམ་ 
ཧཱཾ འཞིའིདུ་བོ་ཏྭག་འའབ་ལས། །སྲིབགཉིས་ཆ་གྲང་ ཡངས་བཅིལ་བག་ཆུགས་དི༽ །རབ་བཀྲསགཏན་བདེདགའ་སྟོ་ནླ་ཆས་པར་ཤོག །མདྦོ་པགསམ་ངོས་ཆུ་ཀངལས་འོངས་པའི། །ཉིངཔ་འིསེར་འཆངབཏནས་ལྲེ་ཐུམ། །དུད 
'ཀསུམདབ་འའིནཧནྲ་པདྲཡདུ།། །གཡེ་བསོགས་ཅི་མཔ་མདསྦྱས་མཆིག །ཉི་གསངུས་དུདྱ་མུནཐུན་གྲས་ཨཆུར་ཟདམཐར། །དགའ་རྱིདཏིན་མོའྱི་དང་བས་འབྲོ་ཀུན་བདེ། །བདག་ག་གནས་སྐབས་ཆོ་དབལ་ཁོངས་བྱོད་ 

























{42 |སྷྱཾ། སོག །འདོད་བཡོངས་ཇོ་ རྫོགས་བྱང་ཆུབ ཐོབ་ཤོག ག་བདེན བརདཔོནདཔའནནཡོནིས་དང་རིང་འཚོའིཉོར། པའྨ་སྲིགཔརཡོང༔ བསུབདེན བས་ས ཐྕར་ སེར 

རུས གཟངས མར་ལོ རབ་ དཾ ནཱ ར་པ་བ པཿ མེདབདེཆིན། ནདགའམར་ཅུག་པལ་ང དང་། །མཐའ་ཡས་ལཔ སཔས་ཏེའ་འ དབལ་ ། 7 
ད་ས བའེཞབས་ལ་གསལ་བ།འའབས། །ནམ་འདྲནལ་ མགོན་འཕྲིན་ལས་གྲང་ས། །པི་གས ཡིཡལ་ཐོ་བཟང་ དཅིལ་འཁོར་གསར་ངུ་མཁརའཕགསཔའི། །བྐྱབས་གཅག་རེབདན་ 
། སུགས དེ་་ །སཔ་གསོ་བསས རེ ཡར་མགོན། ཟེ མག་ ` ག་ས ཧི འདེཊས་བཟོངྱརཱ་མ མོ་གསར །ཧྱམཉུནཡེ་ཤེསལུས་ ཅན་ 
 ཡིན་། །གངིག ལི དགས འའིག་ཤིནྡ་འི་དཔུད། ཨང དུ་འཇི། དིགསམད རྡོ་དེལ་ལགམཚུལ། །སུ་མེད་དཀོན་ཅོག་རིན་ཆན་བིན་ དུང དགཞུད་།འ་ 


ལས་དུམི་ཤར་ཏིསངཏུབསདབུས གུས། ཕྲི 
¡ ཁསགས་པའི་རམ་དཀར་མཉུས། །རྒྱལ་བཿ ཧི་ལེ སེར་ཡུགས་བཟངམཆོག །མི་༡མས་བཤད་སབྱར་མཆོ་ལ་རའཕལ་ཤོག །ཨྱི་དང་པྱེ་བྲུག་འཇིགཉན་ཡུའ་ཁམསསུ། །དཀརཔཡིནངུས་ 
































བྲ 








ས་མངོནམཐོའི་ཡོན་ཏན་གཏེར། །༥ོངསྤ་བུ་གནས་ བས་ཀུན་ཏུ་བད་ལེགས་ཤོག བཞིའི་བདགཉི་ ཉེ སཔསྦ་རསརིང་མིན་ ངེ འཐོངཙོངམ ན་དབང་པྩོ་མུརམངཾདམགོ་ ནོ །འཅོ པངདག རད 
ིདལཔོལ་སོགས། ནུམམཔགེལ་མེདངྱ གསམ ས་ཞི ྭབད་གས་ཤོག བཞི བདག་ད ནིད །འོ། མང་དང་ ས་གས 


: བའངྱརུསཆོས་སྱདབའི་ཕི་གེ་བནིཿ་གཉེརྦོ་བཟང་དམཆོསསོ།། རབ ༈ཨནཅིག་ཐྲེ དགའི་འདགས་ལ་ཤེལ་དགར་ཅི། ། །དྲེརེང དམེ་ལོངཔོས་ཤར་སུ་མའེ་གར། །གླགས་མཆོག་དག་པོའིཉམས། ཛྔོགས་འཇིགས་བྱདྱ་ཏ་། ། 


འདྲངས ཡི བས་ཉྫོངྱཨུརཅིག །ཐིབབཔཔིསཡུགས་སན་ལགསྤྱརདྲམན་ཆབ་ ློ་བི་དད་པར་བ་གསུམ་འྲན་བྲིས། ཀརས་དགར་ཆག་བདརམལ་ཤན་གང་ ཕབཅོན། །དངྦདགྱར་མཚོའྲིབ་མརགསོལ་བའ་ །། 
པ ¡མའ ི་ དུ་པའི་། །མཉམ་གཞགྱ་ གྱརའི་བུམཔ་ལས་འོངསའདུད། །འཁརོའདས་ཡུན་ཚོགས་གཅིག་ ྣངས་བཤེས་གཉིན་ཆའི། །འྱུརརམེད་སག་གི་ཟུལས་སུཉེརའབབ་ཤག །འཇམ་དབལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅི་དཔྲིད་ 
ླ གཡི །ཁྱོརལ་གཤིན་ཇ་འྲད་འམངད་ངའི་ལའ་པོརབས། །འཆི་འདགྱ་འི་ནཔབདུད་རིགས་ཚེརབཅདད། བ་བསམ པརྒ་རལ་བའི་དཔལ་ཐོང་ཤོག ས་ས་ས ། ཤུགས་དྲག་སྨོནལམ་།ཐ 














།གཔསཅན་བུ་འཛོན་ཐུགཔརར་ཏ། ཕན་དང འདེ་པ་པདཆམདམཞུང ཤོག །གསེ་རམདོག་དེ་ཨེདའོད་འབརཉིམའིཆ། །ངགའྡ་ལན་རིབྱ་ཡུགསཤོགས་བྱརརམིཉ་མས་འཛེལ། །འིསསྭ་ལན་དགེ་འདནུར་། ྦ 
དེད ཞིན སཡོངས་གང་ཤོག ༽མུརམཛཾད་མགོན་ བེདམཉད་ ནིར །དམག་ཟོརྦ་ལཱསོབས་དཀར་དསབསནྲསེངམཐུས། །འདྲིནམསྡ་ནམ་བཞྲི་སུབ་ལ་མིགཡལ་ཞིང་། །དོནགཉིས་ 

་  དདབེ་ཨོང་བུས་ཡངས་གངང ིུ་ནུདམགས་སམས་པ་པག་དབངཆོས་ བདདང་། གྲཡོང་པནདབང་པཔམ་ཁུཔས་གི ༦ ༄ིས་དོང་སློས་ ངབའིའདནིཆགྱ་གཱ་ཚ དུའདགསྱར་ཞིག་དགོ་སཞེས་བླསལམྱ་བངཔའི་ངོང་ཤ༅འིཕུག་ ྣ 
ཁིག ལི །།འགྲོལྔ་རེས་ ཨུཆགས་པའྱི་དཔུས་ུཔ། །ཆོས ུ 0} ། །ཡིད་འཞི ཞིནའཁོརལཚོ་དང པལ་ཆིེ་གཏེར། །དང་འདིརམཆོག། 


ལྭ བཟང་བགསབསལེགས་བཤདས་བའི་གུ། །བཤད་སྲུང འིལ །ཨྲིབ་ །དོ་ཐམ་བཟོད་དབའ་པོ་ཆེར། །ལེགས་སྨོན་བསྐལ་བཟང་རྱམཾ་ཞབསབརྟན་ཤོག ། 
ད་ལ་མ བས། །ཁྲིངའཞྲིྡངཕིརརྒྱ་ཝ དེ་སཱིདངུ། བགད སབས < ཤོག །འཛྲ །དིད་པརྱསེ་བའེཆོརབས 








{44 † 
ཌབུན་ཁ་ལོཡིས 
ཅ་ 

















ལབམིཿཡས་པརྨ་རརའ་ལ་ཤོག ནྨམས་ཀུནའྱབང་ལས་དཔཏོནམོངསམའུས། པརྱ་སེ། 



















| 46 སྱི། ཤེས་པྱའི་དྱི་བལ་བོར་མ་ཡུས་བ། ཟློ་གོསྣ་མངབགཅིག་གིས་གསལ་མངདཉི། ༈ །ཉྱག་པའྱི་པ་མཆོགྲ་བཛོན་འཇམ་དྲཿས་ལ། །ཅེ་གཅིགགུས་པ་ཆནཔོས་ཡགའཆོལལོ། །དངྲ་བན་བདག་ནི དགདོནསོགས། །མི་འདོད་འཆོབརབ་། 

ཞིཚ་བསོད་དང་། བ་བྱ་ཡང་རབསམཨ། རེབ མངི ཆག་པ ས་ན་ག ས་གེངམའི་འིནས་ཁིཁལཔཏོ ོ་།།དབདགགགནསབསནཞོནོགས། བུ་དགོསཞེས་བྲལ་བའི་ངོང་ 

ལ་ཞལ ཁོ ་འ་ རར ཉྭ ུང་བརདྲ་འིརའངོམས་ པའིངག་དབང་མཛོད། །ཱ་ཇེའཆངབརིགསཀུནཁུབ་བདགམཆག །དཔུལ་ཞྡན་ ྣ 
གུམདམ་ུཔ་གསོལཔལ ། །སྣུ་དང་ལེ་ཤེསངའོགཅིག་པའིགར། །་ཚོགསརིགས་བྱརར་ཤར་བའྱི་བེང་པ་པོ། ད་སམས་དམགལ་དམང་འུརི ཨགས ན་པར་ཤོག །ངག་དབངྱ་ལཱཡོསཞུུད | 
འས སྦཅྲི་གགུས། །ལནྦོརདྲགབརས་ཐོས་འདེནནའཇུ། འཇོད་གདུར་བམཿ་ས་མཆོག་གིསར། །འཁྲེདལངང་པའལ་པནླབམཞབས་ བརྟན་ཤོག །རབསཆེནཾནྭ་ཟུངགྱི་སངདཡིས། །གིང་བཞི་ར་རུནཔ་འཇྲོད་པའི་ 

ཅུས (མ་ཆདང་སྲིད་ཡོངཔལའངོན་གཇུགས་ཌི་སུ། །མིལྱཿརདོཇྙཏ་བུངབཏན་བར་ཤོག །ྱ་བཀུནཏུ་ཐེག་མཆོགླ་བས་ཡིས། །ཡམབའཔའདརི ཙི འདོམས་པའིངགྲ་སལ་ལ། །ཕེདནསསལམ་པའོདབྱརུར་ཇོགས་ཏ། །སགསུམ་ 
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མཐར་ཕྱི་ན། །དྲངའཆང་ད་ དདུ་འགྲུབ་པར གཔ་ནི་སོག་དགའ་ལཅའཕལྱརསྨསིངྲིཟརི གརིགས་དགེ་སློང་རེ་ཁྲད་པ བཟ་དབང་ལནྱཆིས ཨོགཁུལ་དྷ་མཱ་ཨེརདཱ་ཐར་ངག་ འདོནདུ་ཕེལ་རུ་འདྲི་་རདགོས་ནས་ བླམལ་ངོར་ཤཱཿའི་པགེ་མྭོ་ ཨཱོང་བླེ་ པབློ་བཟུང་བསྐལ་བཟ ་འབངྱ་རཱ་མཚོས་ 
་ ནཏ། རྡ བྱ ནབས པར་ཤོག སིག བཟང་དང །རབ་ཁབ་གགས་པའི་དིལ་འཁོར་ཉམས་མེ་ དྲ་བ། །འཇམ་དབལ་ སྙིང་པོ་ཉིན་མོར་བྱེདྲ་ང ཡས་ཕྱོངས། རཀ ད | 
གི །གོལ་བང་རབབརེས་ཆམཝའ་ཡས་བྟལརྲ། ཐོང ་ཆོསཿ་ ལམཁས་པའིབ་ཤེས། ༈བྣསལ་བཟང་ ཞབས་བརུན་ཤོག །གངས་ཧན་གབས་གསུམ་རམ་ང་རྒྱ་རཱལ་བའི་གོོང་། །མོན་མེད་ 
དང་བ་འོརཿ བ་བེགསྲབས་གཅོའི། ནི ༈བསྟནའདགས་འསྐལ་བཟྱར་མཆོཞ་ ཞབས་བྱཏན་ཤོག ། གསེརྱ་ཙཱི་མདོག་འཾཇིནན་སེརབ བྟས་ནྭ། །ཐོས་བསམ ཐྒཡཔས་ྫོགས་ཇུས་ཁུན་ 
ཞིང། འཇེམ་གིངའྲག་པའཉིན་ ༣ ཧཱིད་རྗོགསཝཱ་ན་དཔལ་མོའི་ནམ་ལངས་ཡོག ༽འྲགོ་ཀུན་ཇི་ དྱ བའི་བྲ་ལ། །ཨིང་འི་ ི་རཱཅིག་ཡིན་ལེགས་འགམ་ ༣ སེས། ྟ་བརྒྱ་མོཞིང་ོནགི མུན ྣ 
འེ། །ལེགསཚོགས་འདབ་བྱར་ཆས་ཆར་བཞད་པར་ཤོག ¦ ་བདནའ་ཐངདགེ་བཆས་ཐགས་དབལ་བཟངགིསད་ཏ ལ་བླལ་བྷྟལར་ཤཱཐའི་ དགྱེསངའོ་བཟ་དབླགལ་པ ཟའྱ་སུམཆོས 
















































ཀུནམཉེན་ཙོང་ཁའི། །ཆ་དྫོས་གྲས་ཆོསྲིག་ ་ཡ་གནམ་སའི་མཐར། །མཉམབངལ་ འི་ཧུལ་ དཔལ་བཟང་པོ། ། ལ་པྱཱ་རྨ་མཚོའི་བར་དུནབས་བྟཏན་ཤོག །ཆོབས་ གྲོ་སབས་འབྱིད མཁ དད རུ། །བསསསཞེན ྣ 
ངག་གི་དབང གསུལ་པའི་གར། །ཆས་ྲགགསཔ པ ནྱིས་བམཆན་ཅན། པ་གས གམོ་ན་དཔལ་བསེང་ ཀཾྷཾྨཾྲྫཾླཾ་་ བས་པཞན། 'ྱུན་བས་བསྟན་པའི་ ` 
རྩལ་མཚན་དབལ་བསྡེདབའི། །བཟུང་པོའིཐུགས་བྱསདབཞེད་པྱུལུནྭ་གུབ་ཤོག །སཱེ་བརྡརོ་ཇེ་སེམསདཔའབཤེས་གཉེནད། ། ཤར་བའྲིརི་བཛནླ་བམསྔངས་གཟུང་ཞིང་། །ཐག་མཆོགསལམ་བགོདངྱ་ཆུ་ད་ ས་ནས ཞུན ཡེ པ 
རབྱ།འྱ་གུབཔར་ཤོག །ཅསབྟཿན་པའིགསའྱད་དྱཾ་པཱརཔའདམ་པ་ཚནཔྱེ་མསྱ་བུ་པ་འི་ཡོནཏན་ར་མཚོ་མངའ་ག ལདྱ་སམཆོག་སླུལ་རིནཔོ་ཆང་ག་ག་དབདྱ་ཕག་ཆོསྤའྲི་གགས་པ་བསནཔའྱི་རུལ་མཆནདཔལ་བཟངའནབས་པརན་ཙི་བ་ ཆེག་འདི་ནི ཞབས ལེ སན་པ 
སས་མགིགཅིཀྱད་བྲསཔ་འབྲི་དཔའ་དགེསོདོབཟངསྒམ་བཟངྱཆམོསྱ་བུརབའཡིག་པནྲང་ ཡིག་ཆས >~ །ོ་གཏེརའཇམ་དྲ་བངསྨ་ད་མཚོང་ཁ་པའི༽ །ུགས་ཟཔདསའིས་འབའ ནང ཞུརའདོད་་ 
འདོ་བའཁིད་མཇད་དད་དངོནཆ། །ཡོངསའིངིན་མཆུངས་མེདདམ་པར་གསོལ་བ་འདབས། །ཞེབམཁས་མའའབྭ་ཏོ་དྲའྲིད་མ་དད་འབྱམས་པླ་བོ་འཟང་དཔའ་འོརྩ་སི་གསོལ་འདེབས་བ་བྱརད་ཁ་གོངས་སུ་དགེས་ཞེས་རབའྱམསཔ་དོདཔདབ།ནའ་དང་། བཟོདབ་ནམྱསར་ 

























རཿ །།ཉེསསོདསྲབའི་གཡནས་སླསལཛོནོབ་ཟཔབླགལ་བཟདྱརམཆོས་ཕྱང་། དཾ ༈།འིནསུ་ན་ུབ་བདག་མཁ་ནཆེན་བསུན་བའི་བདག་པོམཆོག་གིཞབས་དཏདན་བདེནཔའིཚགུ་བདོདཔྲས་བནཡུནཔོའི་མཆད་ཟུ། ་སཱུ་གསུམ་རོར་འཐུར་བ | ] 
༧ ཕེདཔའི་ཁམས། འ་ི་ཡད་པས་མཇ་ཆུགས་དདང་གེས། དད ཌི རར 
ཅུང བཞིཡ་ཤས་ཕྲཔནན་པམ་རན། བསལ་བ གམ་པའིཚས་ཕམ་འདས་པའ་གྲས། ཐལ་བ མའི བའདན་གྱིའལ \འྭགོ་ངོརྡ་སཱལ་པའི་གརམ་བནས་མཏོག །དྲོངམབ་དཔོནའ 
] ཞས་ག །ཐུབཟད་བད་བཅེ་ན་པོའི་ཤེས་ཉིད། །དབའབུམས་དམས་འཁོར་འཁོརལོ་་བྲ་ག །རིགས་བྱརའིད་འརྟ་ཡོན་མཛདྱུཔཱ་འཕུཡཅན། ༽ཁྭབ་བདགདྡོ་ཇསེམསདསཞབས་བཏན་ཤོག །ཆོདདུས་འགུ་བའེ་ལགས། 
:| བ་ཤ ར་བི་དྲིར། །ཉནབདའི་ར་ལག་གྲཟི་འབརི་ *། །གཏན་སྱབས བླ ད་གཞནམ་མཆེས ཉེ ཐརལོ་གཡོམད་ཤོག 
ོན་ཏོད་འུགསྔ་ངའི་ཟིལ་ སྨུ ག །ཤུབ 





















དི །གསདགྲསུམ་ཧནཧཱཾའ །ཨིཡིད་དདའདབྱརས་པའི་ལངཚོ་ཅན། །ཧིཿདབུས་རྩཱ་སིས་བཞད་པའིགས་རལ། 
བིལདངར་བཅདད་ཕོགཔས། །བདགཿགྱརེ་བུནཏ་ བྟལཿྱལལ་ཚནར་བཀོདནད་ཅོག །ཟློ་བཟང་གགས་ཉན་རིངཡུགས་ཕྲིད་གསུམ་བ༨༽ ཏགལས་འདིག་ཏེནེ།མསཨུ་དདལེགསའི། ། ཀ; 









|52 


དྷུ་སིལ་བར་ཤོག །འཇིགསམ རྔདརྡརཾ་གཤིནཇ་མཐའ་བང། ཧཱཿ  ཤིན་དམག། སར །འེ ༈གནོད་ མ་པལ་ད། ར་ལོག སབ ཤའའདང་པའིེ་ ས་པ ི་བཀྲ་ཤི། 
གཡངཆ་གསའདདདྲ་ར། ལ་བ རིགས་དྱརའི་མགོན་པོ་ སོ་ལོ འཐུདག་ པ་ལས ཤིན ོདམཱིཡམུལ་དཀར གསང སྭ །ར་མདོདམས་བསུངའ་བླ ཤིས་ཤོག 
ཧཾ་སས དྲིས ས་ཅིག ཞོ ་པས་སང་འའོ།། | 


ཟོ་འཟང་ལགསབ་ཤད་སྐེ་བྱ་་བའིདུང་། །མགེནཔར་གཡགས་འིུལ་བའི་ཆོས རོསྨས།ིས། བཟང་གདུལ་བའིཉོན་མོངས་རིམསནད་ཆོགས། །འཇོམསམཇདྱརཆཆོའྲི་བ་མང་གསོལ་ བ་འདབྲས། ༥ རྟི དྷིཉིད་མཐའ་ཡན། 


སྲ་བའིཆ། །ཨུནམའཱེནྷལོ་བརའཏིལ་བཟོད་ཨ་གྷས། ༽།འཇམདཔལྟ་རིངཔོའི་བཤ། \ །ཨེལམཁས་རཱམའདན་ཆེནཔོཞབས་བྟཏན་ཤོག །རབ་འབམས་རྱྱལ་བའིི་རུས་ཊིནཆོ་ཕྱིར་། ༈ད་བར་ཡེད་བླདདྱས་གང་བའི་ 
ཐ ཁ་ཤས། ྱྱི་གནུབ་འཆི་མེད་དབང་བསུང་བཀྲ་ཤིག་དེས། །ང་དཇུནྲ་བམ་བསལ་བྱརམ་ནཔེས་དརན་ཤོག། །དགའཕན་བདབ་ བོ་མ སཱ །པའུཆམས བའི་དུས ༈མཉམསྦྲམསྡལན་ཡང་ ཡཿ 





འབས འཇ བ བསལ་གསའལ བ 
རི མཱ གོང ལ་བའིཞསད། ༽འ ང་ གོ འ་བ བཞབས གསེ འཅུན་བཟང་པོའི་ ས། །བཱ་བང་ཤུ་བ་བཅུན་ རྙན་ 
གདོང གསསབཅགཔལདབུ། ། མ་ས ལངས 
བ་པར དམ་བོནས་བརུན་ ། གྲ 
ཐུགས་བཞིད། ཚོང་ཆེད་རབ་འབར་མེ་ ཱ། དབདཔའས་འབར་ རརར བས།།གནས་ 


° བཟོདས་འཛིན་ཟུ། 7 འདབས། །ཡུའྱ་བང་གདམས་ངག་གསེཅྱི་གོང་ལུས། །ཡན་ཏན་པ་ི་ཅུམབའིགངོ་ བཞི ཅང་ འི་གོ ལེགས་པའི་ཤེས་རབཞབས་ ¶ 
ལཿ ཇྲི 





༦ །སྐབས་མཐར་ཇུགརེ་འབྲསརྨྱར་འགྲབ་ཤོག །ཅསཔའདིནི་གསང་ཕུགི་ོས་ཇེ་ཐགས་པ་དབལ་ལན་ཡིས་དཔལ་གསང་ནྡེའུཤག་ིཆོས་གར རོ རོའོ རོ་ོ་གོ་། | 
རྱུག་ལ་འདེབས་ སསམ་ནས ཞིས་བུལ་ངོར་ཤཱའི་དགྲེ་སོངབོ་བཟང་བྐསལ་བབང་རམཆོ་སཡོ་བངཔཏ་ལར 'ྤྱ་པའ།། ཇས པའྲེབོ་གསྲ་ཅིཔ། ༢ཆ།་བྲ་བང་བྲའི 


༽གཡམེད་བརྟན 
མ་ལི 





མྱ་ཡག་དངམ་ལུས་མཆོད་ཚོགས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་མྡིག ཛྡིགཆུ་ང་བཤགས་པཿ སམ། །རང་གཟན་ནམ་དཀར་ཚོགས་ལ་ཡི་རངངོ། །མཐུའྱ་ཀུས་སུསཅ་ན་དབང་པར་འཚོམས་པའི་ཆོས། །ཟབྱརཱསའ།ཁོར་ལོནས་ 
ཀླི ཤིགས བ་ལང གབད་་དུྱ་བ་གས་ེ་ཁམས། གས་བརནརྡརའིརཔ་བཞིན་འཚོ་གཞེས་གསམ། །འདིས་མཚོན་དགེ་བས་མྲ་ནམས་བླསལ་བའི་ཡིར། །ད་མེདྱ་བང་ཆུབག་འཕང་འཐོངཔ་དང་། །ཚ་རབས་ཀན་ཏླུག་འཛིན་ 
དདུག་བཡེས། །ས་གྱང་དོན་ སས རེ ཅིནརོབས། ཞེསཨདདཱི་་ོགམིནགིངརས། རང་འབྱ་མས་པ་ངག་ དབངྱ་རཱ་མཆོས་འདྙི་་བུ་དགོས་ཞེས་ བསལ་ངོར ཡཱཿི་དགེ་སངྦ ཟླེ་བཟྲང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་། པཿ མལ །འཇམ་ 
ཤེས་ངོས། ། བྒམ་ཤར་བའིགའ ཟིགས་མན། །ུ་མཆོག་འཇིགས་མཇད་ག ཤིན་ངའི་ག་ཤེད་པོ་ཡིས། །བགེགས་དཔུང་ཀུན་གཞོམ་ཆོག་ཐུནདངསྲེ་གང་སོལ། །ངག་གི་དབངྱ་འུགདྱ་སཔས 
སོགས དྲྲི བའྲི་ནམ་དོད་ལས། །ཟླ་བཟང་གགས་བས་ནཡུང་དང་རིགས་བའི་གཏེར། །འཛིན་མཁས་ལོངས་འཛི་ པ་བྱརར་ཞབས་བརྟན་ཞེག །ཇག་དབང་འཇམ་དཔལ་གུབ་པའི་བླའོབའི། ། 

ར་བྲརལ་ཏེ། །མང་ཐམ་ནོར་བུས་ལེགས་བུག་བྟརན་འཇོདདབུས། །འགན་བལ་དམ་བའི་མཆོག་ཏུ་ཞབས་བརན་ཤོག །༈ བས་ཅནངནའཁི་ཤི་བལས། །མཁས་བྱོན་བཟང་པའིངི་ ྦ 













ཟླ ལས ༈གང་བསམས་ལཝུན གུ འདོངད་པའཇོ་བའི་ཆར། འེང འངར་བདག་སེགས་ཅ དགའརཐོབ གྱརཅིག །ཅེས་ཡོངསའཛོན་དམངརྡོརསེམསདཔའིང་རློན་བཟང་སལ་པའི་སླུངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟུནཔའིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཇངཔོའི་ཡ་ང་ཡི་དངག་དབང་བརྟནའཇིནྱྱེ་ ` 
ཞབས་བརྟེན་འདི་ནི་ཛེས་གླ་བམེ་ཨཆི་འུདར་ཁན་ཆསྗར་དོབཟངཆསའཛིནྱཅིས་བསྒྲུལབའིངོར་ཤགྱཔའིདགེ་སོང་བོ་བ་ཟང་བླམལ་བཟདྱ་ཧམཚོསསརཔའོ།། ཾིཾ་ །།གློ་བཟང་འཇམདྲ་བངས་ྱ་གེསཔའི་ཞལ་གོལས། །ལགསབཤང་བཅངཆི་འེ་སང་བོས་ ་ 
འགྲ་བརྣམས། །ཆེམྱ་བེདྲ་གགས་པ་དོནྡ་ལན་རེང་ཡུགསམཆོག ༽སེལམ་ཁས་བྣནལ་བཟངྱ་རྐ་མཚོརགསལ་བའདེངས། །གང་གི་གསང་གསུམའེ་ཟདྱྱ་རྐན་གི་དྲིད། །སྟེ་འཆནྲ་མའདྲག་ལས་རབྱ་རུལཏེ། 'ཝྔ་ཝྔནལེཡས དྔ་ཇོསསབཞན་ 
ཐིདམཐའིབར། །ཞབས་བཏནའཕིནལས་དབརམཆོ་ལྟརྒྱ་ཆྲས་ཤོག །དབངམེད་ལས་དངཏནམོངསྨ་པང་ཤུགསྱཀིཊ། །སེངཔརངབ པའི་སྩེ བཟམས་ཆདད ། \ཐེགྱ མཆོབ ཟླམསརྔས གཟུངགནསྣརད་བསདང་། །མཐརཐུགརེ་འདྲས་ 
ཇི་བཞིན་འགྲབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིནིལཇམདཔལང་ཁངས་མེ་ལེ་རབོ་༢བྟསནཔའྷི་ཉ་སྱོངབངག་པོ་ཆེནཔ་འྲིརཕེབསལེགས་སྐེསཀྱི་གསེམ་ཡིག་པཏླུགླམཚེསའཕེལདར་རྒྱསདང་། ཏཱཐཱ་མློ་བཟངདཔལ་འཉོར་ཟུཌ་ཞས་འདེ་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བླསལ་ངོར་བྱབའིདགེ་སངའློ་བཟང་ 


57 ཤོ ༄། །བསུང་འདབྱམའདུལ་བས། །ཉེསམངཆིགདུངའྲོགྲ་བེད འབྲིནལསཆེ་༽ །ཡནདང བདེ་བའི་དཔལ་དུ་བདནྱ་བུར་ཅིག །མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེ་ནདབང་གྱི་ཆུལ། །མོས་གྲུས་བ་དན་པམོར་འཕར་བ་ ` པབ 
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སྐལའཐང་རྐྱམཚོསསྦྱརབའོ།། -ཤ+9༔¦- །།བྱང་ཆུབལམ་གྱི་རིམ་པརའཁྲིད་ཡིག་བདེ་ལམ་གྱིབ་རྒྱང་འདེབསྦྱའིནྨརབསྦྱརརའཇུག། རྒྱལབའིརྒྱལཆབ་དརམརིན་ཆེན་ཞབས། །འདལ་འཛིནམཆབ་ རྭ་གགྲསཔ་ྒྱལམཆཾན་ཇེ། །རྟོགསཔམངོན་གྱུརའཇམ་ 
ངཔལྱ་5མཆོེ། །ལུངརྟོབསམཛོརའཛིནགསུམལ་གསོལབའའབས། །དབའི་ཉིམམཁསསྨ་བྲབདགེ་ལེ་གསདཔལ། །གསང་ཆེནམངའ་བདག་ཤེསརབསེང་གེའི་ཞངས་ སྡེ་སཱདཛནཔྨ་བོགསྦལསཔྟ། །ཐུབ་བསྟནགསལྱབིངབ་སྙུམ 
ལ་གསོལབ་འདེབས། །རལའརདབདཔབ་ཆེ་བྱཅཱན་བསོབ། །བཤེས་གཉེན་ཆེནཔ་སྐབསམཆོག་དཔལ་བཟང་ཞབས། །ཟུང་འཇྲ་གམངོནྱ་ཧཱརྨ་ཀོབཟང་དོནྲ་གབྷསེ། །བྲ་བབྷརེས་དམ་པ་གྲསམལ་གསོལ་བ་འདེབས། \མ།འསྭ་གབཆེནང་ 
སངས་ཆས་ཡེ་ཤེསམཚན། །སྣངབམའའ་ཡས དབཟང་ཆོསྤྱར་འབས། ༽རྒྱལ་ཚབདྲང་པབརྫོནའགྲམས་རྒྱལ་མཆན་ཏེ། །རྣམའདྲེནདམཔ་གསུམལ་གསེལ་བའདེབས། །མྲསཔའྱི་ནལ་འབྱོརདམཆོས་ཆུལ་མཚེན་མཆོབ་ །ླགབ་པའ་་ 
དབངྱལག་དགལེ་གསྱརམཆོའི་འབས། །དྷོརའན་པྲདགཟངརི་ནཔ་སྟ། །དབདཡུག་དམ་པགྲསམལ་གསོལ་འདེབས། ཀངག་གི་དབངྱ་ཐུག་འཇམ་དཔལ་སྙིངཔོ་ཡི། །ལུང་ཉོགས་བྟཏནཱཔམཆོག་གི་ིནཆེནམཛོད། །མངའ་བདབ་དཔལ་ 
མནརྡ་རེསེམསདཔའ་ོས། །དེནཅན་ བའི་བམརགསལ་བའདབས། །བློབཟང་ནམ་པ་ཀླུམཏེནཡེ་ཤེསྦྱ་ཧིས། ། ཤེས་བའདྱ་ཀལ་འཁོར་ཡོངས་ཁུབརིགས་བྱ་ཆའི་བདག །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཆེ་བྱཅུནླད་མསོགས། །དངོས་བྱརད་ 

















༠༣༨༡ 


; 


འཁུདནོདྷགབསྨ་དམམཆོགཉས་བླག་ལམ་བནངང་སར་ཤ༡འིདགེ་སོངགཱོབཟང་བྐསལ་བཟུངྱ་རྒུམཚོས་སུག་བིསྲས་འིས་པའོ།། ༥༤༧ །།།ངགདབང་ཚསམཛོདགཡསའཁལ་མྲག 

ལྡནརྗེ། །རླཾབཟ ངབླསལ་པ་བཟངཔའྡི་རམ་འདྲེནྩ་སི། །མྱིདཔལ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་པོར་གསོལ་བའདེབས། །རབའབམས་གསུངརབཀྱན་ལ་བྷཝ་བའེ་མིག །ཅེསསགས་སྦྱོར། ཞེསཔ་འདིནྱརུ་ཁིལོ་ཨང་ཀརཞབསྤདང་ངག་དབདླབོ་བཟངམཁས་དཚུནསྱིས 

གགུལ་པབོ་བྱགིས་ནས་འདུསཔ མངཔེད་བདེལམ་གྱིདམརཁྲིང་པབྷ་སབས་ཝརབཝ མས་པའི་བརྱད་འདེབས་ཁྲ་སངསྤྱའིདངངྱ་གདམ་པ་གསུམལ་བསོལ་བའདེབས། །ཞེས་པའི་མཛུབྱཏུའཐུད་རུར་ཱ་བཟང་བྷསལ་དཟངྱ་ཆ་མཚོས་སྱང་།། པི ˆ 
གསལ་བའིའདྲེན 














60 ] སླལ་བཟངའདོདཔའཇོ་བའི་སླངཱལ་གསར། །སྲིདཔའི་བར་ད་སྙ་སིགས་རབ་བརྟནཅིང་། །འིནལས་བཞར་ཡང་ཆད་པ་མེད་་གུར་ཅིག །ཟློ་ཆེནྱ་ཆལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཚེ་སྦྱིམའི། །ཡེ་ཤེས་སིངཔོལས་བབསྲ་འི་བཟང་ཆུས། །འཆི་བརག་རོགཔ་རབ་ 
བཀྲུསྒྲ་གགྲསུམྱ་བི། །རན་ཆེནའོད་ཆགསམི་གཡོ་གསལ་བར་ ཤོག །བང་གྷི་རམ་དྱཔོདྡ་ཟ་གོས་ལུ་བཡིས། །ཐུབབྷསནཐོས་བསམ་སྒེམཔ་འྱཆལ་མཆེན་ཆེ། །བཏེགནས་གུལ་བའི་རེབྱ་རུནླ་བུབྱཏུ། །སྩོཔཞིང་དོནགཉིས་འདོད་པ་ཇོགསཔ་ཞོག་ཆེསཔ 
འདིནརྲཾབམའི་སྦྲབ་བརྒྱད་འཇིནཔའི་བཤེསགཉེན་མཁར་རོདཔོན་སོབ་བཟོད་པྒྱརྱ་མཚོའི་ཡངསིདྨ་འོ་བཟངརིནཆེནྱས་ཞབས་བརཏན ཱུ དངབཅས་པ་དགོམཞེསྨ་མམགངམའིགསོལདཔོན་ཟེབའང་གལ་༣ྩོཡསབྱས་ པར་ཤྱཀྱའེ་དགེ་སླང་ཟྫོབཟང་བྲསལ་འཟངྒྱ་ཆ་མཚོསྦྱསར།། 

༡༡༤ གཱེ་བཟང་རྒྱལ་བགཉིསཔའི་དམ་ཆོསྨ་ས། །མིའཇིགསའཇགྱ་དྱ་རྒུད་ལསཉེར་འཕོསཔས། །ཁཱ་བླུརྨ་འི་བ་གཉིས་གྲུ་ཚིངསྱ་ཕེ་མྲར། །འཔོམསམཇད་བྐམལ་བཟངྱྱ་ཆ་མཚོ་རབ་སོལ་བ་འདེབས། །གངགི་ཞབས་སོན་དབང་གི་འོདྲ་སཔཅན།། 
ས་བ།ྟནནྡ་རེའཱི་ལ་གཡོ་མངདྭ། །རྟག་བརྟནབདག་སོགས་མར་གྱུམའགྲོ་བཀྱུན། །ཆེསགཟུཔས་ཡམད་དོད་པ་མཐར་པན་ཤོག །ཅེས་པའདེནྡིཉམེ་འོས་མིནྭ་ནིང་རབ་འྱ་བམས་པྲ་དོབཟདདཔ་ལ འརི བླུལངོརྦ་བོའོ་ཇངབམལ་བཟངྱ་རམཆོས་ཕྱར།། །། 
༥” ཟློ་དཟངཆོསྱིསྲིདལདབང་སྱུརཔའི། །འདྲེནམཆོབ་བསྐལབཟང་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚངཏུ། །ར༢བ་བརྫགསྦྱརམཚོའི་བ་མརྦགྲུསཔ་ཡིས། །བསེལད་འདེབས་སོའབལམེད་ཇེསགཟུང་གསེལ། །ཞེསཔ་འདིནི འངས་དགའ་ལྷནཆོས་འའོརྱ་ཀི་གཉེརྟཉིང 



















[6 {.; | །དཀའ་བྱར་གྲགས་པ་དབད་ཡུག་གྲིས་བམལ་བོར་བོ་བཟང་བྣམལ་བཟངྱ་ར་མཆིས་སར་།། ~^» -- ༈བློ་བཟངལགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ཆརྦ་སིས། \འགྲོ་ཆུད་ཉོན་མོཔས་ཚ་ །ྒ ང་ལགམེདདུ། | ། 
| ཟེ ༣ ༢༨ ༠༥༩ ༦ ཁ./ རད 

[༨ གློ་བཟང་མབ་འབྱམས་རྒྱལ་བསམ་ལུས་བའི། ཨམ བྣམུས་འཇམ་ངཔལ་སྟིང་པོའི་བྟས་ན། །གསལ་མཇད་བསལ་བཟངྱ་ཆ་མཚོའིའདྲེན་པལ། །གསལ་བ་འདབས་སྩོབིནྱ་རིས་བླརབཏ་གསལ „ །ཞེས་ 
ོད་པ ས་སང ས་ད བླམས་འམ་བ་ཤ ཟང་བྷམམ་བཟངྒྱརམཆོས་བུར༽ ཙཾ །།ཨ་བྷཾསི་། རིངྡསསལེགས་གེམས་ཐུགས་བྱསེད་ར་ བངས །ལ་རོངཁི་དཔྱས 

རོ ]སྐྱིད་བསྲིཔས་ཇོན་མེད་ཤིང་།།བོ་བཟངྱརལ་བའྷི་མུ་གསུཔསེ ཤེས་འབྲས། །ཡངས་མུནདཔལ་མན་བུ་མར་གསོལ་བའདེབས།།འོ་བཟས་ནམཧུལ་གེསམ་འ། །ཡུལ་བྱངཆོས ཀྱི་འ།བོརཁེརྩོ་བས་སྙོང་ཅན། །གངུལ་བྱའཉོརྦམངཾཨ་དྲལ་ 
]རྒྱམ་མཁར་འཕགས་པའི། །༈མངའབདག་དབྱདྱ་ཐུག་བྱར་དྲ་ལནཞབས་བརྟན་ཤོག །འོད་གསལ་རནངགྱ་སེས་པའྲི་བྲོ་གྲ་དབངས། །རབ་འབྱམས་དཅིལ་འཁོརྩབ་བྲལག་བྱ་ཧའཉི། །རྙནམཛོད་བཟང་པའིཡེ་ཤསནོར་སེམསྟ། 


༢ ློ་ ~ ༢ རྲ ༡༨ འི་མ ༣ ༣ པ་་་ར ྐ ཁྱ 
ཧྭཾ། ༧་ངོམས་མཛོད་ཐུགས་ཇེའི་སྲིན་ཡུ་ང་དཔག་དཀའི་གཏེར་། ཇེབྱ་བྷསལ་བཟངྱརམཚོརགསེལ་བའུདེབས། །ཆེས་བནི་གངས་དགའ་པནཆོས་འཁོར་བའྲི་ག་པ་ཡེ་ཤེས་བྟསྐནའིཛིནྱ་ཡིས བུལ་ངོན་ཟློ་བཟེང་བསྐལ་བཟང་རྩམཚོས་རྒྱར།། 
གཅ ༣ 











བའི་བྷས་ནལ་ཐས་བསམདང་། །སྒེམཔས་སྦྲབ་པ་སྙིངཔར་བྱིད་པར་ཤོག །ཅེསཔ་དིནིཁ་གགཏངགོངརསག་གི་ཡྱ་མ་ཨེ་རཏེ་ནི་དང་ཁནདངུམཛད་དབེ་སོངདངོསྲ་བདྱ་སམཆོས་བསྐུལ་ངོར་འླཁའེདགྷ་སོོང་བྲོདཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱམཆོས་སྐྱར།། 


༨༽ 


བླུམཞབས་བརྟནཅིང་། །ཇིསྙད་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བརརྫསགཟུངསྟེ། །བྲ་མེདབྱང་ཆུབ་དམ་པརྱུར་འོབ ཤོག །ཅེས་པའདྲིའིམི་རིནདགྱེ་སོང་འོ་བཟངྱ་ཆུལ་མཚ་ནྩ་གིམ་བླསལ་ངོར་དོབཟང་བྷམལབཟངྒྱ་རམཚོས་ཕྱར། ༡༤ 


༨ 


ཟཆྱུ་སིས་མཇུའ་བརའབོས་པའི་མཐུས། །མཆག་ཟུདངོས་གུབའདབ་བྱ་རཡོངས་གོལ་ཏེ། །སུགསུམ་སྦང་རིའི་པོལ་རྟག མྨོད་ཤོག །སྙེབཀུ་ནཏུང་ལའཆྱོར་ཆང་བའྟེརུན། །བླསབ་གསུམརྒྱནྩ་གིས་མཛེས་པའི་དཔལ་ཐབ་ནས།།ྲིམེདྱ་ཧུལ་། 
བླིཆུར་ཐབ་ཡངསའྱུཁིལ་བའི་ཁོག །ལེགས་བཤདཏྫཝཱ་པཡྱིག་དབངསིས། །འགོལྷན་བའི་བཅུད་སྟེར་རྐལ་བཡི། །ཇེསཞུགས་བམལ་བཟངྱ་རྨམཚོར་གསེལ་བའདེབས། །མཐའ་ཡསལུས་རནནམའདྲནམཆོག་གིསར། །འགྲོངྱིརྫརབཛུན་ 


ནར། ༈ྣམ་དཔོད་ཟ་མཏོགྱཾཿལངསའྱ་བིལབས། །འཕཔནལས་བཟང་པོའི་འདོད་དགླུ་ས ལ་མཛ པ། །རྗེངུུ བསལ་བཟངྱ་རམཚོར་གསལ་བ ངདེབས། །མགོན་ཁོད་ཞབས་ཟུང་རྡ་རེའྱི་སིལ་ཀུར་ཁོན། །ཡངསཔའིསཆེནཁྱབྱབེདྲ་འི་་ 
འཕང་སེང་། །ནམཡང་མི་གཞིག་ངེའི་མཐུས་ཕན་བདེའི་གོ། །འཇམླ་ཀང་མཐའ་དབུས་ཀྱུནྭཏུ་རབྱ་བེཿ ཤོག །སླཱ་མེད་ ག་གསུམྲསྲངམ་དམཧན་ཆགས། །བྱིན་རླབསནུསམཐུའི་གཟྲི་ཤིན་ཆེཕའབརབས། །བདག་སགསྭ་མིགླྭ་མིབ་ཉེས་བྱཆའི་མུནཔ་ 





དི ¥)" སྭ བའ པི 


༣. ༽ ལ་ས ) ་ 
།།པགོསཡེ་ཞེསྔལ་ཡེ་བསམའཕེལ་ 


རཀ །དགུ །གཏནསཔས་བདྱེ་སིདྷ་སང་བདར་ ཡངརིཔབོརགཞས་ཤིངཏེན་བཟང་འདིར།།ང་དོར་དོནྡ ༩ིཚརབས་ཁུནྭཿ་ཐཱ་འཛོན་བདག །མཉེས་པསབེགཿཆོད།སྱུ 
རཱ དྭ་ཤསག ཛིད་བར་ཤོག ཀཅུ་བས། ྲསིྲགིཾིཾིཾ་་་ ཏུ པད ། མློ ངས་ན གག འདུང །ཧ སག སག ་ 
ཱ ལྡན་བཤདྨ་ལུབ་ ང་པའི་ག་རིགསརབ་འབུམས ་བ་བག་དབངཡེགས་བཤད་¦ིས་བྷསུལ་ངོར་ཐྱཿའི་དགྲེགོོ་བ ་བཟངྱ་རཱ་མཚོས་ཕུར་བའོ།། རིགས་བྱརའྲིནམ །བབོགས།འགྲོན །སོ་དངབུ་ མངདཟམ་མཆོག །རབ་ 


ཝཱ འབབམསྦརུལ་བྲཐམསཅདྲའི། །སྤྱི་གཟུ་གསཆེནུཔོར་གསོལ་བའདབས། །སྙིང་དྭངས་བྷདོའི་གེསར་ཅེང་ སུ འིབྱིད།ཅ །ཿའབས་ནད་གདན་ཡྲུན ཞིཞིང་། དྲོན་གཉིསྐྱ་ཕཱ་ནྱ་ཧིསྲ་གུབ་པར་ཤོག །ཅེསཔའདིན 
ཊཾ བྱད འིའཛནམབསལ་ཇོསའཇོབ དགོས་སོ མུས །སི་དདངསདྷཔའ 'བའེདྱཏཱ ཕྱ ྭ པཿ སྲི སེ ་བཟང་པྟིགས །ྤར་དམནདུང་།] 
]༨ཧིན་མཛད་ཚོགས་གཉིསྦྱར་ཚོ་ལས་ཐོན་པའི། །སམ་ཁཕལ་མིད་བིཿ ཤོར་བགསོག་བའདབ། །རྱལ་བཀ བཀན ཨེ་ཕིན་ལསརརལ་ གས་མི དངད རམེ་དད། །ཇེ་བྱཿནྲ་འམབྣསལ་བྱརང་ ཟ་ 





བྟནང་། །འིནལས་བཞེད་དགྱུ་ཡུན་ཅིསྦྲ་གུབ་པར་ཤོག \བདགྱ་ཁང་འདེ། ཆེ། །མུ་ཐོབ་དེ་སཱིད་ཡང་དགཉན་རེ་དཅིང་། །ལ་གན་པདས་ཛེས་ དགནསྐ་ནབས་དང་། །མཐརྭཐུགར་འབྲསམ་ཁུས་འགུབཔའ 

ཤོག རས ྒྷར༢ ` ཱ ུབར་ི་ྲ་ོ་ ག་ོརོ། ཟར ཡེ ཤོམའྭ ག་པོའི བའི་ 
ས། །ཡེགས་ས་བྱ་ ཊཔི་སདྷི་ཕོ ཨཱོབཡེགས་བཤད་བཀའ། ནི་སོགས །མངའ་བཅུས༔ ས་ལ་འམས་འབངལ་ གསོལ་བ་འཇེབས །མཐུ་སྩོབས འ་ས་ི།ཛའབལས་ཆོ ར། 
།མུཁས་དངྱག་ཐབའི་ས་ཡག་གིགས་པ་མི། ཚ་ཚ ། །འཁུལ་མེདྱརབ་ གཉིས་བའི་གསུངརབ་ 





ནམསྤཚུལ་མཚོནཞབསལ་ 
སྤྱ་སེསདྲདུངྒ་རི ཧར རི ལགོཞས་ལགསལ་བའདས། ཀོ །གསསྱ་ྟ་ོྱས་བད་ལ དྱིད། ། །འཁགསནོརྒྱ་ཧན་ཅྱས་མུད་བསྣ་བ་ལྔ་པན་ནམས །དགའྷ་སོན་ 


མཇཾད་པའི༽ །༈ གསལ་བའདེབས། །རདྱ་ཐཱ་ རན་བོལས། །ཕ།མཆོགཔོན་པད གས་བའི་དཔག་དསམ་འོན། །བང་བཞིའི་དིན་ལས་འདོད་འཇོ་དག་བའི་བཤེས། ། 








།ཇེས་ཨུཊུཔས་དངལམ། །ྱརདུ་བསོདབུསྣ་བཟ དརྡོརའཆང་། རར འདོདཔ་འྱགབབས་ཤིག །ཅེསཔའདིནི་ཁལ་ཁད་ལའིངའིསེའྱིབ་མུ་ཨིལ་ཐུགསནྦཿ ཐགཐུ་ཡེ་ཤེས་དཔལའྱ་བོར་པིནལས་རབྱརས་ཊི་ཞབས་འ 
ངཱ ངོར འི་དགེ སློད་བྲོ་བཟང་འསྐལ་ བཟངྱརམཛོས་སྱརབའོ། །ི་ཞུས་གོམབའྱི་ཞུགསབུ བྱཿ དུས བོན་ལས། །ངདགལ་དབང་འ མབྱ་ཞབསགྐུད 
ནསྦའི་གསོ་ལ་འདེབས་འདྲིནིདབལ་གསངབ་འཇྲ་པའི་འྱསེདརིསྱའི་ཀྲི་དྲིནྲ་ཧྭས་སུ་ནོདགྲབ་ 
སྱ ྱི་ཁབ་བདགླ་གོབཟངཡི་ཞེསཔྱིད། ༔ྒ བཟང་དྲགལ་འཟངྱསབབྱུམཚོ་ཡ༽ དག 
གསོལ་བའདེབས། 
འསུགས་པ་གཟངའྲི་བམ། 


༦ 
གསལ་འདེབས་ དགོས་ཞེསམི་སྣ་ དར་ཁནྲ་བྲ་བོ་བཟང་བསྟན་ིངནིརྫརས་ བུལ་ 
ཤིང་། །ཨོ་མྙ་སོབསླ་བུབ་བམཆོག་གི་བྲས་བཅན། །ྡ་འགདལཆང་ལ་གསོ་བད་བས། ཞེབ སྡིན ལྔ་པ་ 
བའ་ངལ་ 
ཆན། །ངགལ་དབངའ ོར་ཧམས་པས་འགོ་བལ། །ཡན་བུ དདརམངད་ རིདགྲསམ་པ་གོཊ་ 
ནྷ་ཝ་དབང་གསུམ་ལགསོལ་བའདབས། །ཞེས་བ་འདྲོདིས 


༠ |།བླ་ ས་པ་པ རོར ོང ཆོལ གཉིས་ སབའུངག་ཆའ 
ཡཿ མ་འདེན་གསུ་ཡ་ལ་གསོལ་བའ་ དབང་ནྲ་ང་སེམས་མཧངསམཆེགྔལ་ །གསངཆེན་ དའཿངྲན་ལན་ཏད་དངྱ་ཧཱ་སྦལ 
ྱུམའབིན་གྱུམལབ་ སོལ འདཔ། །པནདབང་ིསེ་ཡ དའོ གསར་དང ད་ས བགས ་ 





པོས་བ ངོའི་དགོ་མོད་ཟོ་ངང་བསྐལ་བཟདྱསམཐོ་བྱབུརབའོ། །ཱ་བཟང་རིན་ཆེན་ཡོལ་གོརམདོཝགས་ཆོས། །རབ་འཅིལ། 
འརི་ཞདཔའི་ྱད་ལན་ཅོས། ཀོུར་ག་གསཅརཆོ་ཐགས་ཞད། །སེལ་མཛད། བྱོས །བ ཡ་རང་ོརའེ་ གོམ་མ གསད 
` དེས་མཉེས་བཞིན་དུ། །ཇེས་གཟུང་དོན་གཏིསས་ལུནིསྒ་ུ ིབ་་ དེ སེ གཅི སན བཟང་བླ་ལ་བཟངངསཆོས་ཀར་ར། ༥༠༠ 
ཱ །མཆོན་བཟང་ 


སྭ ོ་བ་བགཉིསཔའཡུངོགསཏ། སས ད་་། ¡ 





ཆོམས ཊ་་་ི་ོ་གུས་། ༧” ཨྲིང་སྟོད། ༣༡འགྱོ་ཧུད་གདུང་སེལ་པག་ལ་ བ་བོནབས ། །༢ཅི་ཡེད་ ན་ | 
གཉམསྭན་དགཔགགསརོ སོལ །འསྦད་མེརབཞ་ ཨབདམ་ཆོསད་ དང་ །ཟུས་ ུག་ ༈བརྟན་སྲོག་དམླང་ 

པུལ་དངྡ་ལན་པ་ལ། ལྔ ཆགྱ་ནདོ་བ་མོས། ལ་ཀ ཤཿ ཟེ གག་པ 

ཐུ ལའུ དེབས་སོ་མཆོགྱུན་དངོས་གྲབ་སྩོཿ 5 ྲ་ཞག་ཡད་འཅེལ་པའི 

ཾ། བླུབ་སྩོམ།། །ཞེས་དཔའ་གསང་ནང་ོག་གི མ་ནྭ་ལུད ྲ ས་མ་ལ 

དྲེར དཝ་ཝནམཆ ཤེས ོབསོམ་།འའིགས་པའི་ས་ བཤད་པ དྷ པཤས་ཁའ་བཐང དེ 


ཧཾ རའ ྷ་སེ་་པྲསཔེ།།བགཡོ་སུ་ 
གསུམ་དཔལ་དང་ 





གསུས་བའྱི་རུད། །ཉོར་མོངས་ཆོ་གདུང་གཞིལ་མཛོད་བསསལ་བཟང་བི། ན་བན འྱེ་མ་ཞབས་ྱན་ ཞོག །དོན་དམ་གནསལུགས་འགྲོ་དང་འོངདལ་ཡང་། །ཞླུ་ཇོག རུན ཟླགཅུགས་ དིན བཞིན། །སྣངོང་ངོམཚེརྦ་བམའིཊི་ 
རུབས་དགུང། ་དཔུང་། །བདག་རྒྱུད་ སེམསལ་ ལཾ ྱླྱླྷ„ས་ བསགས་པས ྨྒ སི ིན་ནཔུག། དཔར་ཉབསྣ་གང་དངསོ། སིས བས་བསེརངུསྤྱ་སདཅིགླ་བསྔལ། །མཆེག་། | 
ནི སམབ། གང ལགནུསལས་བདག་དངལ་ནདའོ། ཀོ །མྱརདུ་ཐོལ་བརམཛད་ཅིགླ་བམྒལ ༽ །ཧཱིང་དབུསཔ ྲ མཡེ། གསདས་དྱིས་བཔའི་ 
བསཀྱནཏ་འཕགས་པཉིང་ཇེའིི་ཉུས། །ཇེས་སུ་གུ་ པའི་གནས །ཉེན་ངནཉེརའཚེཞི་ཞིངཆས་འབོརའི གྲག 





མུ ཁུ །ཚ 
འདོདཔ་མུས་འ ཅིན སི སས་མ འབོར འའ གནས་བ མས་ག བཉི་མཞབས་ ནང སེ དབའེལ་བའི་གསལའདེབསསེམས་ལ་ཕན་ཞིག་དགོས་ཞེསྦྱཧང་རིང་ 
ངརྐིནཆེན་ 


གེློང་བོ་བཟང་བསྐལ་ བཟངར་མཆོས་སྱར་བའོ།། །བགོས་ཤེས་བ་ཀུནལ་ཐོགས་མེདདུ༽ །འཇུགབའེ་མྔལེནངབ །ཡ་ཤ །ཝཆིམེདབྱརདམིས བསལ་བཟང་བསྟནཔའི་སྲག །སིར་མངཾདྱར་མཆོའྲི་བམར་། 


བྲབངནས།དེནཆལ་བཀན་་ ༣༢ (འིགཉེནམཛོག་ལུ་པདང་ཏོགས་པའི་བསན། མེལི་པལཔརབསྭ་སངས་དེ་ རུར འ སས་ ས་བ ཤོག་ 

ྦ དཔགམེདྱ་ཙུའི། །གསངགྲསམངོ་བོརྩ་ཉུན་ཚགས་རབ་བརུན་ཤེག ཏེག འི་ཡི །སུནཔ་ཡ། 

།་ ལ་ོཔའི། རི ། བསི འོ །ཉིངཛོའིརངགླཐུགསྦྱ་ཡགན་པྩདོཧན། ན་ཤ ངེས 

„„ །བཀྲ་ཤིས་ངེས། གུནསྐུ་གབསམཐར་བག་དོནནམསྦྱར་བའུབ་ཤེག དེན ྩྲྱོ་ སར མའལགོ། ྲུག་ གསས ་ 

ས་བ ཤད་ཆུ་ནྲགགས་གང་བའིང ོསེ། །སླིབ ཡལམཛད་གམ་བཟངྱརམཚོརགསལ་བའདབས། བྱརམཚོམ་ཡུས་པའི། །ཅིནྨརུབས་བཅེག་ཏུརབ་ 
ཨརུགཏེར ་གནས་སྐབས་མཐརྦ་ཐུག་རེ་འབས་འདབ་། ། ས་ཆུ ། །སྱེ་བའདིནས་ཉིངབྱོརངྱརུབ་བང། །འཕགས་ཆེྐ་བ ན་བདག་བས་མཉེས་བཞེནུ། །ཛེས་གཟུངས་དཔལམ་ 









¡ྱིརྟོགས་པདག །མཐརཉྱིནསུ་གསུམུརྦ་ུའོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིནིཇལ་པྫདི་ོའིམགོན་ཉརོ་ཡེནབོ་བཟང་བྷནབ། ཐོ་མོྩོཧ་མཆོ་བྟཏནའིངན། ཐོ་ཡོན་བྐསལ་བཟང་ནསྱ་ཆུལ། དདྲ་དནཔའི་སེཚ་དབངནོར་བུའིབམོ་བོངཟང་བཟ་ཤིས་བཅསནས་ཇེས་འཛན་ོར་ཚོད་ 
དགྱེ་མོདྨདོ་བཟང་བྷདཁ་བཟངྱ་ཧམཚོསབ་དུར། ༩༠༤༠ སྲ སྲི ཡས། །ལེགས་བཤད་པལ་བཟང་ཇོགསཔའིནམ་མཁའཡིང་། །ས་ངན་བྷཱྫཛ་ཁ་སེབས་འཐོག། 











174] 









| དགོས་ཞེས་བུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ ། ྲ |ˆ 
ཤཱཁའི་བསྙན་། །འདེགས་བཟོང་བྣསལ་བཟུངྱ་ར་མཆོ་ཞབས་བརྟན་ཤེག །ཇོན་བསགས་བསདནམསམཐུ་ལས་དལ་འབྱོརཏེན། །རུད་ཁངནམའཆའགངངས་ཆད་མམཆེས་པས། །འདྲིསང་ཆོས བྱང་ད་དབང་དྲུམ་སོངབར་། །སྒྲང་པ 
ཧིངཡོརཱད་པརྩི་རྩོབསྣ་རོབས། །འདྱིའིབར་པོའི་ཕིད་པའ་མས་ཅང་དུ། ༽སྱབས་གནས་ཀུནའདུས་བམྒ ཡག་པའྲི་ལས། །དངས་ཞལྱ་རུག་པརབྟས་ནནས་གནས་སྐབས་དང་། །མཐར་ཐུག་ལེགས་ཚོགསམལུས་འགྲུབ་པར་ཞིག། 
པ་འི ཨྱོརུགནས་མ།ྩིབ་དོར་གུབྱ་ཧལ་མཆོ་ནྦཅིས་བླབལ་ངོཔའིདགླེ་ཀོ་བུ་བཟང་བྷགལ་བཟངྒྱར་མཆོསྤྱ་ཕུར་བའོ།། ཚོང །༈དཔལྔ་པ་ནྱ་ལུརྦ་བབཀུན་གསལཆ་སྤཾ་པའི་པང་། །ངམཚརམཆནད་ འིགར་མཁནཉིནམེར་ 

བྱེད། །དམཔྨ་གཉིས་མངའ་བདག་ན་པསྐྱརས་སོགས། མུཡི་དམ་ཆོག་གསུམྱའིནྨ་དབས་ཆར་ཆེནཔོབ། ༽དོན་པ་དོནཀནྲ་བུབ་མཚོན་འབསྦྱསེསྔ་རུལ་། །རྱཿ་ཁབ་ལམ་སྲང་བཀོད་པའིཉྫེརང་དུ་། །ྱེ་མས་མཆོད་ནསརབ་ ) 






















|75 ˆ སི ༄༄༅། ༽ྣ༔་སསེམསབ དཔའི། བརླབ བསྟད་ཟླ་ཟེ་ར་ ངས་པསའཇོ་ གཞེར བསྔའི་ཤྲུག །ཆེརྩ་རུས་སམོས་ གུས ༈ 
ཤཱ' །ལངཚོ་ཅན། ྱྱསདལ་བསལཔ་འས། རཀ དྲ དྱ ངུ ས་ས །མཐོས་ཇུགཉཱཾ ལེ 
ཆའི ་འདེབས། །སྔེནོནས ལགརབ་ཆོགས ༈ ༽འཤཱུཧ་ཀའརྦ་ཀགས་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །ཇུབ་བྷཿན ། 

གསུ ལ་ཕ་གནས་བཅམ་འཤིང། སས གསིག བང ཁང 'འདེབས། སས ི་ ནས་ལམ་ལེག བ་ ད་མ།༽ 

།བ་གས་བརུན་པའི་ཞབུས་ལ་གསལ་བ་འདེབས། ཆུལ་ཡར། །ཏང་ས ཤེས་རབ ྒ 

ལ་བ་འདེབས། །བྱརཿསཿཅཧྱིྡྔ་མངས་དོར་བུག་ཏ་ཀས། །ལེགས་པརཔྲགཔས ཊི སེ མཚོཆེར། །མཐའམས་ཤེསབ་འཇར་ ངའི ད 


ཏེད དསི་སྔ་གནདུ། །འབངསམའསྐ་དལྡ་དན་ཤིང་ཉུའཇི་གཏུར། 


༣ ` 
མད་ངཅས 





77 རའ 


ལཱ སྐ ཁའམ་མ་ག རླ ཡིག །ཐར་འདོད།ཁབླ་མུར། 


སྲ ་ 
གུ་པར་ཤོག །མེདྱ་་བྲསས་བཅས་འི་ནཆུབས་དང་། །དཀུར། གྲུ་ཕན། ལོ 
༦ གནའ དགེ་ལེགསྨ་རམྐྱརཧི་འ ཅསརབས་གསེཁ་འདབས 





རི འི ྱཔ་ ཁེམཔས། གསན 


མ སེ་བྱེང་ འི་འོད འོནད 
ན་ཡ ཆ་མགཔསཅི་ངརདཿགསཝེ་བ། ས་ག ཉི་འདམྱིས་རརྱབ་རབའོ། ཀྡོ་ ་ བ་ག ཆན ནས ས་འ 


ཤེ 
ངི 


༤༦) ® )༦༦> 5༦ 






༄༅ ག་བ།ཏེརྱ་གིས་དབྲུགས་དབུང་ཞིབ། །བསྟན་འིཛནྲ་གབ་དབངྱའིནྨ་དབས།ཏ་སེའི་ཏི། །ལསའོངོསྐྱ་པུ་ནྲགྲབགཞན་པན་མདམང་ཚབ། །མདགདམསལའེཡངསལགསར། །རོརོར 
ོི་རམས་བརནཤོག །མུཆོག་ག་མབ་བའིམའ་དྱསཡར། །ལ་མང་ྱདཔཚ ངདད་གོཏ། །བཞདཔའད་ཉིས་ ར་ས མར་ག ཁ་་ 
བོངྱ་ལགས་ཟམ་པའི་སླལ་སྒུ་གོང་དཀར་རི་མུ་བད་བུང་བ་ལ་བ བགསམེདངྒཔཚབྟཿ ནུཔསོགསྦ་ཤིགསལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་ཞེས་མཛོདཔས་བླསལ་ངོར་བའེདགྱེ་སང་བོ་བཟང་བྷསལ་བཟངྱ་རམཚོསྐྱསན།། དྷ །།དཔག དཀའའོ་གས་བ ཟང་་ 
པོའི་ྲབ་གྲ་ཡྲིས། །མདྩོ་ནཱདུ་འཆེ་མེདཇ་ཆེན་རབབྷ་མལ་ལས། །ལེགས་བཤདྡ་དབརྡ་སུན་འཇེབསཆོསྱྱ་ས།སོག་མཛོད་ེལ་བཟང་ར་མཚོ་རགསལ་བའདེབས། །གངགི་གསངགསུམནྡོ་རེགྱསམྱ་གི་བདག །ལ་ཝནའཁོཔལོའི་་ 
དབདྱ་པ་གངེ་བཞིནད། །སིད་མཐར་བཏུནཅིངའཔིནལསཟླ་བུཆེ། །རབྱཏུ་ཡངས་པས་འཛྲོ་ནམསྨ་སིན་སོལ་ཤོག །མདག་འཁོརཔའི་གཅོང་རོང་གཏིང་ཟབ། དབད་མེདལས་འངང་ྱིེབཀཱན། །པད་དཀ་རའ་ཆང་ 
བསྔརཔ གྲཟུངས་ལམ། །བརྒོདཔ་མཡུསམཿདཱམཐར་ཕྱིན‹ ག །ཆེས་པ་འདེནཨེ་བཨམཆིེདམ་ཆས་ཡངའཔེལྔ་ རིས སྒཞེསྐྱར་པིང་ཤོས་བྣ།ལངོར་ཧབའེ་དགེེ་སོང བཟངབསྐལ་བཟངྱ ཚོས་མྩྱམཔལོ། ༡ །།དུས་་ 








གསུམབདེགཤེགས་མྲལསཔའི། །རང་འ་ ཟགསླ་བོ་བཟངགགས་པདང ། ཿ དགངས་ 
ཆགཉི་ །ངོད། ཁྱད་པར །བའིགཞསྣམསྱཀྱི། །ཆགདོནྷ་རམཔརའྱབིདཔལ། །ཐོགསཔམེདཔའྲེདགསགཏེར། །དྷལ་ཉིདདྷ་རལ་དུགསལ། 


རབ་ཡེ་ཤེསའོང་ལོ་ཆེས། །སདརགཉེདལ པངས་བརམ 
ཤེསརབ་འཕེལ་ཐབསས་ཁ་ཏོནྱ་བེང་ འི་སན་ཆེག་ཅིག་དགོས་ཞེས་བླསལ་ངོར་ཤྱ་ཁའི་དགེ་སླངྱ་ནོ་འཟང་བླམལ་དཟངྱརཱ་མཚསྱ་ཐཱར།་ སའ པ 
་སངསིངའག་འབྷཏལཞགསམཆན། །ར་བྱངགའདངསབས་རབ་ཡོགས་འཆང་བའྒྱར། །ཀྱུ རྩི་ས དབང་པར་གྲབས་གས་འབྲག 


` ༨༨ ༩༨ ༨1ད༽་”་། ༡ ལེ ༡༤ །དེ་ | , པས མེ་རོ ད་ར ཁ ཁྱ 
དགའ བདེསྣ་ཉུག་པརརོལ་པའི་མདོངས་མཐའ་རན། །ཡནཏནྷསཱ་མཱབ་རོམལ་གསལ བའདེབས། །མཐུཧེ་བསས 
མྩི་འཕྲེངར་མ་བའང ན་ལ་གསེལ་བྱའདབས 


ཡུལྱ་ས། ། 


འདེབས། ། 


དི་ 


རྒྱལབ་གཉསཔདློ་བཟང་གབསཔ་ཡ། 


བདག་ལྟའི་མུན་པམལྦུསཔ། །ཤེས། 
།ཞེས་པའདིནི་ོ་ཡོན་རྒྱམཚོབསྟན་འཛན་གྱིས ྡ 


དབེར་མེད་འཇམ་དྲ་ངས་མཁྲེན་པའགཏེར། །དྱངངསཅན་མྱ་ཀེ་བདག་ལ་དགངས། །སིངལྷ་ཉནྱ་སུསཞུགསཔ་ཡི། ། 
།།ལཇིགསམད་ཏབས་བླར་མཔའབླ་ཟུས་གཙངྲསས། །ཆོསཡུངདྱཊརྒྱསེས་ཇགསངའོས་པའི་མོད། 


པཿ ༩ 


། །གྲ་ཡྲུ་བ་གའྲ་མགོནཞལྷྱ་གི་བདུདཚེ་ལེས། ཉརཅླ་མངས་ཉོགསཀྱརད་བཞུད་པསོགས། །བསིལ་ོངས་མས་དང་ཟཔདམ་འིགར། །ཚོདེ་ཆརད་སལད་ལའ་ 
ཚེ ༤༠༨ 


།ལེགས་གྲསང་བྲདངྱཀིསགསོས་པའ་ལང་ཚོ་གསར། །ནམ་ཡངམ་ སྙིགས་ཏོགས་པས་ཡོངས 


གིགས ཀཱ །ཀུནདགའྱ་ཧལ་མཆོནཞུབས་ལགསོའ་བ་འདེབས། 
འཕལཞུབས་ལ་གསོལ་བ་འང འདེབས། །པགགི་དའ་ 


འཇུག་འཁོརལོ་ཕྲིས། །འཇེགས་མེདྨནས་བརྒ་རུམ་བའིདབུདྱཕུག་སེ། རབས འིགནདདན་ 
་གདམས་པའི་དྱབངས་ལ་དབང་ 


སུང 
དབང་ ཏྭསྩབསྲ་དིམ་ཡོངས ཡུང་བའྱ་ལུ་དྲ། །འདྲེགས་ཟེར་འཇིགས་ཡེད་ 
ཞི 7 པེི་ རབས་མཆོག་གི གག་བདུད། ཞགས ། །སཱུ་ཚོགས་ཚེ་ ན་དང བའི་ཤེལ་ཁམས་བཞིན། །བ 
རའ །མེཆདགས 


རླ སེ བ་ཤེསབ་བསམ་འཕེལ་འདང་ 

(ཛྱུག་ཡེ་ཤེས་ཕོབ་པལས། ། །རྣམཔར་མུལ འིག ཟ་མ་ཏོག ། ཧནྒ་རཱ་ག 

¬ །ོང་མཚོ་ག་གེཔོའཨྱའི་བརྱར། དཔ མངད བནག་ཨུ་འནི། །དིནཅནར་ བའི་བམརགསའལ་བ་ ། །ལྱལ་བམེདཔག་གི་ག གསངབ་ གཡསཁྱཡ་བཅ་ 
རོ འྱོརཞིབ། །ཟབ་ ལ་བཀ་ཤིས་ཡོངས་ འདྲུསརྣ་འེརྨ་ཡི་། །ཆོག་ལནྔང་བླ ་ནྨབ་མཞབས་བརྟན་ཤོག །གངགིཞབས་ ཅུདངི་མུད་པའྱི་ ། །བརགཅོདགཡུལ་པོའི་མཚོནྱ་བེས་ན་མ་དུ་ཡང་། 
 ྱབགཡུམ་ཅི་ཏྟ དམ འདི། །མངོང་སུམ་བྐསལ་པའིབ་དདུབཏན་པར་ཤོག །བདག་སེགས་འབྲེཀུ་ནྩསབཟམས་ཅདྲང་། །ཐག་མཆོག་དགེ་བའི་བ ཤསྦཡེསམཉས་བཞིནང་། །ཇེས གཟུངས་ལམ་ ཏིགས་པ་མཐརྱ ནག 





23 ༄༅ 


ང་ཚོགས་བངནས། '་ཝདཚགདོཏགས་པལ། །ཆེདང་གསལ་དུང་ཕུར་ཟབཔའི ། ཤེསརབངངོས་གའ་སྩལ་དྲུ་གསོལ། །ཞེས་བའི་ཡངའྲོ་ཕེ་བླ་ལ་བཟངདགེ་ལེགསྦ་ཤེ 
ཿ ྱུ ཀ་ནབསགས་ལེགས་བསཕུན་ཚོགསུས་བོནྱ་རིས། ྱི་སྱསདཔ་ དངའ ཉིན། །ཡོནཏནཡལ་ 
གྱུཆོན་ཡངས་ཙི་ནདུན་ཤིང་། །དརྦ་བགས་མཁན་དམ་བ་ཞབས་བཏུན་གོག གིམབན ང་ཡོ དྷ་སངཅོངའབརཚ་དཔག་མེད་མགོན་རིར ཁ་གསག 
„ ཆ་བརྟན་པར་བྱིན་བྱིས་རྲོཔས། །མོས་རྔ་ན་འདྲེལ་ཐོགས་སྱེ་བོཞམཔ་ཅད་ཅང་། །དཀོན་མཆོགྱ་བིནྨརབ་ ད 
ཱུ གདོ་ནྱཱ་ངད་ཚོགས་ འཚོ་འཞགས་བཏད་བོད་ཚག་བདས། ལགས་སེ་བཡང་བདྱ་།།གའི་ོོོའི་ི་ཕང་ ཤོཾཧཱྲ་བཟུང་བཞྐལབཟང་ངྱ་མཚོས་མྱཉ།༈ ༤ །ྱབངརྦུབ་ལམ་ི་རིཡ་བའི་དམར་འིདའྱི་བ་མ་བྱཧུན་ཕྲན་ཡསལ་ ༈ 
` གཟམ་བའདེབས་པལེགས་མོགསཡུནབུཊ། རུབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ཟག་ཡཔསྐྱ་རམཚོལས། རག །ཆུནགྲུབ་འཕྲིནལསཉི་ཟླའིྐ་ཕག༦ཉན། །འདེནམཆོགབྲུའ་དབང་ལུན་པོརགསོལ་། 


ཤཱ འར འམིས་ཐཔས་སུགསེཁབའདབས་པའྱི་བདངོག།པཏ ་ཐོབཟང་བྷམལབངྱར་མཆོས་བར། ཡུ བི 
ཞསསསདང་ང་ དངའ་ནྭ། ། 
ངལཏིརའྲུགསན་། །རཱགཏུ་ཐེགམཆོག་ཆོས་དང་མི་འབལ་བས། །ས་ལམ་ཏོགས་པམ་ཡས་མཔརིན་གོག། 





བ་འདེབས། །སབྭ་འདབང་ཐགམི་བམཆོས་ཏྲིརེ། །ཤངྟཏ་ཆེན་པྱོ་ཆུལ་ 
ྦ ཧའི དོ སངརབ་དེནཅིགསཿ་ཆོག་དྲང། 
མངའ་བདག ༽འགོ་ཀུན་བུ་གཅ ལྙར་དགོངས་དྲགེ 


ྦ འཆང་བ་འབྲོམྱ་གི་རེ 
། དབ་བ བོས་ཧ ཐགས 


གསེལ་བ་འ 











།བའེ་མཚོ་ ཅི ཤེས་དབསེང་གོའི་ཞབས། འདྲུནྲ་གྲཡཔ་དང་།།མཁསྲ་བྲབ་ བྱརམཆིའྫི། །བྱའངསངནཔཞདབ་བཞི་ལ 
རར ས་ བྲེལ ཅུ | ཛ་་ བསའ དཱུ 


གས་ན 
ཅལ སབྱདླབ་ལུས་ 











བའདེབས། ས།གཏཔྱརག་བདགེ་ེགས་ དཔལ་ བཟུངདང་། །ཉུ་ཡཧུན་ཆེན 


ས་མི་འ ན། །ཐམསཿདམཁེནདངོསྦབོ་བབངརྱངའྲིསི། 
ོད གས་ཅི པ 
ས་བ ཁྱབ ངགེ་ 


དྩོནོན་ཟཱབ་གགས། ས་ག ཁག འི །ཅིགའེཅུ ྦ 


མཆད་གར་བཞིང་གེས་པས་དཔ། ། །བདག་བས་གཞན་གཅེས་གོམསཔའེ་འཆདཁབ།།ཛེ་ 





|8/7 |: 5 
རར གགསུལལ་ཡིད་ཆས་ནས། །ར་གཅིགྱ་མབསསུའགྲོ་བརྭ་བི་ྫཡིས་ཆོབས། །ལནརཱའིར་ཏརྱསདཔསམི་ངོམས་ཤིང་། །ིལ་མ་བཞིན་དུ་ུན་ཚོགས་ཀུན་ཁིས་ 
རད བཉེན་ཡལཝངབརང་པསེ་ཞུང་ འའ རེསའུབུ༔ བརྱ་བནྱ་ཡིསྣ་དོབས། ། ུ་ིག་མ་ས་པརིས་ས །ཉེས་ ིི་གའགིང་པའ་གཙང་ཞིང་། ༽༈ གདོས ཆ 
| [མུལ་བཞི ནྩིསྨ་རོབས། །རེརས་ཕ ནཔ༢བྱསངས་ཡའྲེན་ཞའི ༈ །བསགས་ཀྱངྱ་རཱ་མཆོ་ལས་བནལ་མརྦས་རའཾགཱོ། །མཐའ་དགྲ་སག་བྲམ་ལཆ་ལས་སློལ་བའྲི་ཁར། ། ི་ོ 
དྲ་ཀུན། །བྲསབ པའིའ་ལངོ་ཆེ ི་ོ 


ྱན་བིསྨ་རོབས། བད སས རབས བས་པའི སྒྲ ས་ས མ་གསུས་མཚོམས་ལས་མི་འ (བུན 
ད་གས ། །བེཅ་ཆོང་། སེ སས །་གཅིག་ཡུབ སོའ ་ ཀཀ ངོའ བ་པའྱ་བི་ནྷཱ་བི་སྔ་རོབས། ཞུ་ན 


ནླད་པ་ནསའྱའི་ནའྱིན་ཁིསྣ་རོབས། །ཏྭ་ཉརྱ་ཐཱན་མོཔ་ལམཆིསྦྱརདྱ་ཕཱངསནས།༔ 





¬ དམིགས་པའིཀ་བའྲདན་ 
༧ གཏདདུཡཙཾམ་ དམེགཔ་པའི། ཏཱ མསིས། །བེམས་ཅི་ ཞོས པང ་ །བངངིཏན་ཅིཔའྲལ་འྱབ་འབས་ཤེས་ ཅིན ཡར 












ནི ༈གརྱད་གྲསརབོའིརང་གཟུགས་རྩོསི་ནམས། །ཆད་ངུངཐུགསཱ་རོརདབངྒྱ་ཧཱརའྲཐོ་པོའི་མགོན། །གསང་ ཅེའི ཁམས་སུ་རྲིནྱ་སིས་རོབས། །དེངནས་བཅམས་ཏེ་སྱེ་བཟམསཅདདུ། །ཧ ཅནྱཾ་འཇུམ 
ལས ཞ་ལང།། །ཉེར་འངས། བ་ང ཤཿ གས སོ་ག ི་ོ ྲ 
ས་ཕ ལན་འ བད ཆིམད་ལམ་ཕངས་བོར། །ཟཱིབླ་ལརྡིགའིརཤེལབཅུ་བགམས་ཟས། ལས། །སཚ་ྱ ་པ་ང་བྱ་ུལ། །དེད་བཞིན་འབོརའོསའཆིམེདགཟོ།ཆུ། 
པཔ་ ད་བ་ལས། ངས་ས ོས་་པོ། གསོ ཧོ རའ 1 
¡སྒ་ས་དས། །འཛར་འདེ ས་ཡོནཏན་དངས་མའིཚ་ལིབྱངད། །ཕོངས་གཏམས་སིད་མཐའི་བར་དྲུ་གཞོམམེད་ཤོག སི ་ །ཚམའི་ལས་འའི་ངོར་རུག་བཏནཅིང་། །ལེགས་མདཾད| 









།འཕིན་ལས་ཡོགས་དུས་ཆདམེདདུ། །རྱམབསམཐབ་ཕམག་བ་མོལཤོའ སི ྲགསཔིན་ོ་བཟངགདམཔམིགས་མདེ་ཤེསགཞས་ །འེཞབས་བ དངེང ད ° 
མབས་གསུམ་ཌོན་ལ བསྩ༅་འྱང་ ས༈བ་བའ ཀུ 
ནབས །གྱུསངརབས་གསུམ་ཆོན་ལཉེར་བཀོད་ཆུ། །ུབསཆི་འས ཇུག་པ་བྱར་ཝ་ནཙོང་ ཞྲི གཉན དེ ད 


ˆ °? [| . 
" (༢ '༣༣ 


༼ཀ ངའོ བའི་དགེདོདའོའབང་ དགམལབཟདྱརམཆོས་་བྱར།། ༠ འང 


| '་ ལབ་ཟང་ར་མཆཚྒོ་འབས་བ འཆེམ །མོཔས་རྩོཿ འགཏའ ངཱ ཨས་ཤུང་། །དཀུར་ཡོགས་སམས་དདུད་དེ་པེར་འཐུག་པའི། །མཐུ་ལསྐ་ད 
བསལ་བཟང་ཆུ་མཆྫོ་ནབས་བརྟན་ཤོག །འཆིམེདབཀུ་ཤིས་ཡོངས་ཅོལ་ དགས་ཅེདོས་སཅ་པའབས་ ང་། ྨ་ སལཝ གས རི རར 


བརྙན་ཤོག །དྲུས་འདེནས་བཟུང་ དསིད་པའིའབོགདགོན་ བྱསལཆོམ་བོས  གསྦྱ་ས་བན། 
::ཅ་ སབསུའ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེེ་ག ÷ ཏཱ ྭ །ཆུར་བཅསའཇིགཏྟེན་ཀུན་འི་གཟུབ། 
འེམཛོད་འཛན་པ། །དགྱེ་གོང་འ༢པའེ་ཉོགལ་གསོལ་བ་འདབས། །དགའ་འྱལས་ཅེནཏམས་དགའིའྲོདཔད། ལཚའམི་ཕམཛདོ་བདཔ་ཕངཆོས། 





2 སྱའདེབས། །ཅྱལ་ཀུནདྲོ་གོས་ཇྭཾམཱནཱདའི་དྲཔ། །གཅིག་བྷསསམཆཾནདཔེའི་གྱུཟགསྤ་གངཙོང།ཁ་པའི། །སསིཐ་བྱཡང་ཉོགས་ཡོནཏན་གཏར །།གགས་བྱསཌ་མཆོནགྲུབགསོལ་བའད་ས། །མཐའ་འ།ཁོབཡངས་པའི་བིགའཛོན་རྟོ་བརུ། ཕན 
ྦ ¡¡ བདའི་ཆུ་སྱེས་འཇུམྱསདརམདཀར། ༥ས་བོན་གསར་དྱུ་ཕེད་བྲསིངསཆསི་ ངེ། ` ཌྷ ཟླ་བརུལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་ བ་འདབས། །འབྱོརབྱངསྭཏེར་ ལཔཆོ་གསར་པའིཉེན། ༽བླསབ གྱམ་མགོས་བཟངམངོས་པསརའ་ ཀླུབས་ཏེ' ] 

༈ གང་འདུལ བརཔ་པའྲིདཔའི་སམམ།ཁན་ཆ། །ོང་ལུའོར་ཡོན་ཏན་རམཚོར་གསོལབ་འདབས། །ཐཱམེདཞི་བའི་རོམངར་དམཆོས་ཏི། །བདུཿིའིབ་ ྐལྱ་བང་ཐོགས་ཡུལྦ་བཱ་ཆེར་། །འགད་པསྩང་གསུམ་རམ་དང་གལ་མཉམ་དུ། ། 

ཧཱ །པོ་ལངམ་དྲབངསྦྱར་མཚོར་གསོལ་པ་འདེབས། ། ཉནསོངསའདབྱརས་གཅིས་པའི་ཉམཐག་འགྲོར། ། ༽དམཆསརམ་པརྱྱརལ་བའི་ཁ་ ཁུ་བལྲས། འཆེ དྲརམ་གོལྭ་དཱུགྱུནྷ་དཱནཔཆེ། །འཇམ་དུངས་ཆུནྲ་གུབ་ཞབས་ལ་གསོལབ 
འདེབས། ། །ཆངསྲསས་དྭགེས་པའིང དགལ་དབང་འངོར་ཞིད་། །བོབཟད་འཇམ་དཔལསེམས་པའེལངཚོཅན། །ཐུབ་བྟསནའེ་ བར་འཛིན་པའི་ལེགསྱ་བས་མབ། །ཡོངསྤྨྱ་སིནས་མ་ཁན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདུབས། །མི་ཤིགས་ཕལམ ྕ 
སྲགབ་སོག་གྱི་རུ་། །འཆིམེད་དྲསམའི་ལང་ིསཉེར་གང་བས། །དཔལ་ལན་ཆམཐའ་ས་བཞིན་ཕོང།འརྡ༢ ཁག །ཞབསཆུང་རྒྱ་མདུད་གྲོལ་དརམ་ཇྱུམཇིག །རྟགཏུ་དལ་འབྱོརཚང་བའི་རྟེནརྟ་དནས། །ལམ་སྟེནའེད་ ཟླ 


རུར །པ་མཆོག་གིམ བུང་། མེད་ཐར་པའེཉཡམ་ལ་འུགས་ཏེ། །རམ་འདྲནྭ་སོབས་བཅུ་མངའ་བྱརཐོབ །ེསྟེངའཁོརིུ ཧཱའུགུ་སྡེ་སྣོདའི་ངིནཔ་སཿཆིབུ་ནོམེ་ནཧཱན་ངག་དངང་པྲོ་འཟང་འཇམད་ཡ།ཏ 
རེ ཀལ ་ ཤག ག་ཆེས་གཟུང་།།འབུལ དརངའཅམ་པཞུགས་ཏེ། །རམ་འབྲན ཏེབ ར་གོ ཏང ི་ོ ཀཱ 
རཾ ༤ རིང་ནས་སོངས་བཅུའི་པོལཕོ ཟིན༅ང། ༈ །བདེཿནྷ་ཡངམཐའྲིས་ས་མཆོག་ག་ངོན་བདག ། པསཅནབཅུན་ འེསོལའཏོདཆོས་ྱི་རལ དང་བཅས མཔའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བའའེ ། །ལྷ་ཆེས་བདུནུ༔ བྷ 


།། ཤིང་༼འེ་ འཧེང་མངང་འདྲོམ་སོནྱ་ཧལ་བའིའ བཞད་པའི་རྲ་ལགསོལ་བའ་ །མཐུའའ་ཁོབ བསྐོད 
།བཀའ་བདུསཤི ཏཾ སས ཧྲིདམཛ ཚེད ཛེམ གས་འ ཤེྱཱ་་སས་སའོ །བྲེ་བཟངཆྱ་མཚོ། ‡ ་ བའདོས། དགསོང ཁབའདབས། ཡབ 


ཤཱ ལཱ མེ བྱ་ཡག་ངས་པརའ འཆི་མེད འི་རི །ཆངས་དརངས་ཆོསྤྲག 
དད །མྱ་ཏིབས། གཡོའ མཚོ ཀ་། །ཡོས།པ སེད །རབགཞལ་བྐལལ་བཟངྱརམཚོའོ་གསོལ་བའདབས། །ཡལྱབ རི (ཞཁས་བཅུན་བཟང་བརོ༔ བས ( 
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ུ་མཆོག བཔང་ཤོག །ཅེསལ་འདི་ནི་ཤངཿའཕྲས་མྨུངས རླ ` 
འདེ་ནདྱ་ སན་བདདཀརྟཉ་རབྲ་གས་པའེ། །མཉམ་ཆེད་འུབ་དབུང་གྱསངྱ་ཨཱེས་རལ་འྱོར་དང་། །ཀེ་ལ་ཤལི་མི་བདག་འཇམ་དངངས་གགས། །ཡེགསྔ་ན་ཤཏཆེན་པོར་གསོལ་ ཛཿ 
རྒྱད །དཀའགནང་པདདཀར་དབ་འབལསྟེང། དྲག ཡུང པོ གོ་བ །གསངགསུམ་ཡི་དམྷ་ཏ་དངངྱར དཔི ས་མུང་ཕྲན་པའོང་ 


{|+ 9” 


༨འངྱ་ཱགཞབས། །མཁས་བུའཀུན་གི་གྲངགྱ་ཏན་དགེ་ལེགས་དཔལ། 


འ་ིདྲུ་ིསླ་ིང་གླི་གནཔ་མདོན་པོཚབཏུནྱཡིས་བོབཟངྱ་པ་པ་བམའིའ་ཁུངས་རབསྒནམས ཊཡ། ཆིགདཡསཏུའའེའ 


ཅན །ངུརྨ་མིག་འོད་རུབསྱའེད་མཁས་ཅོང་།བ་བའ། །བྟཏན་འདེགསྔར་བྱིནྨབ་མཞབས་བརུན་ཤོག །འདིནས་བརམསཏཚོ་རབས་ཐམསཅདདུ། །ད་འབོན་རྡ་ཞིང་བགོད་པའྲེ་གབཅར། །ྲའགས་ནས་བམའེནམ་ཐརཡིད་ 
བཞིན་དབང་། །སི་གྲསམབང་མཛོད་གཏར་དུ་འ། ནག་མོ ། 


བཟུང་སེ་འཛདར་གོམ་ཐཱབསའྱ་འོརབལས། །སྙིངྡ་ཛིལ་ལག་ཟུང་བཏངས་པས་གཏན་འདའིསར། །འཁྲེད་ནུསྱ་ཧུལ་བའི་ ཟ 
གཱ རཱ ཏཱཾ ་ ངི ཅུ འའ ཏོས ིངས་ཡག་བངབྱ་བསང་ས། ཧའ འིད་འ། ཀང ཧྭ 


བུས། །མཉེ་ནརབཉིམའི་འོདབྱརས་མིད་ 






བ་འད 


ཧྱཀྱ་གང་པོཡིཞབས་ལ་གསོབ་བ་འདེབས། །རལ་བགཉིས་པའི་སྟན་བཅུད་བཅུད་རིཆེ། །འཛུངས་བསྲགབམཆོགས་རག་ཤེདཔ 
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ཟང ‹ 
ཤྲ ༈ 





༤» 
༢༠༦༩ 







སརབ་བཞདཔའི། །ངུ་སེས་བདུད་རིའི 
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རླུ་བ་མཅདད ¡ །ལུ་གནཔའི་མགོནྱི་སྔ་ངས་གུངནས། །སུ་ 





9*༨༨-༤༤༤༢༤༢༤༠༤༦༦༦༧༦༩པ༩༠༥༤༤༤༤༤༡༡༧༤༢༠༨༧ 


[ཟླ་མཞུབས་ བརྟནཔགོག མཐུགསིནཆེན་རཔཞི པོ་ཆེ ༈ཧཱངངྱེདྭྭཾ བོའི་ནཆ་གཡོ་ བཤེས་གཉེནའགྲོ་བའི་ ཅིང་ ; ༥ཡམེད་འཇུག་ཤོག ༽སིད་པར་མཆེམས་ ་ 
ནམུན་བོ་ཆ། །ངྱ་བདའཱི་བུའཱ ར་གཡོ དགིད །བ་ཞེས་ག ས་གཉྲེནཱ ཅི དེད་དཔོནཞབས་བཏུནཅིང་། །འདནལས་གཞར་ཡང་ཆད་པའེད། ༡: |. ` 


ཞབས་བརྟན་དང་ང་ འྭསོན་ཆགའྲྲེལ་ཕྱ་རུན་པར། བཏིང ངྲི ག་གྱ ༢པདབུགས་ཆོ ༥ པོ་ལ ནིན ཡས་པད །༈འཁོར་འདྲས་ཡོང 


ལཱ་དབང་སྱུ་རྨ་བོ་ཡི་རཱལ། ཉེ་ལས་ལུནབླ་ཡཞུགས་པབ་བའོའ གྱབ །བླསལ་བཟངཐུབ་བྷས་ནགངཝ་རའྲི་ཕོར་གནས་པའི། །འགྲོ་འདྲེནྩ་ར་མཚོའླིབ་མར་གསོལ་བའདེབས། །ཉིདདབུས་འདབམ་བྱརད་པའི་ 
ླ སྩ་རོ། ཀྱད དོནྱྭི་བཱམརཱཾ། །སྩབས་ གནསྦྱརབྱ་ མཚོ་ཡོངས་འཔའི། དཙིང་མའི་ཕོལ་པར་ གྲིས འམ ཚོའླི་བམར་གསོལ་བདབས། ི་ད 
|གང་རྨབ་མའེདའི་ལ་ལཁོརའབམས་ཀུས་པའ། །ངོམཆོད་གབསཉེར་མཆོད་ནཞེས་བསར། བ དགུམ ཙྱིརྱན་བཀད་ ང་མཆོདཀབས 


སལས་འབང་གའུ་ཏར། ༽། ། 
འབུལ་ཞེས་དབུར། བོལ་འདབསན། མཆོག ནདོས་བུང་ཅཱ ཧོལ་བའི་དྲུས་ལ་བབས། །ཞེས དན 


དེ 


' 





དེར་མཆོག་ཝན་དགེ་ལིའ 
དགད། །=ས་ངཔངས་དགའམར་ངལ་པའ་ 
ན། །དབལྡ་ལན་ཡེ་ཤེས་ 
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ཧཱ ནབ 

་ལས་མ་ཁའདངཉམའྱདག་ཤག །བགའ་མིནྦཔོདཔམཁྔབཔའི་ཆུལཅི་མ། །བྱ་གསམཡས་ནིག་ 

¦ །མི་འཇིགས་མཆེ་ཇིརྨ་རནཔོ་ཡིས། །ཉི་བའི་དབུང ས་བཅོམས་བི་གགའདོང་བ་བ། དའཆིེད་ཆལ ལའ་ཡ་དམྷ 
བྟསན་ལ་དགའ་བའི་མུང་མའི་མཐུ། །བདག་སེགསྟ་ཆེ་གཅིགླ་སོན་པའི་བདན་སྣོབས་ལས། །རྣ་མདག་བསམ་པའི་འབྲས་བུ་ངྲུས་ཡིན་ཤོག །༩ ཡ་ 

སད ཀཀདཀ༽ཀ  /ཚ/ྣྣ་ 











རཔ ༦ ༈ཝྔ་བངག་རིགསྔ་ནམསྱའི། །ཁབ་བདག་མཆོག་གི་སལྭ་ཨཱ་ཞབས་བརྙན་ཤོག །ཉསབྱརའྱི་མ་བམ་རིག་རུག་བོའྲི མུན། །ཐོབཟངག་ཤིས་ལུགསྨ་སང་བའི་ཉིགཞོནིས། །དང་བྱུངཔ་ཤེས་བུ་ཀུན་སྤྲུ་ 
༈༨| ལམརྗོངས་པའི། །དབལ་ལྔན་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞབས་བརྟན་ཤེག བད་པབར་ཆདི་ང་ཞིས་ཅིངཔའི་ །དའགས་གལམི་ནདྲེ་དིདྨནམའདྲེན་གང་། །ཨི་ཤིགས་གཡུང་དུང་ཁམསྣརརརཔ་བྟརནནས། །ཡན་བདེའི་ཕྲིན་ 












བ་ བ། །སངས་ཏིེ་རྡོརེ་གསམྱཧི ཀུན་གསལམ། །རང་བཞིནདག་པའི་ ྦ 
ས་མ་ཡུས་པ། འི་བཞདུ་བཏབུདབོབས། མཆེད ན་འོག་། །དཀར་ཤོགས་ 
༈ཅེས་པབདྲིནི་ན་དཀུནྱའི་རུ་ལགྱུར་ལབ་མཆོག་གི་འདག་ཉིད་བཏཾི་ནཿསསཿནམྱའེ་ནགཟིགས་མཆོག་གྱི་པལ་པའི་མུ་ 











དཀའ་བཅུ་བོ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་བཅས་ཁིས་གོངགསལ་གསེམའདེབས་དང་ཞབས་བཏན་ཡི་བདེན་ཆིག་སེགས་དོནཆེང་བ་ཞིག་དགེས་ཞེས་ངེདམག་བཟར་དྲུ་ས་ན་ཆགསྐདབསནས་འབྲིན་ཡིགརེནངཿས་བྒམ་མ་བུང་པའེ་ངོར ཤཁའི་དགྱེམེངྱ་བོ་བཟང་བྷསལ་བཟངྱ་ར་མཚོས་སྐྱང་།། 
¬ ཀབ་ཆེ་ནཝུ་གས་བྱཧེ་བཟང་པོ་རེས་བོན་ལས། །ྱིནྲདགྱར་གྲུ་ངྲས་སྦྱུ་རྩས་པའི་རྩེ་ར། ་ །ནྣམ་གོལ་འདྲསྱབ་གཡུར་ཟྱ་ཆུལ་བའི་བངན། །འདགྲས་སཁས་བསལ་བཟངྱ་རུ་མཚོར་གསོལ་བའངེབས། །རྟག་ཏངལ་འབྱེར་ཆོང་ 
པའྟི་ཏེནཐོབཅིང་། །ཐེདའྱྱོར་ཆུ་འིངྷཝ་བུར་མཐོང་བའི་བོས། ༈རབགྭའྱཾ་པཱངའས་འདཾ་བམལས་པ། །ཇེ་ལྱ་པར་ཐགམཆག་ལམ་བཟང་བགདྱ་གུར་ཅིག །ཅེས་པའདི་ནི་མདྩོནདམངོཔགེ་བ་དགྲེསདྲབེ་བཟངཙན་ཚོགས་ཆིས་དགོས་ཞེས་བསུལ་བོར་ཤཱམའི་དྲག་སོང | 
ཀློབའང་བསྐལ་བཟངརྒྱ་མཛོས་ཕྱརཀ ˆ _ །།ཧས་མཆནཉེབརའི་བའྱིལ་ལམ་ངོས། ༽ཅུནྭགུབ་གཟུགསྭ་མུའིལངཚོ་ཉིནྱ་པེད་དབང་། །མ།ཁའྱཁབའཕིནལསའོངྱ་འྲི་དབཅན། །ཇེ་བྱཅིན་འཇམ་དཔལ་སིང་པས་དགེ་ལྲེག་ 
ཧྩམ། །ཐྭ་ཟོསྷ་ཆོགམེད་རིནཆེན་སྭ་དྲ་དང་། །བཟང་པོའི་བཅུལཞུགསྒུསགཔའེགཟུགས་བྷ་རུ་ིས། །མོསྔ་དནུརབྱཏུ་དད་པོའི་མངོན་འདོད་གསུར། །བརཅནྱ་བེད་ཡོངས་འཛེན་དམངར་གསེལ་བ་འབེབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
| ལིགས་བཤད་བཅུད། །ཇིང་དྲུས་བླདར་ཆགས་ལས་མོང་ཏེབསྦའི༽ །བདདྭད་ཅི་མངར་བ་རབ་བརྟན་ཡོངས་འཛིནགང་། །ཆ་མཐའཕས་པའི་མགེནྩ་ལ་ར་ཞབས་བརྟན་ཤེག ༽སེ་བ་ཀུནཏ་ཐེག་མཆོག་ལམ་རེ་ནྲོའི། །ཞལཡུང་གདྨས་ 
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༡༨༧༤༤༦)མམ།གིཿས་ཤས༩༨ ༥༥ 








༄༅། །ངགཉིང་ཁུས་ཚིམ་བདང་། །སྦིབཚོགསནད་བརྒྱམཁུས་དྲུད་ཏུངསནས། ། ཁྱིས་གྲུ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤེག །ཿསརདོ་སྨད་ལྟ་གཆང་གི་དཔནགནས་མུ་དམཔའི་ཆོས་ལྔ་བ་གཞོལཔའླི་བམཐོའང་ 
¦ རབ་བརྟནི་གསོཝ་འདེབས་རིང་འཚོའི་སྨེནཚི་ེ་ ཡ་བ །ི་དབྱསམཐུནངུངསནས། དོན །ས་ྱུ ཟུཊ་འབིད ག་ག ༢0 ི གྭ མྭཏན་བབསརྩོརའིའཕཕལྱ་ཧིས། 
ཉེར་འབྲོལ་བའི། །འཇམམགོན་ངུར་སྤྲིགརྒྱལ་མཚན་འཆང་བའི་མཆོག །བློ་བཟང་གྲགས་པའེཞབསལ་གསོལ་བའདངས། །ཐར་པའྱིསག ག་ལརོལ་བའིམརིགདྲག བོ་བ །བྲོ་བཟཔམཐའ་བྲལ རིག་པའརརྤི་ ཡིས། །འཇོམསམ་ཇོད་ 


ལ་བཟང སདེན་བཅུདཔ་པ། ང་སབས་རུམཆོསྨ་ཐུགལ་གསོལ་བ།དེབས མས ོ་སཟལབམགསདུ་ཚགས་ཡས། །ཉྩྱིབས་ཁོག་པ་ལས་འོངས་གཞུན་ཡན་འོད། །དཀར་བརའཛུམ་པའྱིམུ་ཏིགན་ཆནདུ།།] 


བྐལ་བཟངྱ་ར་མཆོ་ཞབས་བརན་ །སུ་མེད་ཡོངས་འིངོན་ཐུགས ། ཤི་སཏེ་ལས་ལེགས་ཐར་པའི་བང་མཛོགྱ་ཏ། །རྒྱར་ཕྱིནའདྱི་ཁིའི་མདུན་མཅུནྲ་བུབ 
མཁུསདགལ་བཟ་ ཨཱ ཤོག ཏུག ད་འོོསཚོངཿང་ ཏུ སོ བ་ང ་ གློད་བྱོ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་ཁྱརར། ་ །་ཞངམདཔལཏའཆེསལེ་ ཟབ 
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ར་ཡ དི ་ཱ ` ི་ །མྤི་སྐར་ཉིགསམའི་མཆོ་ནཆཆེསནོ་ཡང་། །ཁབིགས་བརྡནུས་མིནྙརིང་ཏོབས་དམབཅའི་གར། །ཟེ་བཟངྱ་རལ་བགནན་ཙྱི་བ་བལ་ 

ཿ༽ བའི †དཔལ་འ་ ] །བ་སཔས་དོན་གཉིས་འས ན་བཀུ་ལ། །བམས་གསུམའགོ་བའི་ལི་དི་དགའཆལདུ། །ཆེསརརབཞདཔའེདའ་ 

ཤོག མས་ད་བབ།ག་ཞབས་བཅུན་ ཐོག ། ངི ། གས་རང ཏོར ། །འབྲལ་མེད་བཀདནསམ སྭ་ལི། །འདོད་དགྲུ་ལུསང་རྦ་དྲ་ཉི་ལ་པར་ཤེག །ཅེས་བས་ནཔའེདག་པོབང་ཆེན་ 
དམྱའེནག་ཟིགས་མཆོག སིགས ག་དཔ གལ སངས གས་ཆེ གཡུམ་དང་ཆྱུད་སྟེད་གྨདདཊི ཙི་སློབ་དབེནརྣམ་པས་མགྲེན་གཅིག་བསྐུལབ་ལ་བརྟེནནས་ཤཱཅའི་དགེསློང་ཆོས་སླ་བཤྲོ་འའང་འགྐལ་བཟང་རྱམཚོས་སྦར་འའོ།། 

; | ༢༨༧ །ཁུབ་བསྟནམ ུནི་འཆུར་གུངས་ གངསི་རི་བོའི་སྲེར། བླ བླ་གས་ཐལ་བཟྲང་རོགས་པའི་གདོང་ཝ་པ། །སྨ་ངན་རི་པཱགས་འཇོམས་ལ་དབང་བེད་པའི།།བསལབཟངྱརམཆོའི་འདྲེན་ (པརགསེལ་བའདེབས། ། །རྟགཏུ་མི་ཁམ་མངས་པའི་ཏེན་ 

4 བ་ཡང སར འས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཡགས་མ་ཆོགྷ་མིང་ཛོལྟེལ་དཔཡི་འབལ་བས། །དོན་གཉིས་དགའ་སྟེན་དཔལ་ལ་ཕྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིནི་ཨྒཏའིསའི་ཡི་མ་དགྲེགོང་པག་དཔདྱ་མིན་བསངེད་རཔགི་གསོལ 
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¡ །མཁས་པའི་གགྱརརཆོས་ཁྱི་ར་ལ་མཚནདང་། །ལེགས་བཤདའྱཐུང་གནསའདལེགས་ཉེ་མའེ་དཔལ་། །གཞུབམུགས་མང་ཅོས་དགེ་འདྲར་ལ་མཚནཏ། །མྱེནབོའི་བདག་ཉིདགསུམལ་གསོལབ། 
༧ འདེབས། །ཡུང་ གས་མཛད ཁལ་འབྱོརྱ་ཐུན་གྲབ་དང་། །ཉོནམོངསནད་སེལ ˆ 
` ། པཱོ་བཟ་ང་ ས། སོག ་དཔ་། །ལེགས་ལམ་ ར་་ ྲ་་བ་་ོཞབས།།ཡསཞཚརགོད་། འི་མེ། །ཐར་པའི་ྟ་ཅེནགསུམལ་གསལ་བའདབས། །གཞུ་ངདྱརྨ་སཱབ 

















དག་དབངའརོན་འགུས་མཚན། །ཟླ་བའི་དབད་ུག་ གསུམ་ལ་གསོལ་བའདེབས། །མངྩོཧུད་དོནགཟིགས་ དགེ 


། འགས བསཁགསུམུད་གཏམསྣབོ བཟང་རྱིན་བའི་གཏེར། ན་ས། །འཇམ་དཔལ་དྱལཨོམངག་དབང་བཅོད་ འགྱོ་འདྲན་གསུམལ་གསེལ་བའདབས། །ང ཆོས བངམཛོད་ཡཔས་པའི་ 
སཱུ མནོང་ཅུའི་མཆགད་དགེ་བའི་བཤེས། ། ད་གཉིས་འདོད་དགུའིཆརཅིསུལ་སཅ་ནལ། ། ་ྦ ཨི གསོས གྲས ིབཟངྱ་སལ་བ་གཉིར་བའིལགས་བ ཤད་བཅུད། ལ་མཛོད་བལ 
. མོ ག །༩ྭོ་ཀུན་བང་གོལ་མཆོག་གི་ལས་བཟང་བོར། །འཁེདམངད་ཡོངས འཇོནཆོགས་ལ་གསལ་བའདེབས། ཡོཕབའདེབས། །ད་བཟང་ཆལ་བ་གིུ གཡའ་སྦུལ ་བའི་སྐུ་ཆེ་ཆ་ངགཙོ་ ར་པའི་འདུསཕམང་ སཾ 


ད བ་ཤཡས། །དྲམ་པས་བྲ་མགས་འོསླ་དབས་ཆེན་མང རཿ རྲོ་ སླུབ 

!_. ངཱ ཅཱ དབཟ་ངསགས་། །རང་གཞན་ ༦ ༣༽ ༽ ¬, བོ 
རླག ད་ར 
དྱྱཔེ་པཱག་པག་གཡབྡ་ཡོངས་།། ཇིག་འབྲས་སོད་དང ཧའོ དྲི་་ི། དོ ཏྱུ གས་འུགྲས་ཡདྨ་ཏག་པཉུན། ༽སེལྱའིདྲངངདང་ཆན་པཅང་ཁ་པའ། །རང་ལུགསང་ ;༡་བ་ས་ད་ཡ་དཅནརམས། །དས་བས་། 
པཱ་ཧ ག་བ བྱང་ངས།། འབུས དང་ད ཤིས་པ། །མ་ཡུས་འུནས ཏག འཁོ་པལ ། །ཅནཚོག་ས་གཡདཔྱཅགསུས་འཆོས་ར་ཤ ཤོག ཅེས ྲ ཆར ་ | 
འཕྲེང་འྲུས་མཉམ་པ་དང་དམ་པ་གཞན་ཡེ་ཀྲའངས་རཔྲ་གས་སུ་ཡོད་པ་སོག་ས་འདག་ ¥ ༽ འགྲ སཞེས་བམས་མདྩ་མ།པན་པ་ལ ཆེནྱ་ཧྲ་མཚོས་བླསལ་ངོར་ཐལ་པའི པྲ་རུང་ཆང་བོ་བཟང་བྷ་ན་པས་མཇད་༩འི་ཞྭངས་ བག་གཡང་མུསཔའ་གུ་ཿངྦའ་ 
གིས་སོ གི ས་སང གསཔརྱརམཛོས་ར་སོ། སསམཛདཿའི་ཁྭཝུངས་རབས་གསོལ་ཞེབས་ཤིག་འདུག་པརྨ་སུ 
ཙོ ༧ _ སླབ་བཟང་སེ་ཕྲ་ཝ་པ་ལས་འཕོས་པའྲི བླ 


210 
















། 
༡ དྲང །རྣམ་འདེན་པད་དཀརཆ 


ྩི་མཆཉེས་བཞི་ནད། །ཇེས་བཟརཁྱ་མར་བདནམའདོ་རེ་ཨས 
ཁྱེནཆེནཔ་གསུམ་ལགསོལ་བ་འདབས། །འཇམ་ 
གབ་པའིསརག་ཤེགས་བ་མོནཱའྲགསའཕགས་པ་དང་། 
རྒྱམཚངང་། 


















།ལེགསབ་ཤད་ཆོས་དུང་གཡསས་འཁིལ་བའི་གྲས། །ཁམསགསུམ་སྡུག་བསལརིམསནད་ཀྱུནའཇོམས་པའི་ སྐྱབས་གཅིག་བམལ་བཟངྱ་རམ་ཚོརགསོལབ་འདེབས། །དེངནས་བརྩམས་ཏེ་ཚེ་རླབའླན 
ེས་ ' །མུར་ཟབ་བསམདོནརཱནྱ་ཧིས་གུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིནི་ཏདབང་དགའ་ལྡནྷ་རམྱ་རལྷ་ཉམ་འྲིགརིགསརི་འོད་པ་དགྲེ་མེངབསོད་ནམས་ཆལ་མཚན་ཅེས་ 
པབསལ་བཟང་རྒམཚོས་སྦར། 4 ༽། ཤེས་བྱ་ཀླན་གཟི་གས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟངདང། །མཁས་གབ་གཛུགྱྱ་ཧཱན་ཤེས་རབ་སེར་གེའི་ཞབས། །མིེ་སང་གྲླྭསཱམ་ལ་དབངའོམདཔལ 
དབངས་བ་གསམཆོགཔལདགེ་འདྲུནའཕེལ། །རྡོ་རེ་འཛོན་པ་བྲག་ཤིསའཕགསཔའིེ་ཞབས། ། ཤེསླབླཿམྨ་མངས་པསམའྲགཱབྱརྔ་མཆོའི་ཝེ། །འགོའདེནདམ་པ་ 

ནུ །བཅུལ་ཞུགས་མཆགབརེས་དྲརེ་བཟངཔའི་ཞབས། །འདུ་པབ་འཛོནཔ་སངས་རྱསྐྱ་རམཚམོའིདཔལ། །ཐརལམ་གསལ་མཛོདགྲསུམལ་གསལ་བའདེ། 
།ཧུམབྱརདམཛོད་འཛནང་ཀནམཆོག་ཡརའཕེལ་ཞབས། །གནསྔ་ལརིག་པ་ངག་དབང་བྱ་རོན་འགགྲས 


།ལུངརྟོགས་དབང་ཕུག་གསུམ་ལགསེལ་བ་འདེབས། །རིག་གོལ་བྱ་རྭརྣ་ཝནདགེ་འདྲན 









































22 ཕུན་ཚོགས་དང་། །མཆོག་ ་ངངོས་གབ་གཏེརྱ་གརྒ ཆྭ་ཆེནྷ་མཚོ་། ༽ ཁ འོ ད 6 ཟབ་ ` ༦༦༩ ÷‹ 

མཆོག་ལནརྡོརེའཆར གསུནཔ་ གྲུ གཏེརྱ་གུརྩཾར ༢ྱ,༅ཆིན་མཆ། །དོན་ཡོདམ།ཁས་དངྡ་བུའཔ་འི་དབང་ཡུག་ཇེ། །སྙིགསདས་ས་མཁནགསུམལ་གསེལ་བ་འདེབས། །ངགདབང་འཇམདཔལགཞོནརཱཿ མི་གཉིས་པའེ། །མྱའེན་བཆེའི་ཡོནཏྱན་ ཟུ 

ན་མ །ད་ ྒ ཱ ཀི ད བཟང་ནམ་ འདྲན གཟུགསྤྱ་རྐུམ སྲེ གོན། ༈རག་སབྱ་རའྲེཏབབདག་གཉིས་ལ་གསལ་བའདེབས། །ཞེས་པའིམཐརབདག་ནི་མོན་ཆདེས་སྐགས་ཇོད། དྷེ་ལ་རདཔལ་གསང་བ་འཇུས་པའི་ལམ་རམ་པ དང་པོའི་ཟུབ འཁྲིངྱའི 

བྱར་དཔ་མཁསྲ་སུའ་ཐམས་ཅདམྱའེནཔནས་མ་བའྱི་བམའི་འརྩའིགསལོ་འདེབས་འདི་ནི་ལགས་ཅྱགུགཔླ་ཟ་བའི ནང་དུ ཨང་།མཞབསྲདཔབག་འདྨ་ནོབཟངམཁས་བྱརུཿཅས་བྲསལ་མའེགྱཱཁབོབྱ་ཅིསཏེ་འདུས་པའགརཉམས་འཁིད་རྱིསྣགབསྡ་རེབདགཉིདཆེནཔོ་ཡནནད་ 

རྒུས་འབུསདབ་གིྷགངསས་ཤཱབའདསོད་ོབཟངབསུལ་བཟང་ཆུ་མཆོསརོ་།། ༠ །།རྒུམ་དགུཆསློ་གའྲི་ཐུལམརབ་ཡངས་ངས། །དཡིགས་མེད་ུགས་ཇའི འཛེནའབུམའཁིགས་ཏེ། །མཐའཡས་འགོལ་ཕནབདའི་ 
རོ ཅར། །འབེབས་མཁསྱ གན་པླད་ར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གིསརགཤེ་གསདཔལམའི་ནབས། །གནས་ལྔ་གཟིགས་པཤ མཱར། །བཟོངབྱ་ཆོནདཿ པའི་སྟབས་ལཕགས་ཡེ་ཤེས་བཟང་། །འཐ་བའྲེཝ་ལགགྲསམ 
བ་འདབས། །མཁབས་པའེ་མཆོགྱ་གུར་བལཔོ་པེཉཔ འཕགས་མཆོག་རམ་རོལ་ཟླ་བྱ་རལ་མཚོ ན་ཞབས། །གྲབ་བའེ་དབངུ བི་ོ་ཅིིགས མབདར་ཆེག།གྲས་པལ་གསལ་བ་འདེབས། །ལསས་གདང་འཇོནྲ་མུཔ་ 
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བམ་ས་ཆིང་ 


ས་ཡིག །སྦིབ་གཉིསངུ་ 


བྱའིནྨདོབས། 













།ཞེས་པ་ 





སེལ་བའདེབས། ཨཱའཛིནལ་དཆེས་བཀནཔྨད་རེས། །རྣམ་ཀུན་བུ་གཅིག་ 
སེས པ་ །༢ངཉིདཞི་བའེབདེ་ ལམ་ཆགས་པར། །མཁའམཉམམ་ 
་། །མཆེནམའྱི་ཝ་ གུ་གསལ་སུངངྱ་རུ་པ ཅུ 


ཧཅེསྤ། ཡུ་བ ཏེངའཾ རྫོགས་པ ས་པ་ན 


འདྱིརངེ སིན་པ ི་ོ པངག་དབང༩སན་འཛེན་ 


=.= 


ཁེ ཛེ 


༄༅ 


སེན་ཅོད་པནྱ་རཱནདུ་ཏག་བཀོདནས། །མཆོག་ཊུན་དཱ གྲབ་བྱེ་བའེབང་མཛོངལ །དབང་འོརདོནགཉིསྤྱ་རུནྦཧིསྦུ་གབ་པར་ 


། 0 གིམཐུགསྔ་་ཆེནབ་ྱ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོགསའིདབང་གི་བ་བླདདཔའི་གསོལ་འདབས་ཤིག་དགོས་ཞེས་བླས་པངོར་ཤའ་གེསོར་ཀོབཟངབླསུལ་བཟང་ཆུ་མཚོས་སྱརཁའོ།། 4 
བཟིགསམ་འདྲེས་པའི། །ཡོནཏྭཱ་ལིང་བཞིར་དབང་རྒྱུར་ཆོས་ཊིརེ། \ྱ༅་སེངསའེལུངཏོགས་དྲ་སྱའི་མཐར། །ཐཱེལ་མཁསབ ལ་བཟངྱྱ་ར་མཚོརག 


བཟང་ཌ །།བོ་བཟང་ཤེས་བཀླུན་་ 
ཐའ ལ་བའདབས། །ངེང་ནས་བྱམས་ཏེ་ཇེབྷཱན་སྦན་སས་གཟིགས། ་ 
།ཅེསཔ་འདིནྲི་རུབོ་རིའི་སྲོངབཔ་དནྲ་བབྱྱ་རལ་མཚནྱིས་བསུལ་ངོར་ཀྱཀའིདགེ་སློདའོབཟང་བླསལ་བཟངྱ་རམཆོས་ 


རྩར།། ༠ །ིངནསྔངམལོངོསཟངྨ་བོ་མོསྦའི། །ཡེལོངབཟངཔོརཤེསླབམའངསཔའི། །གཅུགས་བརནའཆར་བཟོདགུམ་ཤིངཔཡི། །བསུནའདེགས་བསྐལ་བཟངྱ་ཆམཚོརགསོལབ་འདེབས། 
ཟདགསངགསུམགངསཿནརི་ཡིསཱོར། །ཆགསཔའི་ཏིན་རབསའཆི་གསེསྨ་མནཧི་ཆས། །གཏནབདེའི་སོག་དབང་ཕྱིནམཁསམཐའ་ཀསྩའི། །ན་མའྲསུལ་བཀོདཔའེ 


༧ ཿའབའི། །བརེ་ཆེནལགསྤཀུའིབཟུང་བསནམ་དུ་ཡང་། །འདོར་མེདབཏབནས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐགའི། །རེབཐམསཅ 


དཔའིབདུག་ཏིདྲ་འབྲས་བརྟན་ཤོག །མའའིསའགོ་བཀུན་ལ་ཆེས་ ་ 


2|6 


བྐལངོར་ཤཱ9ྱ། ི་གྱེ་སོང་ཞོ་བཟང་བྐམལ་བཟང་རྒྱམཚོས་སྦྱརབའོ།། ~«-- །མཐའཡསྦྱརལ་བའི་མྱའེནབྱརེ ཆུསཔའིདིད། །ཡོངས་བླམསའཕགས་མཆོགལ ཛལྡོརྔལ་ །གང་འདུ་མི་ལྲི་ནམརོལ་བཱམ ལ། །གསལ་བ 
འདེབསས་དངོས་གབམ་ལུས་སྩོལ། །ཞེསཔའདི་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟངམ ཁས་བཅུན་ཡིས་བསུ ལ་ངོར་སྦུར།། རྡོད ི་ོ པ་དོན་གསུམཀྱི་ དུལ བས་ན་ཚིན་པཔ་ཆན་ས་མཛདཔྱརདབས་ན་ཕམ་དང་དཿས 


ྒ པྟ་ལར་ལ་།བླ།སངོསས། ངག་དབང་བློག གསལ་བྐལ་བརངྱ་ཆ་མ་ཆོའི་ཝེ ཞེས་པའི་མངགཏུ་། སྨིན་གྲོལ་ལམ་སྟོཿ ོིིནལས་མནྭ་གཟལ། ། །གསོལ་བའདེབས་སོ་དངོས་ གུབྷ་ནམགཉིསྱ་མེལ། །བྱམས་བརྩེའི འི་བདག ནོ་བཟངད་རྒྱསསདང་ར། 


རིགས་ གྱི གགདཔའའིགསས གྲ ཝན་ཞབས། །ཇེ་བཙུན་བ་བཟང་བམལ་བཟང་ ར། །གསེལ་བ་འདེདས་སེ་དཔོསྲ་གབ་ནམགཏིས་སྩོལ། །ཞེསཔ་བདུག། པའི ལ་ ཀགོས་མསབསའའདབཟང་ 
པོའི་ཡིདའཔགྱ་ཧྨན། །མངོནཔར་སྲ་ བའྲི་རོག་ས་དང་། ང་བག་ང་ ི་ུ་ འ་བ འཚི འམེདྦ་སཱད་ ཕི འི་འོད ཀར ུམ་ངབའ། ། །ཡུནརིང་ ་ 
དྲུབ་པའི་ཆེ་རབས་ཐམསཅདདུ། །ལཕགསམཆོག་པད་དཀར་འཆང་བའིལམསྟོན་གིས། །ནམ་ཡང་མི་གཏང་དནག རུན་གླུདཤོབ། ོད་མངེ་བས་བཏུན། ` སོན དགེ་སོང་ཁློ་བཟངལུན་ཐུབ། ཟོབཟངདགེ་འདྱུན། 


2 [8] [དང་། སངསརྒྱསདནོ་གྲའཿདཀ་སོབདུནནས་བླ་མད་ཀའ་ཆེན་རབའཁྱམསཔ་བློ་བཟང་བསྟ་ནཔ་དརཆྒས་ཞེས་པ་བྱགས་དར་དད་ལྡནམང་བ་གྩསཐུ་གསུམགྱེལམ་སྲོལ་དྲེམ་མེདཔལ་འཁྲིད་པའེས་མ།ཁན་ཡེནཔ་ལ། ཞབསབཏན་ཡན་ལག་བདུནཔ་དཔའའེལབཞིག་དགོས་ཞེས་བླསལམྱ་དངབའི་ 
པརཱའིདགྲབངྨད་བཟང་བགལ་བཟང་མཚོས༅ར།། ༨༡༠ །སླུ་གསུམ་དྲ་བེར་མེདྱ་ཁབ་བདག་བམ་རེ། །མཐའཡསངིལལཁོར་བཀོད་པའིའི་དམྐུ་ཝ། དྱ་གུབ་གཏེརམཛོད་དཔའ་ངོམ་ཁའའྲོལཡི་ས། ཀདེང་ 
འདར ནམདགྭ་སཾནལམའྱ་ཀབ་པརམཛོད། །བློ་བཟངྱ་ཆུལ་བ་གཉིས་པའྲེར་གཏེརལས། །ལེགསའོངསམདོ་ཝགས་རེནཆེན་བངམཛོདསྦོ། །ཉྱེནསསྦིན་བྱརྔ་ཆེའི་བྡ་བཡེས། །འགྲོའདྲེནསམ།བནདམ་པ་ཞབས་བཏུན་ཤོག །བློག་ཏེརམྱེན། 
བཟང་དམརསེརྡདཱིཿམགལས། །རབའའུཿསྦྱརལ་བའི་སྦྱིགཟུགསོང་ཁཔའེ། ཀཅྱིན་རུབསའ་ངོད་དགུའི་མཆོག་སྱེནསྙི་ངགི་དབུས། །ལེགསཐོབ་མས་ལུནའདྲེན་པ་ཞབས་བརྟན་ཤེག །འཆེམེདོ་ཡི་དབལ་སེརཧྲ་རྩ་ཀར། །བདྲེ་ལན་ 
ཞིང་གཙའེདྲ་སདམ་ཐའ་ཡསམགན། །རྣམ་པར་རྒྱལམ་ལསེགས་ཆེ་ཡི་ལྱས། །བཤེ གཉེནམིའྱགུརབརནཔའེདངོས་གྲུབ་སྙེལ། །རྟགཏྲུཐྲེགམཆོག་མགེན་དང་མ་འབུལཞིང་། །སྒཾགསུམ་དལམེདཆས ༢དའ་བདང་། ང་ཀར 
ཕྱིགས་སྲང་མསག་ཡེལ་མེད་གྲོགས་མཇད་ནས། །རྣམ་དག་སྨེན་ལམ་འབྲྭབཔའི་བཀྲ་ གཾ ཅེས་དྭགས་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བོབཟང་སྨོན་པཁྱི་ཕག་ལོམཚམསསུ་སྐུ་ཚོའི་འཕྲང་ཡོད་ཚུལ་བརྟག་ལུང་འགར་ཟུང་བར་བརྟེནཞབས་བརྟན་སྨོནཚེག་ཅིག་ །ཱུ 












རོ །དགོས་ཞེས། ་གང་གྲི་སོབ་མའྲི་བསྦ་མཱ་ཧཱ་རབབ་མས་པ་ཁེགསྡ་ལན་ ང་འདས ཏི རབ དུ ཐང་ཐ་མ་ - 
སློད་བློ་བཟྲང་བསྐལ་བཞརྱྱ་མཆོས་སྨྱར < >- ཙཱཡས་བ། གསྒ་དན་དབང་འཇུས། དགེ དྲགབབངྱའུ་ནྲུང་པ། པྲིནལས་དབང་འདུས། རིག་འིངོན་སནྲ་དགས། བློ་བཟང་སལ་ཝན་བཅས་ནས་བྱཡ༥ པའི ངོར་ཱའི་པཕི། 
ྐཆ་བསཝབམྱ་མཆས་ཕྱན།། ་ །ཀུ་མུདརབ་ན་ཆན་ེགསོསུན་པ། གང་མ །འང་གུགས་འབུར ལས ཆེ ཡ་ཅིདགའ་ཚྟུད་གཏར། །འབེར་འཇིག་ ། 
]།འདེབས། །དམ་གཡེར་གསེར་བུས་བསྐོད་ནད་ཏིང་འབོན་མཚོ། ཁྣེ་འའ་འདད་ ལྭའིམསཏ་བདུན་དྲའི་ལ་འབོར་གསལ་ཇོགས་ལས། །གཞནཕན་ཟེར་བྱརཡོངས་ཇྲོ་ཐུབ་བྟར་ནི། །བདཆུལ་དྱད་དུ་འཕུགས་ལ་གསོལ་བ་ 
 འདེབས། །རམ་གཡེད་བསེར་བུས་བསྩོད་མིནཏིང་འཛན་མཚོ། །སོནཏནའིནཆེན་འདོད་དགུའི་འྱབུང་གཞས་ཅར། །དུས་གསུ་མྨ་ འོད ྦ ཡོངས་སྤོ་ཐུབ་བྟསན་ཙ། །བདཿལ་དངད་དུ་འཕག་ 
ད་ར 
ཌཱ ཀཱ - ་ ༦༥ ༤༽ ༨ -ུ . ./,ུ ཛ ུ ༡༨༣༥ ཾ འུ སྡེ ངཱ ༨ ཊི པཱ ༢ མཉུག མ་ 
གསུམ་ཆོས་ཆུལ་སེད་གེའྲི་པེས། ༽སླིབ་ཚོགས་ཝྭ་སེསྤ་ཀད་པ་བྱ་རཆརའགམས་པའི། །བཤེས་གཉེན་གདོང་ལ་དབང་བོརགསོལ་བའདབས། ་རྱ་པརྱུ་དཔལ་ཅི་གླང་མ། འད ས་གསལ །དནས། ཀ་ 























ཝ་པ ༥འ«+« ངས་ཀ་བདྲུན་བྱ་ང 
རས་འབྲྲ་གོ། 


༨ཙ8ནཿན༩༠༠༨༩༧༣༣༣༩༨༩༨༩༩༠༠8 : 


ཞུཞ་ 
་་ལག་བསམབས་ བོས་སོ ཤུན་རྡོ་རྔེད 
པའི་གཞུ། ཿ རས ཆ རྨ 





22| 













༄༅། །མཐུ། ༈དརྩ་ཆུསམི་ཕམ་བམརགསོལ་བའདེབས། །ཤིངྷར་ཆེགཞུང་སྟོབས་ལྡནས་མངས་བུར། །བཤ སྷུབ་བགོདྱ་བིད་ཟུང་གིས་གཉར་ཞོན་ཏེ། །སྒི་བ་གཉིས་རྒྱ་ངན་ཐངལས་ཕརོལ་ཏུ། །བྱང་གྲོལ་ 
ཆེནྲགིང་མཆོགཡིན་པར ཤོག །ཅེས་བཤད་སླབ་བསྟནཔའིའྱབུང་གནསསེར་ཐེགང་ཆེན་པོའྱི་གིང་སྱི་མདྲགཚང་ཐོས་བསམནོར་བུའི་ཀླིངདང་པོར་འཇུགས་པརམཛོད་པ་པོ་ཀྱུཉམའེན་བང་ཆུབའབུམདང་། ཡིག་ཆམཛདཔ་བོམཁསྤྲགུབཆེནབོདགེའདུན་བསྟནཔ་དངྱ་རས་ 







དཾ གཉིས་ལགསོལ་བའདེབས་པའི་ཆིགསས་བཅད་པྲག་ཆབགི་ཞལ་འནདུ་མཇད་ཆོག་པ་ཞི་གདགོསཞེས་སྨད་སོབ་དབོན་རིནཆེནབསམ་འབྱིས་བསུལ་ངོརཿའིདགྱེསོངབོ་བཟང་བགལ་བཟུྱ་ཆམཚོས་བུར་བའོ།། ¬< དཾ །།མཐའ་ཡསཆེས་ཕུང་ 

ངགལ་དབངའབོར་བྲས། །བློ་བཟང་བསྟུནཔའི་རྒྱལ་མཚནའཾཛོན་པ་ཅན། །ཟོགསལ་དགེ་ལེགས་ཞྱུན་བཟངཔོའི་མཛོད། །བསྐལ་བཟངྱརུ་མཚོའི་ཝེ་ལ་གསོལ་བའདེབས། །ཞེསཔ་རིནནི་ཕྷེ་འོགམིན་ཐིང་གྲི་གརིགས་དགྱ་སོང་བྐགལ་བཟའཐིནལསཀིས་ 
: །ཀུརམཐྱེན་ཝ་པ་ཆེན་བོམནྱྱི་སནྨའྲིཐྱཧུད་གསོལ་འདེབསྤ་ཡེཁ་སྐོངས་དགོས་ཞེས་བླསལ་ཨྱ་བུང་བར་ཁོ་བོསོ་ནཔདྲས་རིགསཀྱནྱ་རབ་བད་གྲརབྱུན་བམངག་དབང་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའྱི་རུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་མཞས་ལས་ཐོབ་པ་ཡིནཅིང་། ཇེདེ་ཉིད་དང་གྱུནམཊེནྡཝཔ 
ཆེནཔོའི་བརངུ་བྱདཔ་གཅིགགཉིས་ཤིགདགོས་འདྲ་ཡངརརཕནགསལ་་ཞིག་ཁུམས་ཆོད་པ་མྱཐུང་རུང་། སླརགསན་ཡིག་སོགས་རེདན་ཁུང་བླགིགསཆོག་རིས་བཅས་༅འི་དགེེ་ཀོངཆོས་སྨྲ་བ་གློབཟངབསྐལ་བཟང་རྱ་མཚོས་བྱརབའོ།། དྡ. །།བཱོ་བཟང་ ཟླ 





2༧༧] ༧རེ་བམེད་པའི་བདུདྱ་ཆེའི་བཅུད། །གསངགསུམའརིནཆེནབུམཔར་ཡོངསའྱའི་ལ་ལས། །ཐརའདོད་ལས་ཅན་ཆོགསལསོགགི་་ཟུངས། །སོ་ལམཇེད་བམལ་བཟང་ར་མཚོ་ཞབས་བཏན་ཤོག །བཅེ་ཝནྱ་ཡགན་པད་དཀར་འཆངབའྲི་ཐུས། ༽ 
ནམ་ཡང་དྱགེསཔའིྱི་པགགེསམིགཏང་ཞིང་། །གནསགཊས་ཚོདཔལ།ཏིཔའིཛོན་ཤེས་རབསགས། ཆོསའྱབོརོ་མབྱརསསཡྭརྒྱསརྨུར་ཐོབ་ཞོག།ཅེས་པ་འདིནྱིནུད་སྟོད་དགྲེ་གོངབགལ་བཟངཆཆོས་ལཕེལདང་། ློང་ཟངབསྙནཔ་གཉིསབེསབསྒུལབའིངརཿཤཱཀདྲེ་ཀོངགོའཟང 
བསྐལ་བཟང་རྒྱམཆོས་སྒྱརབངོ་།། ཇམ །།རཱུནླ་གུབའོད་གསལྒ་ཝལམ་ཡངསཔའིརོས།།མཆན་དཔེའིའོདང་རིགསྔ་པའྲིད་བཅན། །ཉྷམཆོག་འཇམདཔལ་རྡོརྗེམི་ཡི་གར། །མཉམམེད་ཆོང་ཁཔ་ལ་གསོལ་བའདེབས་ \ །དླ་གོས་ཀུན་ 
ཏྱ བཟུངཔོའི་ཆོས་དབིངསདང་། །དབྱེརམེདསོང་ཡང་གཞན་སྣྲང་ཟུངའཇུག རྭ །ཧྟེན:མཛཾད་སྟིངརྗེའི་ལྷ་གཅིག་བྱིནམཐུ་ཡིས། །ལེགས་བྱསྐངས་བླསལ་བཟངྱ་རྔ་མཚོར་གསོལ་བའདེབས། ༈འྭགོསེམསཤེལ་དཀར་གཡའདལ་རྲེའྱ་མིགལ། མཆན ] 
དཔེའ་ མའྱསཔའབུམདུ་སང་མོདྱ་ཡང་། །ཆོས་ས་༢ཆིམེད་གཙོབར་ གཅིག་པ། །ཤེསནས་སྐུབས་ཀླུནངོ་བོར་གསོལ་བའདེབས། །བགགངྱ་ཡསའིང་མུལམ པའེལུས་ ལ་ཏེ། །རབ་དང་གུས་པའི་ཡེདྱ་འིསའདུད་པགའཆིལ། ཅ༽ 
བྱེདདངོས་བཤམས་ཡེད་སྦྲལ་མཆད་པའི་ཚོགས། ཁྱོགས་དངུའི་ཞིང་ཀྱུན་བཀང་ནསའབུལ་བར་བྱསི། །ཨེམསྦཀྱི་རླ་ཀང་ཀུན་ཏོགགིསྟརགཾསཔའི། །གགསུམནོངས་པེ་བྱགིསེམཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཆུཿརམཐོང་སོབ་དང་མེ་སློབ་ཇི་ལྟེདཔའལ། 


་ བཤགསསུ་ག 
` 








244 དཔུབཚོགས་ཕམ་བེད་ཇེ་ཡའི་དབཔས། །རིང་ནས གགས་པ་དོནཝ་ན་ལྟི་ཏ། ། ཨས ད་མའི །གཞག་ཡན་འྲིད་ལསའབྱཅས་པབ་གག ོགྲསུམ་བྱའི་བ་གཔ གངམང་ མཡང་འགྲོར་། །ནཔས་འབེལ་ཆེད་དོན་ཝན་། 
འབ་དང་། །དོབཟཿྱ་རཱལ་ཕ གཉིས་བའིཡུང ས་བྟ་ན། འིང ནཝཔ །འཛན་མངས ་ ཡིིན་བསའ་འར གཤེརམཇུས །གནས་སྐ་བས་མཐར་ཐུག 

༢ོའདྲསྩར་ ༼སྨན་གསར། །ཆེས་ཆེརྒྱར་ས་པའི་ལ ེས་་ཐམསཿན གཟུགས་པོ དཅེར་མིད་དུ་ཁཕནས་གསོལི་ གི ས་བ ནས་ཁ་ཡད་དགའ་བྲག་པཤས། མཛི གི་བྱཆནལ་ | 
ནུནཛགསའྱ་ཞིག་དགོས ེརསཔའི་ཡངོརང་ ླམམད་པམསི སྭོཾསཾམསབླ་མ་མཐོག་གསུམ་ཀུཿ ཐ་མ བའབས་བདོན་དངྲ་ལུན་གཤིམ་ གསུབྱཿལཤཱཿའི་དགྲེ་སྲོངབོ་བཟད་བསལ་བཟངྱརཧམཚོསྦྱ་པརབའོ་ ། 
བཡྡུདཚོགས་པགསལ་པའདངས། ཆུདབདགའིང་ནའའྲི་བཆོད་པྲ་དང་། །ཅམས་ཉིངྔྱི་བང་སེམསའབོངས ་པ་དང་། །ཡམ་ཟུང་འདུག་ 






ཙོ གནསཔ ང་དག་པའ་ཕོ་བང་དུ། དུ། །ལམྱ་པགྱརཆེནཔའིཏོགས་བ་ཤུར། །བོ་ང ོ་བཟངྱ་བམས 
ས་འ ། །རཆོགརར་དྲ་འོབ་པརྩ་བོནྱཧེསླ་རོབས། །གྲབ་མཆོག་གི་བསི་གནསཉམས་དགའབར། སཔ བའདེངས། །ཆུ་དཔདཔ་ །བློ་བཟང་དགེའཕལྕ་རལ་མཚོནལ་གསོལ་བའདེབས། །རྱུད་བདག་འཛིན་འྭའྲི་བཤ བཅད་པ 















ོ། །དང་། །བུམས་སིང་རྱ་པང་སམསའབོངསབ་དང་། །ལམ་ཟུཔའཇགྱ་ཿགྱ་ར་ཆེན་པོ་ཡེ། །མཆོགྱམུར་དུ་འོབ་འར་ཅིནྱབིསྣ་རོབས། །སྣ་ངལཞསཀིས་དབན་པའི་ཡངདགོནན། །རིམ་གཉིས་ཀི་ 
༦ ོརབས་ཉེབར་ ཀྲ །ོདནམ་སྦོགསིགབོལ་གསེལ་བའདའས། དེ རེཝ །བྱམས་ི དྔརྱབ་པསེམས་འབོངས་བ་དང་། རེེཾེེི་ 

ཆོབས་། །ཞེས་པའདེནྲི་དན་ནྲ་ང་བའྱི་བ་མ་ཁུང་བདག་རྡོ་ང་འཆང་གི་རཔག་ཟུགས་མཁས་སང་ཆེན་གོ།ི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ཝན་པའེ་ཞལ་ཇ་ནསལས། དགའཝ གྱང་ཆེན་པོའི་འིདནོད་གབས་བྱ་ཆད་འདེབས་ཁྲ་གོངསསང་བྱུན་བ་མཉིདནས་བཀའ་ ། 
¿| །གཞང་བྟྟར་ཤཀྱའི་དགེ་སྐོང་བྲེ་བ་ཟང་བསྐལ་བཟངརྱ་མཚོས་བྱར་།༽ ཇ་ །རྣལ་ཀུན་མཆོག་ཝནྷ་སོང་ཉིད་དགའམ་དྲང། །མཉམ་སོཌ་འབམ་དབུལ་ཇོ༔ ཚོང་ཁ་པ། ྱ་ཟས་ཀུན་བཟང་དབྱིངས་ཤུར་བསྐལ་བཟང་གི།། ྒ 
༥ རྣམ་འདེ ནྱར་མཚོའི་མགོན་བོརགསལ་བའདངས། །མགོན་ཁོང་མཐའ་ཀསྤ་ཆལ་བའྱིསིགཟུགས་ཇུ། །ཡོང་ཐུབ་འདོད་དགུའབུང་བའི་རིན་པོཆ། །རིངདབུས་པི་དྱའི་ཐིག་ལེ་བངས་པའི་མཚོར། །ཞུགསནསམཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ་ 
# ང་ལ་ངུ་གསོལ། །མུཝུར་མི་གྱ་ཅན་དང་འཚམས་བྱཟུགསའི མསྨ། །རྟག་བརནྡ་རོ་རིའིཁཁམས་སྤུ་ལུན་ཆགས་ཤིང་། །སྱེ་བརཐེག་མཆོག་བ་ཤེསྦ་ཧེས་ཇེས་གཟུངནས། །སྨན་གོལ་ལཆྦ་འི་བྲགོདང་མཐ་ཾན་ཤོག །ཅེས་བའིདནི་འཇམ་མགོན་ ཟུ 






















བླམའྱི་ཨཱཊ་གནས་ཁུད་པརཿན་འོལ་དགའ་ཆོས་ལུང་རེདོདཔངེས་དོརྐརམ་མཆ་ནྱ་ིས་ཇྲ་བ་མ་དངངདངང་དངེ་རམིདདྱུ་བས་འའི་གསེལ་འདབསརིངའཚོ་རེསའི་དན་སོན་ཆིགདང་འབེམ་བ་ཞི སོ་རས འ༣ེརོར་རོར་ ལ་རབ་འ ཚོར ཱ 

| བག ན་ ༣ 7 ཙས་ཇླད་ པ འདབས མཆརསའ་ ནློསོན་ཚིགདངའབེམ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བླམལ་ངོར༅འི་དཔེ་སོང་དོ་བའང་བླ།༡བཟངྱར་མཚོས་ཛྷྱར་། ་ྭ 

ཏི བློ་ཱ་པང་ཅུབས་བྱཅ་མཔའ་བུས་པཞི། །སྙིང་ཛོའིབད་དཀརའཞད་བས་ (བདོའི་འྱུད། །ཡུས་ཿན་པོང་ཁྱི་གསོས་ ལ་གྲུ་འཇོན་བདག \དྱབ་རཆེད་བྐམལ་བཟངྒྱཧམཚཆོར་གསོལ་བ་འདེངས \གང་ཀཱ་འྱརརལེ དད་ན 
འི དག གགས། 


:༡༠༡༠༦༧༡༩ནད9ཛག༥༤༤༧རར་) 


ཆགས་ངོས། །ལེགས་གསུངམྱའེནདང་བཿ་བའེཉྱཱིོའི་བྲོད། །ནམ་ཡང་ཆད་མེད་འྲའན་ལསམཐའ་ཁྱབྱངུ། །འོདྩསང་དཀར་པོའི་དགའ་ཏེན་རབྱཅིན་ཤོག །གངས་ཆནྱ་པ་ ཅིག་མདོན་པྩོ་པན་རས་གཟིགས། །དྱགིས་པོའྱི་པགག་ 
མག་ལྟ་ཏག་ཇུགསནས། ༣ཐེབ།ཆེན་གདམས་ངགཀུན་འདོམས་མོའིང་བར། །དཔའལ་པའ། བགླིས་གསུམ་འྫ་པ་ག། འིན ¡ །གཡས་ཚན་ལབ་ཅག ནོན ཐག ཀ་མ ོ་ག།། པ 
སྐལ་བབྱརམངོགྱ་བུདར།།ི།།དཔ་ལྲ་ལན་ཆོས་དྲརས་པ། ཆེ་ནངང་ཉིད་ལས། །མཆོག་གིས་ལྷ་པུམཆནད༥་གསརཔའི་གད། ཡོངསྤ་འོསན་མའཕྲེན་ཟས་གཅོངགས་པོ་ཡི། །ཅིན་རུབས་བྱངདྲ་དུ་ཐོངལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས །འཇམ་དྭབངས་མཁེནཔའི་དི་ཡིག་རརྒག་ལས། །འག་ཡོདམདྲོསགས་ཀུནའདམས་སླ་བའི་ཉིས། །ཐྲེབ་པསྙན་གསལ་མཛོདམ་བས་གྲཅེན་པོའི་དུས། །ལེགསཚོགས་ཕྱུའ་གྲུབ་གྲགསལ་གསོལབ་འདེབས། ། 
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༄༠། །ཟོ་བཟང་ནམ་འབྱེདལས་འདས་ཇཡེ ། །བ ནའིཛན་གང་གདུལྷ་ན་བརརབ་ ནུ་ཅ །རུལེད་མཆེནམ་གསརཔསལེ བིསཚོགས། །དབུགས་དབྱུང་ ་དབང་དམ་པར་གསོལ་བའདེབས། ་ཱ 
ཱ ཀུནབཟང་ཁོན་ཡངས་མདོག་ལནས། ་བཟང་ནམ་འབིད་ལས་འདས་ ལི ས་འོག་ལས དོད མ་ཡིག ུ་གྲསམདབངྱ ག་བཆོམྨཕུནཆདཔག་མེད། ཾ་ 
མེདབདུདྷ་ཚིས་གང་བའི་ཀ་ལ་ཤས། །དབང་བླགརཡོངས་འཇིན་གང་གཙྲ་སགཁམས། །དརའི་ཆོས་ས་གབ་པར་ཅིནྱ་ཁིསརོབས། ། བཀྟུནཏུ་ཐེགམཆོག་བཤེས་གཉེནལས། ཀཟབྱ་ཆུས་གདམས་པའི་བྱརདྱ་ཡིསའཚོ་བདང་། 

དེང་མིནས་དངལམྱ་གི་ཡིནཏནྡྷ་རམས། །༢བ་ཝོ་གས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཐོབྱ་གུར་ཆེག ༽ཅེསནམེནཱཧཱནྷ་བོ་བཟང་དབང་ཆེན་དཔལ་འབར་ ་འྭ་བུཔས་རབས་གསེལ་འདེབས་འདེན། ཨརཏནཔཿཏཧཿཐུག་ཐུའི་གཡས་ར་གཱ་ཚངགྲ་བམ ཟླ་བཟང་ཤེསརབ་དང་། 
ཨེརྟནིདཔཁནནངསྔོ་བོ་བཟང་རིན་ཆེནགཉིས་ནས་སེ་འཕེང་གོང་མགཉསྦའི་མཆོན་ཐོདང་བཅས་བསྐུལམྭ་བངབའི་དོན་ལྟར་ཤཱ༅འིདགྲེ་གོདགོ་བཟང་བགལ་བསང་རུམཆོས་ཕྱར་བའོན། ༩༠ །ཧྲོ་གོསྒ་རམའབུད་ཡངས་པའི་ཁང་བཟངཙེར། །ཆུལ་ཁིམས 
དུརྨཤཱཾགྱ་རླལ་མཆན་བཡོབཅན། ༈གཞན་ཕན་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱརའབྱེད་སྱབས་ཀུནགྱེ། །སྤྱི་གཟུགས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསལ་བའདེབས། །མགོན་ཁདམའྱགུར་དྡ་ངེའེ།འམསྱསོག །ཆིམཐའ་ཡསཔའེ་ང་པོརརབ བཏན་རིང་། ། 


ལེ ཁེ 





228 |མད་ཀར་ལེགས་མཇེད་གངས་མེད་ལྔགོ་བའྱི་ཆུད། །འཇུག་པའིལྔའིནལསྦྱར་ཆེནའཔེལྱ་གུརཅིག །འཇག་རེན་འཇིགཉྟེན་ལསའདས་འདོད་དགུའེ་ཛས། །ཀྱུནབཟང་མཆོང་པའི་སྤིནཔངྒྱརྩ་ཚོས་མཚོད། །ཐོག་མེདནས་བསགསཉོན་མངས་དབང་ ] 
གྱུརབའི། །སྒོགསུམརྡིག་ལུངམལུསསས་རབཤགས། །མོན་ཆདབསསྒྲབས་པའེ་མངགཞནདགེ་ཚོགསལ། །བསམཔཐགཔས་དབ་འཞིང་རེས་ལི་རང་། །མཆོབ དམནའབེིང་གྲི་ཀུལ་པ་དང་འཆམས་བར། །ཟབྱ་ཆསཆསྦཀེ་དབའ་སྟོན་སྩཾ་ལང་ 
གསལ། །བདགགི་འདི་མཚོནདུས་གསུམ་དགེ་ཆོགས་ནམས། །ནག་རིབས་ལེ་ཤེསྦྱས་ར་འབཔ་དང་། །སུའིཇོནབདཀ་པོསྤསི་བརམས་ཅདད། །མཉེས་ཞིནརེསསནཔའྱིརུརྱསར་ཅིག །ལའོརའདུས་ཡོནཏན་ག སཞུས་དབང་ག 
རྒྱལ། ༈མཆོག་གསུམངོ་བོ་བླམའིྱེན་རླབསཀྱིས། །བསྟན་དང་འགྲེ་བའི་ཕན་བདེ་རབའཕལ་ཞིང་། །བསམ་དོནྱ་ཝུནྱ་བིསྦ་བུབཔའ བྲཀ་ཤེས་ཤག །ཆེས་པའདེ་ནི་ཁལ་ཁ་དུགེ་ཆེ་ཅིང་ཇུན་དབང་གྱི་བམ་དགའ་ཝནཚོགས་ཆེན་དབུ མཛདམེརགརཆོས་རེ་བ་། 
འབམསཔ་བསོད་ནམས་དངྩ་རསྱིསའདི་ལ་བུཞི་གདགས་ཞེས་བྲསུལ་ངོར་ཤྱའིདགེེ་སོངྱ་ོ་བཟང་བྣསལ་བཟངྱརམཚོསལར།། ༥ ཀླ་བ་བཟངྒརཱམའདྲེན་ཀྱུན་གིསཔང་དཀརལར། །གཅིག་ཏུ་བམགས་པའྱ་བསེང་གེའི་བྟརན། །འདུགས་ 

མཁས་བསལ་དཟངྱ་རུལ་བམལུསཔའི། མཚོའླིབཱམར་གསལ་བའདེབས། ༽སངས་རདོས་མངོན་ཐོགསམཐའ་ཡས་བདེ་བཤཤེགས་ཆོགས། །མངོན་སུམམཐོངབའིིགལབ་ཆེསདམན་དྲུས། །གང་གདུལ་བབསྦྱཀིས་ ་ 












\རང་གཟུགསྐ་ར་མཚ 





¿༧9 7 ¡ ༄༅། །ཐརབའེལམྷ་སོན། །ཟླ་ །མདྡ་པགྱནྡྲ་ཐ་མར་གསོལ་བའདེབས། །མརིགླསག་ཆེན་ཡོངས་ག གེབསསྲེང་བ གསུམསི། །བྲརམེདབཅོནརརྡ་ཐུག་བླམལྔ་རམ་པ་བ བྱཧ། །འཇིངས་པའི་མཚོན་ཆས། ཿསརྟག་མནཱར 
རཾ འསནུམེདནམས། །དབུགས་དབྱུང རགནས་ག འགས བས་། པས །རང་གེ་དལསདཔིཚ་་ས། ། །དབངཡིདཉེ་བརྱ་འུའ་པའི་ཉམཐག་འགྲོ། །བུ - (ཅྱི ཟིམཐུ་ བ། །གསོམཛྡྱ་ཡ་སྦི ཁ་སོ 
¡བའ ལས གནག་པ གསགས ཁམས ཅིགཉིད་ལྭ་ས་གསུམ་བད་བཅེའི། །རང་བཞིན་ག སེ་ར ལམིྲ་འབས་མ།ཁསའི༽ །སོང་དཔོན་རིགས་བྱཿའི་བདད་བརེ་གསོལ་བའདབས། །མཆོག་ཐུན དངོས་ ། 
'གྲ ངས་འཇཛནམ་དོབ་ བའརོའི་བཛུར་ ༢ །ཨཞེས་མུང་ སལེགས་བགས་ ཤར ༈ །ེ་གཅིག་ མགུས་དུག་ ས་ ཡོས་གསོལ་འ།ི བསན། ལ་པ ཁྱི་གསངགསུ་མརྡོརྔ་སྟེད། །ཛ གྱངུ་བཟུས་ 
བླབ ༢ ༥ཨངག་ཡངྦཿ སྒལ་ལ་འཇུག་པས། །འདྱ་པིའི་ སས ནོས འཁོར་བའི ༈ཚོགས་དུག་གྫོ་ཡོན་ཤིངཝར་ ། །མཐོངནས་པ ཨཾ དས་བ ། །རྣམ་ དགྱབངཆུབསླེམ 
ཧཱཾ དང་ཆོསྨན་མསཀི། །གནས་ཁུགས་0་བ་རྙེང་བར་བྱིན་གྱིས་རློང་ས། ། །བསནདངྲོ་ལྕ་མན་པཔཁྱས་རཔྱི་རན། །ཕྱིནངད་ཤོས་པམ་ཁུམའཕྲུང་རུརནས། ། ྨོགསུམབཇིཉར་བར་ཀུན། །གཞན་ཕན་བཱན་མེདཔའྱིརརྩསར་ 


དྲ ་ 



















-3 པབ 


རི 


འདན་པརགསལ་བ་འདབས། 
















༄༅། སྐལ་བཟང་རྒུམཚོཞབས་བྷཏན་ཤོག །བསོདནམསྦར་བདྷརཱནཔོས་སྱེད་བྲསེངས་བའི། །ལགསམཇེད་ཡ བསིལ་བའི་གིབ། །ཆབའབངས་པར་གསོར་སྟེརབའིཆོག་ 














རྡ ཏྭསེལ་མཛད་པའི། བཟངྱྱ་རྷམཆོའི་དབང་པོར་གསལ་བའ 
སེངེ 

འདྲསབུམི་ཤིསྣ་མགྲ་རྩསརབ་སངསནས། །ཐུབ་ 
ོནྱམབསན་ཕངགཉེཤམཇིདནས་རངགཞནྱ། དན 





།བདུདྲ་ིརྦ་འབ་འདེནམཆོགླ་བམཡྲི། །གསང་གསུམཆི 
དགྱ་དདཔལ་ལྟ་རཱགྱུྤྱརར་ཅིབ། རྲི 

















234 གཉིས་མདྱ་རམའེ་ཡངརེ་འྲགབྱ་གུར་ཅིབ ཅེསཔ་འདི་ཤངས་དགལྔ་སན་ཆོས་ཁོརྨགིངགྲི་གརིགས་དགའ་བདེ། ཆིབྷསལབཟང་འབསམ་ཁསྱའིས་ཁཏོནཟེདྱ་རཱདང་། དགའ་ལནཆོས་འཁོརྱ་གེའདུས་ཚོགསཞལ་འདོན་དུ་འཛུགྱ་རུ༥༥༥་བཅས་པར་དགོས ཞེས་བྐམལངོརྭླཱསའ 


དགྱེསངླགོབཟང་བམལ་བཟངྱརྔམཚོས་ར།། ༡༠ ཀླདློ་གོསྒཔ་ཡི་དབྱ གལང་ཆོའི་དཡིད། །ཚོགས་གཉིས་ཡོན་ཏནྱ་ཧཱས་པའི་ཁངབཟང་དབུས། །ཛཱུཁཾསལསནམཔར་རབྱ་རལམཐུ་སེབས་ཅན། །བསྐལ་བཟང་རྒྱམཚོའི་ནམ་ 
འདྲེནཞབས་བརྟན་ཤོབ། །གངས་ཿནནོར་འིཛོནདཔལྱཀི་ཝེ་བར། ༈གསངག་བསོངམས་དྭང་པབྟཏནཔ པེས། །དབུང་སྦྱཿ མི་ལཆེ་བཞབས་བརྟནཅིང་། །བསིལ་ལོངས་བདྱེ་སིད་ཆོས་འྱ་བོརདར་བར་ཤོག །འཕགས་མཆོབ་པྱད་ཅན 
གྱེས་ཆརབས་ཀྱན། །བརེབསའྱལུརཔའེཐེག་མཆོག་མགནམཇེད་ རྭ (ལམཏོགསཔ་རབ་བགོདམ་རངབར། བསྲུམ བའེགོའཕངཝོབ་གུར་ཅག །ཅེསཔ་འདིནྱི་རེ་དངསྲ་གྱ་ཆོས་མཛདྨ་ནཱ་བཟང་བསམ་ཛནྱ་ཧྲིས བླསལ་ངོར་ ལཱ པའེདགེ་ 
སློང་ཀླབཟངབསྐལ་བཟང་རྒྱམཆོས་སྦྱར།། པརར་འ་ །ོ་ཟེས་བྱཆསདཔལྱ་གིལའེ་གིངདབང། སྣ སའིནལསྲངེ་བཟངངང་པཡིས་ དགྲུའི་ཆཾགངང་ཡོངས་འཕྲོག་བླམལ་བཟང་གི །རམའདྲེརྒྱརམཆོའི་སིངཔར 
གསལ་བ་འདེབས། །བསལ་དཟངྱ་རུལ་བ་བཞེ་པ་ཉི་མའེ་བཉེན། ༈འལྲ ལརམདོ་ཝགསྦ་སོགས་བྱརཆར་སེལ་བའླིསང། །ཡངས་འཇོན་གང་གི་གསངབ་གསུམྱ་ཧི ཁམས། །ཆི་འྱགུར་རྣོརེཝ་བུརབྟརནྷ་ཐཱརཅི་བ། །བདག་ཅམའདེནསཆོ་ 





































རཱ ༄༅། ིཏོ་རད་ །ཆེ་ ཉིངཇའིམང པང་དཀ ཟུངཞེག་མཆོག་ང པ་ གུང་གྱཿཅིག །ཅེས་པཞི་ཤཔསདགའ་ཝན་ཆོས་ ། 
སྲ ཟུ ནིམ བར ང་ཡིདགྲི་གོ་བོུ། ༼མཉས་བཞིན་སདུ མཆོག་ས་ལམཡ། གས་པ་བ ད་ཨ ཅཆོས་ཆུལ་ད་རྲདག་དཔལ་བི་ 











འྱབུཿགནས་སྟགཚང་རཧྟོད་ 






པ༣དབ། འན ཀཟེད་པབཤེས་གཉ མཆོག་ལ་གསོསབའབངས། སུང པའྱ་སོབ་དཔོན།ྱོར་རླུས་པ་པག་དངངདརྩ་ཆས་ཅི་གྲསོ་འདེཊས་ཇདི་ཞྱི་བ་ 
ཿ རིང ར་རི ་ཌ་ །གྲོ་ པབཟད་མུནི་བརར་ བར་ན་ཡང ། བངམཛཾང་ཡོསྱ་ཡནས། ། ཁྱོར 
ཏ མོངསཔཡུལསེལམཆོགྱ་པེ་མམཁན། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བྱར་མཚོ་རགསོལ་བ་འདབས། །ཀུནགསལ་ལམ་འདིར་པདྱ་ད་ཀིལ་ལ་བོངཆ་། །རྟ་བདུན། ལ་མ རུབ ཛི་ྲ་དབ་ཤེས་གཏན་དམ་པ་གང། །གསང་གསུམ་ 
;] རྔརྟཾཏ་བུར་བརན་བྱམ་ཅིག །སྱེ་དཏུན་ཏུ་འཕགས་མཆོག་སྱན་རས་གཟིགས། །གངའདུལ་ ཨཔམི་གངང་ཡད་ྲ་གར། ༽འབལ་མེད་བོན་ནས་པདེ་བལ་འཇིགས་ལས་ཞོལ། །མཆགྷ་ཆཱནངོས་བའྱརརད་ཐབ་ཐུརཅིག ཁེས་པ་ 














236 ༈ འི་ནྱིཧདྲ་དཔགྲེ་སོངབླ་གལ་བཟང་དམ་ཆོས་ཆིས་པག་འདོན་|ེ ྱར་འདི་ཉ་བུ་དགེས་ཞེས་བླཀུལ་ངོར་ཤྱཿའི་དགྲེ་མོད་བུ་བཟང བལ་དབྱ་མཛོསྱརཔ་དོ།། ༥༠༡༤ ཀླབོ་ཆེནགསར་སྱངས་ཡོལ་གོར་ལོགསའྱབིལ་བའྲ། །དམཆོསྣ་ནམབ། ྣ 
གུན་བཟངརབདའི་བཅུང་། །འཆི་མེདཐཔལ་མ་སོག་ཟངས་ཆེ་ཡམཁས་པའི། །འབྲན་མཆོག་བྷགལ་བཟངྱར་མཚོར་གསེལ་བ་འདེབས། །འདྲསྦྱབསངམ་བཅའ་ལས་འགོངས་འྱུ་མམེང་ཅི། །ཆོསཏིང་བདེཆེནངརུ་རོ་གཅིག་པ། །་ 
མན་ཁཁོརལོའི་མགོན་པ་ཇི་གཞིན་དུ་ །ཡོངས་འི་རིན་ཞབས་ཟུང་བྷམལབྱརར་བརུན་བར་ཤོག །རབ་འབརའཁོར་བའྲི་མུག་བསལ་ཁིས་གདུངས་པའིེ། །ཚ་རབས་ཀུ་དཏྲ་ཇེ་བཅུ་ནྟསི་ངྔ་ལྒྱི་ལ། །ལས་འངས་ི་ནླ་རངས་བཅུད་རིའི་རེགས་ 











| ཟབ 
མཡིས། །དནགཉེསབངེ་ལརོལ་པའི་བྲཀྲ་ཞིབ་ཤོག ནཅིས་པ་འདི་ ༈བལ་ཁ་དབངྱ་རལ་དབང་གི་ཤོག་ཏླ་བཱ་མདང་མངང་བློ་བཟང་རྒྱམ་མཚན་ཅྱི བླགུལ་ངོར་བཱའེད སྤོང་ཏྲོ་འཟངབསྐ་བཟང་རྒྱ་མཆོང་བྱར། --༨༨ཏུ”-- །ཉེ་གཞནའབུམ་ཙི། 






ལང་ཆེདངའགོགས་པའི། །བླང་རུ་ ྱིཆུནཔོ་ཡརམངེསྣ་སཱ། །བཅོ་མྔ་པརཚོ་པང་ཡ ཤེསཔགསམེདྡྨ་བུས། །འཆི་མེདཆལ་དངེང་བའི་དངྲ་གཟྱུསོལ། ཐབོ་བཟང་གགས་བྷཿ་ནའདོང་དྭགུ་འཁྱིལ་བའིནོར་། །བླམབ་གསུམ་ཁང་བཟང་ 
} དུསྱས་མྱུམས་པ་ལས། །ཐར་འདོང་མང་པོར་འབད་པའི་མྦནཔ་ལྭ། །དཔའ་བའི་ཡོངས་འརིན་ངམ་བཞབས་བརན་ཤོག །བློ་གསབཟང་པོག་ཡསས་འཇྱིལ་བའི་དུང་། །ལེགས་བཤད་ཅཔི་མྦི་ན་པས་གང་གངུ་བ་བེ༽ ༽འགོལ་གདུང་བ 
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༄༅། །སེལ་བའི་བྲཀ་ ༈ །ཇྡོརེ་ལྭ་བུ་རགཡོ་མདབཏན་ཧུར་ཅེག །སླུ་མེད་ཐུ་མྱ་ཡི་བྱིན་རྤབས་ངང་། །མཐུ་ཝཱན་དཀརྱ ཡོགསྣསམའྲིཔཾ་ནལས་ཧིས། །ཐིལ་མཆོག་ལམ་གིསམ།ཁནངས་། ད 
བགང་། སྷ་ཆོ་མི་ཁྱ་གར་བཏ་བ བྲར་གྲོག བམཆོགགི་མགོོནྱ་བིས་གྲཟང་། ། ངམིམཱཿ ཅུགསིྲག་འསྱུརལ། ས་ པར་ར །བ་མདྡརྡོ་རེའཆངཆེ་ནངོད་པར་ཤོག །ཅེསཔ་འད་ 
ས་གསོལ སྲེན བྱམན ཝྱིནཔའི  །ཏགྱགཔོགོན་ེསགཅ་ ་ མས་བ་བེ་བྲབང་དཡཝ་ བྱིས། རད སུ ས་མི ༨༧ ༽བོ་བཟངྱརཿ 


སྐལ་ 
བ་གཉེ ་པའིརིངའུ་ འེ ཀར་སླེན་མེའ ལ་བ་བཟང་པོ་འདེར། །འུབ་ འཚོག་པ ཕེ །འཛནམ་ཁ་མ ས་གསོལ་བས །འ ༽འདནམཆོག་གངཞི གསངགསུམཆུ་སྱེཧར་ | 
ཡི ཐུན སྲས་ནམ་དྲུ་ཕྲང་། །ཐྔ,་བརྡ་མཆུས་རྡ་ངེ་ །འཕྲ དགའ་སྟོན་ཆེར་འགྱེདདོག །བདགྱབ་འ་དནམཚ་རབས་ཐམསཿདང་ །བེག་མ མཆོགླ་བམྲ་གྲ་འཛིན་བདག་བོ་ཡིས། །ཇེས་ 
ཧེན ཡི་མ རྲྲླ  ་ འ་དང བར་དོ བེམཔཔག་པ་མཆོག 


:©9.9ྱིང ཨེ 


]བྦགྲབདང་། ་གཡོག་དགེ་རུཾལ་བྐ་།ལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གཉིསྦིས་པགའདོནའྲུདགོས་ཞེས་བསལ་བའི་ངོར་ལབའེངའེསོདྲབོ་བཟང་བྷཀའབཟངྱར་མཚོས་སྱུར།། ྒ །འཇིགསདལྱརུལ་བག པའེ་ཁ་ར། །ཇིག་སློལ་དགེ་འདུན 
བྲ་གངཡས་དབུ། །བུརཚོགམ་ཆོས་ཨྱི་བཁྱོབདལ། །གསོལ་བའབསསྱོ་རིནྱ་གིས ཨྱིས་དབྲས། །ཞེས་བྟ་ན་བའིགསལྱབེད་ཁལ་ཁ་མྫརའིའ་ ལཱདོམེཿ མེནོཏནུབདམཆོག་ཁུ་ཡི ཅི པ་ བ་ཁུགསཅི་ཇོགསརི་ རིམནམའྱཧོརཆེ རད  ་ 


ྦ མར་བ ~> །། - ཆར་ག  ་ ། བཅན ཇོ་དཔགམེད། དི མེད་པ 
ི་་ 


བའི་འ གམེདམགུན་དོེེ་ལ། ༨ ཟབ་ཡངས་ 
ཟས། སི བང་བ ཤས ར་ །འཕྲོས་པའིཉི་ 


དངོས་གྱྱ་ཆོལ། ། །ས་ྱ་བྷནཱ་བར་དཀར་བའིས་བོནལས། །བྱངསེམས་སྤོདཱ་པའ 
གཱ ལབྲཀ་ཤིས་ འབོ བའི་མཚན་མངཆག། ། 


ཧཱཿ རི་བ ཆེརྱ་ཧུས་རྩེར། །གཞན་བནསར ཞེམ 
ང་། །ཡན་ཏན གླིར རྭ་བྲཔས་ནས། །ནམ་མངའགོ་ལ་ཕན་ ཿུ 
ྦ བླརདའ་་ངས་གཞོདཔསཔ། །ངོམ པོ་ཏརྨ་ཀཱས་ནས། །ན་མང་འཛོ། །ཕག་དབ བླེ་བསྤ་མཛོར པོ །ཨི་ཁས་ དུ ཡེབ ཧཾཆོ་ལ་གསིལ་བའདབས། 





གས་འབུང་བའི་ །པག་དཔང་བོ་འོསྒྱ་རྣམཚར་གསལབ་འདེབས། །ཆལ་འགཉིས་པའིམདྲོ་ཇགས་གསེརྒྱའིབེར་ 
བ་ཚ གེསརགནས་ བ་མའི ་དཔ།།པ་ སགས་པ ་ ` ་ བར 


བཞིས ད་གས འདསཔའི་ 


ཟབ ད ནད ས་དན ནང 





ཱ སབ་ཱ་ གདུལ པུའུ ¦ ི 
པྲབ བ་ད བཟང་ ་ ཡི 7 
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སྦས། །ཀུན་མའེནསེབས་བཛུའི་ཡ་ཤེས་སྲར འལ་འོང་མཆན་མཐའ་ཡྦྱབ་ལ 
སཾ 
| མངོ་སགསྦྱར་མཚོའི་གྲོས་ཅན་གཞིར། །སྤེལ་མདབ་ཤེས་གཉེན་དམཔ་ཞབས་བཏྲན་ཤོག །འཆི་མེདཚ་ཁ་དབངབའྱི་ལ་ 

གཙོདབདུད་ལསྦྱརལ་བའི 


དཔོསྲ་གྲབྱསལ། །བམའིགསངགསམཆུ་ཤེལདག་པའི་ནོར། །ཉི་བགར་བསྟེནལ 


༨: 


སྐྱབས 


ཀོན་མཆོག་རུ་ནྲ་ཀབ་གཉིས་ཅིསབསུལ་མྱ་བུངབའི་ངོར་ཤཱཀའིདཔྒའོབཟངབླགལ་བཟངྱཧམཆོས་སྱཉྔ་བའོ་། 


༨༣ ལདཔ་བཟང་ོའིལྭའས་རབས་གསོ་འེདབས་བཏུན་བཞུགས་དང་བཅས་བདགོམ་ཞས་གཔགེདའོད་ྲེགངོ་ཐོའ་ཟང་ལྟརདབཔ་དང་། དཔ་པའོནཔོངོ། ཅམབཛུསམྱ་ཐུངབ ཡམ་མྱུར་བའོཌ། ༽ 
༨༩ མྦ་བེནརབདཱ་མེདགསལ་བའྱི་བུན་བུར་ཧཱི། །ཨུང་པམ་ཧཱིགསཞའས་བསྔརམ་བཀུན། །ཅི་དགརའགྲུགསཔའེའངམ་མགོནམི་ཡི་གཟུགས། །བ་བཟངགགས་པའི་དབལ་འགསེལ་བ་འདེངས། །དློ་གོས་རིན་ཆོནབཟང་པོའི་སྟོད་ 
།འདེནམ་ཆོགདམ་པརྡ་ཟོར་ལ་གསལབ་འདེབས། །གད་དོ་ཛྫཡུའི་གསེརབཟུངྱ་པངས་པའེཁམས། །ཀྱུནདགའིརལ་མོར་འདུ་བས་ 

། །བསལ་བཟང་བདགཤེགས་དྭབས་ན་བདང་ཀརྨ་པར། །བྔམགས་བའྲིགགསཔདྡོན་ཕན་ཟས་གཙངྲབས། །ལེགས་གསུང་ 


རྣམས་ཅཱིས། །ཡོངས་འཾཇིནའཛུར་མདྲསོག་ཤིང་ཆུགས་པ་ངང་། །མཐཱ་པན་པིདམདཀརྦ་ཡོགས་སུཔམ་ཡེས། །བར་ 
ཀླུནླཐ་བའིག་ཟི། །།ཡོངས་བླམསྱ་པེནྨ་རབས་བདུདྲ་ཅེ་གསརཔ་ཡིས། །ཉེས་ཚོགས་དྲིམ་པང་ནས་ཁྭ་དད་པར་གོག སྤན་ 


` ྨ 


ཀད 


|: ཚོང 
རི ན་མ་འ 
ཡར ་ 


་ཱ བི ས་པ ལྟ དྱམབཞིའྱིརལ་རོགས 


གི་གོ གང། པཔ | 
ཆོགཔ དགས ངག་གིས ཤིས །ླ 


ཟཔ ཅྲས་ ་; 











242 ༈་ མམས དྲ མཆོ ཅོད མུས་པ། །ཏེབར ས་ གནན 
འམུ། དག གས་བྱར་རྔ་ྨཔལ་བའ་དངེའི་དར་བརང་། །སཿིཏུངགང་དགདམ་ཡུས་པ། །ེ་བརྩ་གས ཏབ 


ཀྱུ །ཐརའེདོད་ཡེདཅན་ར་བར་རས་སི་མ་པའེ། །མཆོགྱ་སཱོ་ལ་བྲམ་ལ། 
འརྲནྱ་གདདོ་མའི་སསས བཏབས །ཅཿ་ག་ནཔྱདབག་མཆོའ། 





དག་བའི་འཤེས། །གཙུགའི་ེ་ནའེལ་ཅུག་བཞུགས་ནས། །ཆཆོགདབྱུནཡདདམོགབའདོདབྲསཡས། །ཡིདྱའི་བརམཐད་ཡཔས་ས་འགངྱ་ུར་ཅིག །ཅེསཔའདིནྱིལ་དགའ་ཞན་འོགཡིནསི་ 


སི ༢ གརནཆེནའ 
ཏཱ ཟའིགས་འདིགའི་རྭྱ་བང་བླ་ནམསནས་བགདདོན་བེདྱ་ཆུ་རིང་འཚོའྱ་ནོན་ཚིག་འདྲི་ཉ་བཞེག་དགོས་ཞེས་བསུལ་ངོརཿཤཿའེ་དྭགྲ་མོང་བོབལངབྐཀབངྒ་ཧམཆིས་ - ༡ སྐུ རྱུ་ནྲ་བུབ་བདེགཤེགས་ཁམསཀིས་བོན་ལས། །དབ་བྱ་རུད་ 


༤ པཔ སཔ ྦ‹ ༨ ༢ ༡༡༡༤ རང འ ༤. ཇིག 
` ། དམ་པའི་ཆོསྱའི་དོདགཤེརམྔའུས། །སྐྱེད་འདིངས་གཞན་པན་འདབ་མྱ་རཆེར་ནོད། །བཤེསགཉེནམཆོོ་སེས་དབང་བོདགསལ་བའངབས། །དངའྱིས་བརེ་ས་ཡྲི་པ་ གསམྱགྱ། །དྲངསོངདཀར་ཡོགས་ངགའ་བའི་བདྲ་དྩཅབསྲི་ཏུ 


དྨ་ འཇཛིན་གང་ ཆྲསགངོ་རྷ་ཉར། །གམལཱགས་སོཞ་པའེའབས་བའྱགབྱ་སུར་ངེག །ཉནཔླ་བེ་དན་ནསཉེ་ར་འོངས་ །ཐེགམཆོདགླ་བཅ གབདད་འྱིར། ཅུམཔརཊྱིལ་ནས་སླེང་གཉིས་ི། དྲིམ་' 
+! ཏུན་སྦྱངས་ཇོགསྭྱཏཱཔྦརཐོབདཀོག །ཅེསཔ་འདིན་ཡརའབྲོག་ཨ་ཇོ་རོང་གླི་་ལྕུ་སབ་བྱསདདམ་ཆོས་ཆུ་མཚོའིགསའདེབས་བརྟནབཞུགས་དངའཇས་པ་དགོསཞེསའི་བོ་བདེ་ཆེན་བའི་གཟིནས་འཕིན་ལས་རི་ནཚོནྱ་ཤིས་བཅུལ་པའི་ངོར་ཤཱཁའི་དགེ་ཤོདྲབབབང་བྐམལ་བཟང་ 


£ སརྦམཆོསརྩར། ་ །། ཤེསྱ་བའི་པམཐའ་ཡོངས་ཁབློབླ་གོས་ཊི། །ལ་ལམ་མིབ་དབྱ་ཉན་ཅིགཡི་གནས་ཆོས། །གཞན་ལནནམ་མཁའ་མཛོདཀི་འདོད་དགུ་བཟང་། །ཛཱོ་ལ་མཛོད་བསལ་བཟངྱར་མཆོརགསོལ་བའདེའླ།བླ། 













ྒ | །ྭ འསུལ་ཨྱ་བང་པའི་ངོརྦཤཱཿའིངདགྱེ་སོདདོ་བ་ཟངསདལ་ བཟང་རམཆོས་མྱྱརབའ།། 








ཐུགས་རྗེའི ་ཤོད་གསར་པ་ཡིས། །དོམ་ གངའི ང་གསུམཀྱམཱདྭ། །སཱམ་ཡང་ཡྱིར་མག་པའི་འདགོལ་ཤོག 
གྱ སའའྱིའི ཡིལ ིིི འའ 


ར་འ ཡུག སརལས། །བདས་པའྲའབསམ།ས་འོམམལ ` །ཡུས་ པག་ཡིདལྟཏགམ་པཡས ས་ར གས 


ཡས སིི 








ངྲུས་འདིནས་བྱཟུངཆ་འབསཐམས་ངདྲ་དུ། །འཕགས་ 
རི ཕག་འདོན་ེདརར་བྱཨམྱ་ཱངཔའིརར་འཆའི་དགེ དོ ད 
མདསགས་བ། ཇིང མདམ་པགས་བ་ 

སོདམཐར་ཞབུས་བརན་ཤོག །ལགན་པྒདོའ་བྱར་ཆེན། 
་ ཅན་བ ཡིས ད་ས པ 








ྱང་འཕགས་མཆོག་གླུའིཛཾན་བདག །ཐིགམཆོག་བཤེས་གཉིན་མཛེདཔྱུ་མ་ ནུུནས་མཱཡང། །ཡི་འདོ་པཞ་ི འངུདྱཅི་མངར་ སྱ 





2452 ༅། །དཔཱིང ༽སྲུ་ཆེ་བྟར ཅིང་ལྔྲའིནལསརབ༔ ག །རུ་སྱོའ་ ཆས 
ཧཱ ཕོའིམཐུས། ལེ གས་ཚགས དགཟུང་ཐོང མུ \ཅེས་པ་འདིནི ཤོག །ཅུ་བཱ་ནམ་ས་པགསམང་གྲང། གསོག །བག་ངོག་པ་ སའྲི དམངགི ཁུངས་གདུག་འདོད་གསོལ་དང། །བརྟོན་]} 
ྒ ཆི ་ ངོར འད བཟང་པ བཟུངྱ་ཆུ་མཆོས་མུ ལྦ ༧ །རློ་གོ་ དག་པ་བརང་པའི་ཡུགས། ས་པས་ན པརྩརཱལ་བའིཉ་གྲ་འནྩརེ། །ཉིས། 

ཚོགསྣ་ཏ་མན་ སོག་ལརབྐན་ སྐལ་བཟངརྒྱམཚོའིདབང་བོར་གསོལ་བ་འདེབ དི དང་། ས་ད དམ་དམ ཁྱིས། - ] 


¥ རྱཚོའྲིད། འིན ཇུས གན་པད་དཀར་ཝེ ༡ ྱི་སབཔ བོུ །བཞུནས་བསྔ་རེས་གུ རཁུག་གི །བསམ་དོན་ཆོས འགུབཔའི། 
།ླ12།ཾ།ཀ ིདཇདཇཇཇཛིཛིཛ སྣ་་་ 


མཆོཿ ༈ཡསན། །བསལ་བཟདྱ་དྲ་མཚོ་སིདསྤའཔ་ནབས་བ ༽ངུས་འདིནས་བཟུདྲབ་མེདྱ་བངརུབ་བར་ འབགས་མཆོགྲ་གུལིཛན་ལ་དྲལས་མགོནཔོ་ཡིས། །མཉེས་ བཞིནད 
། འིག བ་ག ། ཊུ ི་ུ་ འི་དཀོདོབཟང་བ།ལབཟངྱར་མཆོས་ཕྱར།། རིཿ༧༧ ་བཱ་ུའལ་ 


ད། །ལེགས་བརའྱ།འིལལས་ས་གསུམ འྲགོབལ། ། པདྷསེརྨ་བོ་བཟངགགསཔས་ཤིས་པ་སྔོལ། །ཅུས་གསུམ་བད་གཤིགས་ཡབ་ཙུར་ཤེས་རབྱལ། ༽ 
པུའི དེ ། 


| ར ་ལ།གཞནཔ་ མབཿའ་རཆོགས འ་ཆོགས་པའིས་བོན་ལས། ༽ྱིན་དྲུག་དཔག བྲསམ་ངངུ་མ་ 
སི ༦ ཆགྱ་པིནྱ་ཧས་རབས་འདངབ་ ཱ འཁའ རི ་ རིད །ཟློ་དུ་རམཕ་ནངཿ ཆོགས་ཉེརབསལནས། །དོནདམ་གཅིྷཏ་ལོད་ ར་ད 
ྒ ང་འབྱོཏོཿ མས བས། །འཇམངབས་མཁེན་པའིཉིགཞོན་གསར་བ་ཡིས། ཐངས མ་གས ེོའི རམལ་བའཉིས་པའཉེམས་དག་པའིམཆོག དཔལ 





ད་ བེ་ལེགས་ན་ན་གར་ལསཉམས། ། ལུ་ོགསྦྱར་མཆོཆལ་གསོལ་བ་འདབས། །ངགནས་ཆོས་ུངྱབེ་བརདབར་ ཞིང་། །ནམ་འཕེད་འཇུམ་འབུངས་དགའ་བའི་དཔལ་དྲུ་གུ བ །བྷྱང་བས་བདལེགསྦར་མཚོའི་འདོད་འདོ་ 
བའི། །མངོསའཛིདམཆོ་གགངསྲིདམ ས། དུགས ཅོལ དས། འདམི། །བ རེ ལག་དབབས་མ་དཔལ་བདེལབ ཆུནི། སོག དབུསི་མ་འབེལ་ཐོགས་ཙི། །འབྲོརམས་འདྱི་འིའི་ 
གསྦཱ་ལུནྦ་གུབ་ཤོག་ །གསུང་གསངངག་དབ མོའོ ཆོསྐརཱལ་མཐའད དི ་ ཇིན་པརགགསནས་བ༽ འེ ཚིགས ཡུངས ཤིས། 


ྒ © ཀལ་གིའེ དེང པྲས 





ིཁལ་གས་ལ་ས་ ང་འི ཁས་བཏན། བར་ 


24ཉྟི 


.ླ 
ཕྱ པཱ 
2 


ོ་གོས་འྱག་རམེདུམཁའ་ལར་དག་པའེ་ཁམས། ༈ ྱ་བཟ་ུལབཡབདཔངགཅིག་པུས། །དཅོས་ ར་ཏུར་བཏུན་གའེ 
གས་བ །བཟངྱ་རཱ་མཆོར་གསོའ ང་ར ང་གེ་ ཁྲ །གཡང་དུ་ལེདས། གས་བཏལ་བབའང་ འི ཆུ ཏྲ གྲང་འཚོབྱར་མཚོའྲི་ད 
དཱ རསཔ བྷ་ངོང་གྱི་མཔ་ གཡངདུ་ལེགས་ 


( སྤུང རི ༄༅། 
[ 
ར 


འིང 
དྨ་སང་ཝརའབི་༣ཚཾ་མཐའ་ཡས། །ིགསྔར 


ས་འིརན་གསངའགསུམ། འུ གར རྟནིན་ཆོངས རན ཅི བྔམཆོག་ 
པུ སས། །འདེནམོག་ྲི།དཔགཆསས། །ཕ ཉེ་བ ྔབང་ པིག གའ ལདཚསམམསས་ ད་ འིབ 
- ངཱ ཅི ངགནསྐ་ད ལེ རར དེདཿཞེས་བྲསུལ་བའི་ངོང་ཤཙིདེགམོད་འོ་བཟད་དསྐལ་ ༡༠ །རྱལ་ 
རཾ ཐྲེ ྟིངཇའིརང་དཇུགས་ཐུགས་མཚནྫརི།། །ཡོབྱསྦྱརའགོའུ་ ` ` ཡི ༢༡༨༨ ྫ_ ་ 











252 ]དགེདར་མེད་དས་ནསཚ་ ཅོོ རོ སཱུང་འཱ་བ་ཐང་བྷམལ་བཟངྱར་མ་ཚོསྐྱས་རབའོ།། ༡ །ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
ཨནཀ། །འགོ་ལ་བདདག་འི་མཆོགླསལ་ལཇམ་དབངསྒྲལ། ནྲ རར ཏོབ ཁ་ྔངསདྲདཝདགདའ དང་། །ཉུག་པར་འཛུམ 
། གག །མཛོནབཞངས་ ག་སངས །རིང་ནས་ཚོགས་ག གོམས་པའི །༽བགལ་བཟང་འབོ་བའིཉལ ཚོ རཾ དྲི རིཿ ཤན་པ 
སྲི སལ་བའདབས། ། །ཆུལ་བགཉིས་པའི་ད་བོསཞལ་པླདོ་གསར། །ལ་ཆགས་མདྒོ་པ་གསྦྲསང་རིས་ཆུངཏོང གསུལ ཨོ་དང ངས 
ལབསྔདོཔཤརའརིའི་ཡར་ བནས། །ཡོན་ཏ ནཏགསངོ་གསང་ བ་གསར། \ ཟུ སས་འོད་དཀརཏུར་འཇུག་བསེའ། ལྭ་སུན་ཅི། 
ད ཞིནནར་མཆོག་བ འདས་འཅི། ༽ཆྱལ་མཚན་ང་མོར་བཀོདནས་པ་གཞན་ལ། །སླིའསོལ་དཔོསྒྲསཏྟཅ་རལ་གསོལ་ བས། ། 





ཏད ངའ ཀྭ་གྱུས་བྱས་པལས་ དམ་ཆོས་ཀི། །འཕིན་ལུསྟ་སན་པརྨ་སོག་ལ་གསོལ་བའདབས། །རད་གསེདམགོ་པདངའི 
ཁྲ ༽བ ན་ཅིང པའིདབལ་སྩོལ་ཤོག །རུལ་ གསུང་ལེགཔ་བ ད་ག ཞིས་ཆོསི་དྲབངས། །འདདམེདྲནབརྙ་ཉདཱ་གོ 


: རཾ ལ་ གྲསྦྱ་སོང་མདད་ག ད་ཞི ལུམཐུནླ་ རར 
. 1] དམ་བས་མཉེས་བཞིན་ངེས་གབུངྟསྲེ། །སལམ་ཏོགས་པམཐའརིན་ གཉིས །བསམ་པྱརར་དུ་འགུཊ་པའི་བྲཀ་ ། དབས་ ག་ཞ 
‹ཀ | དེང་སྣེས་དོན་ཆང་ཞིག་དགོས་ཞེས་བྱསུལངོར་བཀའི་དགྲེབོང ོ་བཟང་བྷམལ་བཟྱརོས། སྱྱར་བའོ།། ཙོ ད་།་།་ ± [ 





།འཇན་དཔལ་དཔ་འབྡ་ཚག་སོགས་ལ དབྱ ༽ྱརམཇད་མགོན་བོ་ལས་ གཤིནདམག་ཟོར་མ། ད་ 


4; .༄༄༅ ། ཿ \བསྐལབཟང དབངོའོ་ཞབསནྡམོནོཚིགའི་ནོ་རབའྱབམསབྨ་བོོ་ཟངྱ ཁཆོནྷ་སིསླལབང ཤཱི་དོག་སེང་ཐོ་ཁོབང་དྐམ་བཟང་རོ་ཚོས | ༣༨ ཁི །།རྣམཏུནམཆོགཝ ཝུན་སོང་ཉིད་ 
༢ རགའམ་ལ། །རེསཆགསྤ་བྲོ་ཁས་མཛའ་བ་ བཟང་པོའི་གོགས། །སྐ་ ་གྲསཱམ་བདག་བོར་མངོན་ ཁས་ཐབ་པད་ག། །བྷཅནའདགས་བྐགལ་བཟདྱར་ཆ་ ཁས་བཆུནཤོད །བྲམ་ཡིད། མཆ། འའའྲ་སམ་པོ། ཱ 


མཐུར འི་ཨེ་ཟེར་དབུང་ཇྫོས་ནས། །འཇམ་དྭབབས་ རྒེག་པའི་ལང བཛད གཉེན་ཆེ འི །ནདག ཊ་ཆེནངན་མི་ གི་མཐརྦ་པེག་ །ཏུག་ ཐིག་མ་ཆོག་བ ྱིས་ཇྗེས་གཟུངནས། །ཇཱོ་ཊཱ་ ༨མ་ཕའི་ཆོས་ལྱ་རིགས་པ་ངང་། །ཇི་ ྣ 


རྦ བྱེད་ གས གཉིསཁུམ་དུ་ྱགར་བའི་མཐབས །ཐམས་ངད་གདྲིགས་བྱ་སུར་དུ་ཐོ་བྱ་བུར་ང །ཅེས་པའདིན་བཞིི་སེ ་བའི་གརི་ ་གྲགས རྱེས་ངེད་དངའརིངབོརའ ནད་འཆོའི་ཆེནངནལས་གོལ་བའི་ ནཚིགཅིག་ དགོས་ཞྲེས་ བོར་ཤྱ གེ་ 
ོ་ོབངབགསའབྱར་མཆས་མུཔའོ། [ ཐམས་ གྲིགས འོ་ཅག བའིརིནཆེན་ཁམས། ། སས བུགས་ད་ (ཞེཔ་ཙོང་ཁ་པའི། གས་བ །གས་བཟང་མངོན་ དད་པ ཤེས་གཉེན་མཆོག །བ 





སའ ཟངྒརྨ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བའདབས། །བྟགསབཟང་ནམ་འདི། ཞི་འི ར་ཆས །སྐེདཔསྲཾཿཔ་རྒྱམ འ་ གསར་གང། །མོས་ཝན་གདུལྱ་བའི་མིག་ཝེ ་ བམ་ངས་དེ་པིད་བཏནྱ་ཧར་ཅིག་།འཕླས། 


256 








( ྦ རྱི་ོད་སསའདིམ་བཞག དགོས་ཞེས་བླམལ་ངོར་ཀཀུའི་དགེ་སོང་བོ་བཟངབ་གལ་བཟང་རྒྱ: 








.ུ །བླ་གུའཛིན་ཐོརིངགང་དགེ། །ཞལ་ཁུང་ཐེག་ཆེནཆོསྦི་བགྟོ་གལལ། །ནམཡངངོམསཝེ ཆེ ཟནམེདྱཔོངཛངའདི་དཔྱིའི། ལེ 
མར་ོ་བཟང་དགལ་ྱརོས་མཌ། རོབ ལན 

་ས། ། སདིཾྲེཾྫེིེྫེྨཾྨཾརཾརཾརཾེྲརེིེ་ བས་ག ཟུང ཏུ ནས་དང ཀབ་ཤ 
| ཅ་འམངངད་རྒྱལ་བསུན་ངུ་ཡུམ། །རེཾ (ཡིདའཞི་ ཡི རབྐུ ཡ་བ་བདྨ་རྩམ་འདེཅྲོ་རྔ་མཐོ་འི་ ཆོ་སྲིང་ 

ང པཱ་གསུང་ཐུགས་ཁྱཉེན་དནྱ་པ། ཉེར་འཅི་མཐའ་དག་ཞི་བསྐེག ། །ལས་བཞིའིའ སཀྐན་ལླག པོ  ་ །བྟ་ནའཛིན མཆོགཔམཔ། །མ་མིད་མཐུར་བཏུན་པརད། 


བཏག 








གསཚོགསམུུས་ཡིདཔ་ཞི་ན་འྲགཿ 


\: 






བ་པར་ཤོག །ཅེས་པའདིནི་ཤཔས་ཉྩབ་ཐོ་ཏོག ོ་ཏག་དགོརྲིིགས་རིནཆེནནཛོདསཅསབཡངང་ 
།དྲན་བཅོམྱསིས་ཆོད་པ་ལ་སོགས། །མཆོག་ཐུན་དཔོསྒྲ་གབ་ས་ལུསབ། ། 


།ཆེས་པ་འདི་ནྩི་རུལ་མཁན་ཟུ་ངརབའབ་མས་བ་བསལ་བཟཔདར་རསཀྱ ཉྱིས་གློལ་དཀར་བརྟེནམཆེམས་སྐ བས་ཁ་ 
།གང་ ཟློ་གོས་ནས་མཁའ་ཊ་བུལ། ༽ཤེས་བ་ཡོངསཀིརཾམའྭགཱ ༡གྱཆ་ཇྱུ་མ་བཞིན། ། སརཔས 









།བཐོད་ བྲ ཅེར་མེད་བླ་མལ་བཟདྱ་ཉ་མཆོརགསོའོ་བའདབག། །ྣད་ཆོགསའདྲོ་ཙོའརྣུ་ཆོདབེ་བ་བྱརར། །ཞྲི་ཁྲོ་གོང་འདུལ་ཟ་གཟུགསདྷ་སེང་དུ༽ །སོན་མངདྷབམ་ཡི་ངམ་ །ི 
རླ  བ་གཡི་པར། །གསལ་བ་འདབས་ བ་ཀན་བཟང་ཡི་ད་ཤར་། དྱེ ` དདད་བའིའདབག་ ལེ རེང ་ ྲྲ་ །གསང་གུམ་སེང་བ་ 
བརན་ཤོག །ཐུབ་བྷསརུམལ་པ་ཡིའིོསསུ། དགའྲ་ལག་རིང་ཡགས་དཔལྱ འྲི་ཤིང་གང་། མ་བུ མེདགཞོནནུར་སེདབྲི་ ཡས བའ དེ དབསུངའྲྱོགཌ་ཅིབ་། །བ སས 


ཁལ་མ མལས་པའི། །མི་གཇཱག་དཁོརལོའྱའི་བར་གངས་ཧྭྱཾ་ཕ། །འབུལ་མེདབཞུགསནས་གནས་སབསམཐརཤུག་ གི །བམ་་་ ཧྱིས་གྲུབ་བའི་དགའ་ ཅུག ༨ ཧུད །བད་གསས་ 


། ངེད་དང་ཡི་དམ་གང་ཡིན་ཡང་ངོ་བོིར་མེད་དྲ་བས་ནས་གསོལ་བའདཊབ་བ ± ཡིས་བ ལ་ངོ་ཤཱའི་དག་མོདླ་གཱ་བ་ཟངབྐམལ་བཟང་རུ་མཚོས་མྱར་བའོ་། །། 
༣” གློ་གྲོས་རབ་མབཕ་ཤེས་བྱ་ཀཱན་ལ་ཁྱབ། ཀབཟང་པོའི་གྱསདྭབས་ཆོས་སྲར་བར ཟས །གལ་བདངྱསརབྱར་མཚོའུསབདྲིས། །ངི་ །དིནཅདཆབླེབ་མཛགསོལ་པ ་འདབས། །སྐལ་དམན་བདག་ཅག་སྲིད་ བ 





258, 









།མཁའའརབཏུ་དག་པའི་བོས། །ཡོངསྡ་ཇོགས་བྷཅན་པའི་གནད་གསལ་ཉིན་མོར་བེད། །ཐེགསབ་ཤདཁོང་ཝངམཛེས་པའི་དཔལ་སྤོསཏཾ། །གཞན་ཕནབཟང་པོར གབལ་གསེམ་བ་འདབས། །དཔལ་ཝན་ 
ོི་མཛོདལ་དབང་ྱོརྟ་པ། །ལུག་ནརྡོརི་གདངས་པའགསངགསུམ་མཐུ། །གླབ་སྙེ ྷཱིརྣམབཞུནུདོན་ཡོད་ དཊ། །འཤིནལས་མཛོས་པས་བྲརིད་བགསོལ་བའདབས། ༣ །་ཡན་བངོརཁལ་གསོལ་བ་འདས། །བསང་། 
གའེ་ཤེསགཞལ་མདཿངས་པའི་ བུས །ཆོསྦ་རྱིས་ཁཆཾང་མི་འམ་གཉིས་པ་བཞེན། ། པ་དོན་དདྲ་ནན་དར་གསོལ་བ་འདབས། །ཿ །ངག་དབངདམཆོསྦ་བ་ཉན་འ་རཁུགྲས་སོང་། །མེསངསནམམཁའམདངསཆྲག་། ྣ 
ཡོ ི། །ཁོག་ཡ་ལས་བསེདཆཆས་འང་ དྲ་ཅིས་སྦྱལ་ནས། །།བྷཅན་འིངོན་ཏུན་ཡིད་འགུགས་ལ་ག ལབ་འདེབས། །ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ ཆུཿཔཁ་པའེ། །བཤད་སླབ ྒནཔརེནཆ་དབང་གྱི་པལ། །འཇིགས་འད་ཆ ། 
། འཐིནལས་འབོད་དྲགུ་འཇོ་ ལ་གསོལ་བ་འཔབས ཅི་དབངས་མུན་མུ་ཤིན་བ པ། ། ཡང་འཇིགས་མེད་སློག་པའི་གཡས་ ༥འཁུལ་དང་། །འཕྲིན་ལས་བྲཀ་ཤ ཅེརབཤེས 

£ མ་མ །སྨུཚ༔ མནསམངོསྦྱར་ཅིག །སྱེ་བརདམ་པའི་ ྲྲརེིེེ&ངཔ་ ག་ཆེན་ཆོས འིཕ་རོལ་ཏཱ། །རིཿམེནཐོས་བསམ་སླེམ་པའྲེ་དྲ་གཟིངས་ཅིས། །བགོད་ནས་ཀུར་མེནནོརྱབ་ བ 









ངོ 
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ཐོབྱཇྱུར་ཏིག །མཱུ་མིདྱ་པ་དང་སཱང་མའྱི་བི་ནླ་རབས་དང་། །ངོ་མཆོརྦ་རོ་ནཅིང་འབེལ་འྱབཔ་བདན་པའི་མྱཊ། །ཟོལ་བལ་ཝག་བསམམསོབསྦཅིས་གངྱ་སོན་པའི། །དོནྨ་ནམསྦྱཱརཱ་འབུབ་པའི་བྲག ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའ་དིགཉལ་གུང་དངཆོས་རེབ་ སྱ 
ད དམང་ཚིགས་མདཁཡིན་ལས་ཀ་ྲའབསརབས་གསུལ་འདབས་ཞཡས་བཅ་ཁི་སྨོནཚག་དངའཅས་པ། བོ་ཞེས་མདོནས གླེ་སོང་བླགལ་བཟངདོན་གུཊ། ཇངྱ་ཐཱཁཁ་རབ་འབུམས་པརནཆེནཆས་འཕེལ། བགལ་བཟངརཆཱུལ་བེ་མསྲག་དམངས་བཅས་ནས་བླསུལ་ངོར་ཤུཁའི་དགེ་ 
(ཡོདབོ་བཟུང་བྷ་གལ་བཟངྱ་ཧམཆོས་བྱར་བཤོཌ། ༨༡ ཀངོན་བསགས་ལེགས་བས་ུནཆོགས་ཟབ་ཡངསྱའེ། །རྱམཆོ་ལས་འཇསྟརེན་བཟངྨ་ཟུ་བ་གསར། །གཞན་ཕན་བསིལ་ཟེར་གྲ་པཱརྨ་པན་བཞིནྲང། །འཇོམཁས་ 
ཡངས་འཇོན་མཆོག་ལ་གསོལབ་འངབས། །ཡུན་ཚོགས་མཆོན་དཔེ་པདམར་གའི་ཁྲམས། །གཅིག་བྡམསརེ་བོརྨ་ལན་ཆགས་ཆོ་མཐའ་ཡས། །ཇི་བཞིན་བཤེས་གཉེན་ཡོན་ཏནྱརམཚོགང་། །སྣཱ་ཆོག་ཡམེདྡོར་ཆུར་བཏན་ཤུག །གྱཏ་ 
འཁོརལ་བཞྲི་པནྟ་ཿན་བཟང་ཐོབ། ། མིག་གོགས་འགལ་བའྱེ་ཆེནཀུནརིའདུ་སྲངས། །ཐེག་མཆོག་ཐབས་ཤེསཏྲ་སང་ལེནརདྲ་ངོ་གསནས། ཀའདེ་གཤེགས་ས་ལྕ་མརངུ་རགྱ་བརང །ཅསཏག་འ་གདོངཀོད་བ་མན་ཚོགསྱར་མཆོའི་སོལ་འདབས་བཏ 
བཞུགས་དང་བཅས་པ་ཞིག་དགང་ཞེས མངའེས་དྲྲེ་སོང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་མསྱ་ལས་བླ་གཡ་ངོར་ཤ་༡འེ་དགྲེ་པོདྨཐཱ་བཟངབྲསལ་བ ཟངྱ་ཧྔམཆས་སྱན།། རུ ཧྭཾ་གོསརནཆན་བཟང་ འི་ཡོལ་གྲོ་རུ། །བམཡ་བཟངྡ་རམ་འདྲཾན་སོདི་པལེཡེགས 


[རཾ །བཤད་བུད། ༽ལེགས་ ཏཨསརྱལ་བ སཨབའ་ཞ་ལ། འལ དྲབངྷ་ལ་ཇོང་ལ་གསོལ་ད་ ། ལ་མངེད་ཡེད་བཞེན་འཁོརལོ གས་མཆིནྱ་ཧེ༽ །དཔཔའའུ་ལསའོངས་ ྭ་ 
རྤ ངི མ་གསང ༽ྲ རུབས་། ད་མང ངོད་ལགསོལ་བའདབས། །ྱོལོཿ ལོའི 
ཿུ འ་ 


བ་ལོདི་དྲི་བོས་དགའརི་ཁོདཔ་དགེ་སོང་ཤ་ཆལ ཡིས་བ འོར ཤཱཧའི་དགྲེ་སོངྱ་འོ་བཟང་བྣམལ་བཟངྱར་མཚོས་ཕ། 
-ཱ ཅེ་ཚྤ་མས། (གཞོནནུངཔ་འགོགས་ རིཡངསའཕོའྱིརིད་བྲེག། །ཐོངབའི། ×ྩརྩཨ ནེྗྫངང&ངེ་ བསྐ་བ པ་ཐ། །། 

ཡངས་པའི་ཏོན། ཟླ བས་མྱཏེན་པའི་འོད་བཟང་སངབ་ཡིས། དྲ ས་ཁྱུྱ་ཆུ་པ་གཅིས ིསཚོབ་པ། །ཿ ན་ན་བ ཡབུ་འདབས། ྲ་ 
ཏ བགམེདཉེས་པསམ་གོས་རབདྭུ་བཅུན། །གཞན་ཕནཁུར་དྲུ་བངས་པའྡེ་ཉག་བསམ་བཟེང་། ༽ གིས་ག ོཆགགང་ོ་ ཞྭ །མཆོག་ ༦ བི་འཇུད། ཉེརབནབྟསནའིཛོན་དམ་པའྱ་ཞུ་ ། 
_# གྱགསུང་ཇུགས། །ནམ་ཡངམི་ སྔ་རྩུསྱེས་འདབ་ རྒྱས་ལས། །འགོ་ཕན་མངྱ་ཅིའི་ཟིལ་དཔཔའའ ཅག འོ་ལོ་བའི་མནྲའ དྟཆེ། བོ ེས་ི་གེས་དཔངཔལ་བར། ལོས ཐམས་ཅད 
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གཟིགས་པའིརིནཆནྡ་བིང་། ྒྱུྱིནམནནབྲོདམས གློལ་བར་ཤོག སིི་་མེདོསིམསམལ་གི་ཞས་་ོནགོགེས་པསརེེམཆགསཡ་ོ་ ཐོ་བཟངཆོས་འཕེལྱ་ཡིས་བླས། པོར ཌའ་དགྲི་སོད་བོ་བཟང 
།ཡབའདྩཾསཱ་མཆོས་སྱར་ལ་གོ། ཀི སླུབ ལོས་རབགས། ནེ དུ །དུསཡུན་ ང་པ་བ དགདམས་ངག་བྱདད། །འཆེམེད་སིངཔ བོས་ཡེགས་གཏམས ཕནདའའི་ཕོག ། །སྙེརམམལས བྐམལ་བཟངྱར་མོཆོརགསོལབ་ 
ཀེ འི 







ཛུ མངཾདབཤེས་གཉེན་ གང ༽ །ཞབས་ཟུང་མི་ཤིགས་གྱཡུང་པཱང་ཉ་ར་བྟ ཆིང ༽ཐུགས བསེདའའི ཕིན་ལས་བཞེདདགྲུ་ཝུནླ་ག་བ་ཤོག བྲངག་སོགས་ 
འགྐོ་ར་མས་འྭ བོར་བའྱི་རམཆོལས། །སློལིར་གངས་ བགཅིག་དད་དཔེནདང་ ཞུམ་ཡང་ཡི་འྲབལ་ ང་དོར་ལ། །ཞེགད་ཏེ་དོན་གཉིས་བསམ་དོ་ གས་ཤོག །ཅེས་པའདིན་ཤེལ་ ཝེསྲེའརིགས་ 
ངོ ི་ གངས་ཧྭནུ་གཅིག་དད་དཔོན་དང་། །ནམ་ཡང་མི་བལ་བཀའ་བཞིན་བང་དོཔཔ། །ཅིགེ གསབསམ་མ་དོན པས ངུ གརམངཔའོ་་ང་ཅན། །ཞུན་ 


བཟངྱ་ཧཱལ་བ་འདུས་བའི་གོང་བུལ་ཆག × ཛ་ །གངྲ་བོ་འསོ་ལཇེས་ཆགས་མེ་ཤེལ། །ཁམས། །ཝུས་པིའི་གཱ་ཟུར་མོངསྲ་མངས་ཟུམའྱའིལ་ཡང་། ། ན་བཟ འ་བྱ་ཧའབར་ཆོ་ 
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2\ སྟོནསཔསྱརས་ཡེ་ཤྲེས་ཁྲ། །གསོལ་བའའངབས་སེ་བངག་རུང་ཅིནྱ་ཡིསྣ་རོབས། །ང་ངབམཐུའ་ཡས་ཇོབཟང་ཆོས་ 
བའདབས་མི་དགྱ ན་གནས ༽རམ་དག་འི ལ་བབ དཱ 
རྭ 





/ 
༥ ¥ 
./ 

5 


༤ 
རཾ 





ཤྲ 


ཟང་མཁས་བྱན་དང་། །ལུངའིགས་གུ་པ 


༽མཐོར་བླ་མོངོ་བསོ་བར། །གསོལབའདེབས་སོ་བདགྱ་རུདྱྩོརིསྨ་རོའས། །ྲགབམ་ཆོག་སརགྲ དགས་ཆོསྦའི་རྫོད་དང་། 
རྒྱན་དང་། །ངིག་པ་འིཛནབ་དགེ་འདུན་ 


༤༽ 


¢ ]མྨོབས། །ཇྡོཇེསེམས་དཔོས་པག་དབང་མཆོག་ལྡན་ཞབས། ༠༨ མཆོའི་ཇེ། །བཀའདིན་མཉམམེདྷ་ར་བའྱ་བམལ། 
།ྷ དད་པས སུ 
།ཅེས་བ་འདིནི་ཡུཿརད་གུངྒརྷརིཏིའཏ་ཐམ་གེ 


÷་ (© ཆུབའ 


7 སྱའདྲངའི། །ཧོ་ 


ར། །ལམ་མོནརྡོ་ཇེ་སླབ་དཔེན་མཉེསྱ་ས་ཏེ། །འ་བུས་མེད་བྱ་སན་པའི་གནདལ་ཐོབ་བསམ་དང་ 


འཕངཆཆོག་དེརིང་མེན་མངྩོ་བསནས། །མཁའ་མཉམ་མི་དཅནམཐའངཀྲ་ཐོལ་བར་ཤོག 


བོའོ ལོལ ཕོ 
བ་རི འོབ དའབ་པར། དུགསོ་ 
ཐོ་དྲཐང་ཤེས་རབ་མཆོན། །རི་གས་དས་འགོ་འཇོན་འཇམ་དཔལྱ་ཆ་མཆོལ། །གསོལ་བ་འངབས་སོབངག་རུད་བིན་ 





།གསེལ་བའདེབས་སེ་བངགྱ་རུདྲ་བི་ནྱ་ཧིསྣ་རོབས། །ཇུསའདིནས་བཟུང་སི བམོ 


༽མཆན་ཅམྱ་ཡིསྱ་༡ང་འག་ང 
ངབྷཀལ་བཟང་བྟར་ནད་དང་། ཏཱ་པའ 


བ་ས ༈སེལྱ་འིདངོ་ཇ་སྔེམས་དང་འདང་ ༼ 


འགཱཆིངདགེ་སོས་དྭེམོདདོ་བཟང་བྟཏ་ནའངོན་གཉིསཉིས་དབལ། ' 


266] 









མོསྱ་པར་བའོ།། 


རེ སྐལ 


མེགོངོ་ངགས་པིམགལངྱོའིྲ་དོ་ོ་བ་བ་བབངྱས་བཅོས་ 
ཆོ་དཔ་གམེདམགོན་གསང་བ་གྲ་སུམ། །དྲད་ནྩོབ་མའྲི་སུ་ཆོ་བརན་བྱིན་ 
སཚ་བྷ་སལ་བ་དང་མཉམ་བར། །རབ་བཏནྲ་ནམདཀརའྲིན་ལསའཕལ་བར་ཤོག །དཀོན་མཆོ 


རྫནརྡོརྗེ སེམས་དྭི་སླབ་ཐབས། དབངཆོག་བརུདདབསྨམོནལམ་ཤིས་བཅོད་རསམཆ་ཆངབ་ཞིག་དགོས་ཞེསའམུ།བོརྩོག་ཆེནམི་ཝནས་བྱརདཔའི་དོ་པསེམསཧ་བཅ་འདུནཔའི་དབ་ 
ྦ རར ལས་ །༈ཤཤེས་རབ་ཁང་བཟང་ཡངསཔོརདམཆོས་ཊི། རིན ཆེན་འབྱོར་ བདགུཏེརབྱཟུང་བའི། །ཡང་དག་སམཁན་གང་གྲི དང་། །ལེགས་མངོདམིཉུམས་རབ ཅུ་བཅནྱཐུཿརིག །ཐུརྡ་ཝཱ་ཡ མྨཉ་ཡེ 
གཟྱི་རནའོདཀར་ཆིམ། བསད ད་འདབབྱར་མོངས་སོལ་ཞིང། །བྱ་ཐུར་བདུནྲ་པ་མ་གོའའཔརིང་མིནདུ་། །མངོན་བྲས་མཐའ་ཡསའབྲོད་མོའྔནུས་ཤོག །ཡེས་འུཿམསདཞིང་གིམ ཁ་ུདཔལྱའམས་བཤིས་རབ་ བྱོར 
།ཞུབས་བརྟན་ ག་ཡི་དགོས། = པང 


ོམཆརྨ་མང་བཞི་ཀོདབ དྲབྱརྩ་ཏན། 


རང 


༣༨ ` ' 










ད་འདབས་ྱི་རིམཔརྦ་ཕེ་བའདི་བཞིན་༡ཆིངགྲེ་བོང་དོ་བཟང་བྐམལ་བ ་ྭ 


--<<༠ ༡ སའོ 
འགལ་དབགའངམ་དཔ བློ ནསྤན་མཆོམསྤ འི ཇྦུན་ ཨིས། །འབུད་བཞིན་ 


ལས་འོངས་བསམ་དརྡོ་སིད། །འབམབཟང་འད་བའོ་ར་འ་་ །སྐྱེ་ཀུན་ ྦ 


ཤཿ 
ཟའི ༨ ˆ ༈{༄༅ 
ཧ་ 
ཿ 


'" ཤོག །ཅེསཔ་འདི་ནྩིལོམེནཅི་ནོར་ 


བ་ཡིས། །ངེས་ རིང་པ ཅེསཔ་འདྡོན་ ནང་ོགཐ་ངག་དཔང་ཐོཟངཆོསོྱཆ་མཆོ་དོ་ཡིཞབསབརནླ་སོན་ཡོག་དགོས་ཞེས་མཛོདཔ་དེ། ཧོོབངཞས་ 
. ར་མི་མངོན ཡིས ཀཿ པེ དདསམ་བབཉོད་ མི དྨ་བམའི་ བཉིརཤར་གང་ །ོ་གོ་ཨུན་བཟངཆོས འི ཅེས་ | 
| པའི ༽བྐསལ་བཟངྱ་ར་མཆོའི་འདྲནབརགསལ་བའདབས མི་ཤིགས་པ དབངསའགས་ པདགྱུསང་། ༽རྣམ་བ་ཐམས་ཅདྲ་དདང་ལེ ནི ཀཅོས་ཡུང་བླགཡང་བདྡ་ནམ་འདི འདེནགཉིས་ པ་བཞིན། །འ 


མངོདརྒམཆཚཾཏྭིབཱམཞ་བས་བརྟན་ཤོག །ཡེགམཆོགླ་བླ་མའི་ ༈ །རགཏྭ་ཡིདོི་མེལོང་ངས་ཤརཞིང་། །རང་སེམས་གདོདནས་དག་བའེ་ཆོས་སའིཞལ། ་་་་ བ་སོ སློལ་ནུབ་ } 
ཛད ས་མ ས་ཏ །འབ། དིམ་བཛན་ཚོདས་པ མ་ག ང་ི། །འང་སའས་ དོད་ཞས་ 1 སཱ བཟུ ཅགསབྱད་རབལ་གསང མ་བ བཅུཔ 
འབར 





2, 'བྐམལ་བཟང་རནམ་འདྲོན་དོན་ཀུནྲ་གུབ་པ་ཡི། །བསྟནཔ གམཚོའི་པང་བདའ ཞེས་ག ྱའི། ༽རྣམའོལ་ གསང་གསུམ་རྡོ་རི་སར་བྟཏན་ཤེག །འཇམ་དཔལྨ་བྲོགསོམ།ཁའྭ་ཏ༢ རྣམ་དག་ངོས། ༽མཁབས་ བཅུན་བཟང་བོའི་ 


འི་དགེ་སོུཀོ་བཟང་བམལ་ལང་ར་མོས་ཕར། ལོ 


།༢མས་ཆན་མཔརཕ།འྱབམས་པྲ དོ་བཟང་དོནམཆོག་དང་། སིི ་ 
བཆར་བིསཆིམ་པརམངོང། ༽ཐོ་བཟངྱ་ཆྔལ་ བགཉིས་བ །མའོངས་པའ ཛཔ་ཛན་ཆསའ་ 


ཞལྭ་གོལ་དཊ།ཡིད་པྲའིདའཁོར་ལོ་ངེད་བཅས་ངོགོང ོང མེདདུ་གསོལ་བའདས་ཤིང་གོང་སློད་དོནཆདཔའྱི་སོན་ཚིག་ཅེག་དགོསནས་བསའ་ངོང་ 
པའང ¡།བྲགང་མཐླད་ཤགླནགསརརིཕོའ་གརམཁན། །འདྲམདལ་ལརོདོ་འབང་གསས་བཡིས། ། །རྣམཊུནདངོས་ 
སས བར་ཤོག ། ག་གས བ་ཆས 

འར ཇགས་། །བྟྟནཔ་ ཆ 
ངོམ་པའྱིརམྔ་ང ང་བནན། ། རྱཡ་སས་གཞན་པནྙར འནྨགབསར་འཟང་། ༽ ན་དག་བའི་བཤེསོཿ ཉདཞབས་བཏན་ ལའི འིདི་ལའོར་ཆ་ཤུསཡོང ཤུས་ཡོཔསྔངོ་གས་པའི བྲའི །སྐལ་ཝམདགཉནྱཱ་ནཱམ་ ྣ 

ད ལན། །ཚཔན་མདཔནན་ཆིས་ོས་ྒརས། ཡ་བ ཿབནིང་འབེལྱ་ཅིན་མོངས། །བརནའིདནགང་གྲི་ནམ་དཀརའཕིན་འསཆང་། ༣མཐའ་ཡས་ཡིདཅན་ཁམས་དངཉེ་པའྲ སནས། །གནས་དབསྦྲ་ཟ 


༽རཅལ་མཆོནཿ་མོརའདྲིད་མཁསལ་བདོ་པི།ི །འྲགོ་བའིདངའངཔོན་མཆོག་ལ 
འདན།ཨངདུམ་པདདཀརམུར། ་བམགས་པོའི་སནྦ་གགས་ཆས་འབར་ཟས་གཅོངྲསས། །དཔལ་ཝན ་ ཏི 





ཤོ །མཐརཐཱག་བེདཔགས་མཚོ་ ཚོ་སྐེསྲ་འདབ། །ཆསཆ་རབཞད་པསད་ ྙེང་མཛོས་སུརཅིག །ནམ་ཡུངྱ་བཱ་མེདརིན་ཆིནརཱམ་གྲསུ་མ་དང་། མུར་མཛང་མགོན་པོདམཅན་གཤིནའཧྤུལ། \འ འདབ | 
གམསོགས་སང་མའིར་ཐུས། །རོམ་དགྱསོནཔ་ཡིད་བཞིནའླགབ་གུར་ཅིག །ཅེས་པའདི་དི ིརལ་ཛ་གཉིས་ པའིབ།ནའིནདམ་པྱི་མེས་མ་ངོགཏ་ཆག་ངེདངྱཁ་པའྱཱི་ཐོ་བཟང་དཔལྦ་མནལ་མཆན་ཅིཞ། བས་བནྨ་སོན་ཆིག་ཅིག་དགོས་ [ 
ཞེས་ད དྨ་ཡདྱ་པང་འདྲེ་ནར་བ་ སགས་རམས་ བླ་ལོ་བཟང་རྒལ་ མཆཾནེ་བ་ བྐསུལ་ངོར་ཤྲཱཀའི་དགེ། སྲུཾདཱོ་བཟང་ བཟུརུངིས་ སྦྱར རར པི རསས ༽ཆོས་དྲ་ངས་མཁལལ་འཛ་བམེ དབྱང་། སེེ ༣༡ | 


¦| །ངྲག་ ག་པའི་གཟི་ཊིན་ག། ༽འགྲོ་བོའི་པད་མལྟར རུབ།འཇུགཏཉི་ནམོར་པེད། ༥འཆིམེད་འོད་ད་པག་ཆེ མེངཊིཿ ཉས་ཤིས་བ་སོ་ པཔ ༈བསལ་བཟངྡ་རམ་འདནསའི་པ་ལས་འོངས་པའི་ པའ ¡ །དག་ལེ་ག། གསྭ་པུས་ཀུནཏཱའྱ་པ་དཔའི་ 
འཆོག་སྙང་བ་ཡངས་པའིའདགཏིདངན། ། །ཅསྦ་ཀེ་དབདྱ་ཡུའྲ་གཱབ་གང་ཞབསབྟཏན་ཤོག །སིརྡ་འི་ཝོང་ཕྲོལས་ས་ སྱས་གཞན་ལཆི། ༽ཡུལ་གྲབི་ཏུ་བསིལ་ཕྱིམ་ཡོས་འཛྲའརི་ཤིང་། །མོས སི ྷཅ ¦ 
ཏུ །གར་དབང་མཆོགའི་སལ་སྐཞབས བརྟན་ཤོག །ཆེས་དཀར་པི་ ོམཚོའྱའིལ་བའེདབུས། །དང་གསུམ་ིན་ཆནཔ ཉྨ་མངོན་བཞད་རྙེང་། །འདེན་མཆོག་སྱུལ་པའིགར་དུཉར་བསྟ་ནབ། །ཞབས་བཟུང་ གི ཟླ 





ཌ74 





གག །བགལ་ བཟུངྱ་རར སིམ ༽ཆ བསྐོའི ་ 


་ྲ ར་སམ བས དང་ཡི ། ྦ 


དདབའ་སྒྲར་ཁར་ས། ། །ནུ་མན་ནག་པོར་འཇགཔའི་ཅིགྱ་ཡང་ 
རཾ ཤྲོསཱ་མ་འདུས་པའིཚོམ་བུར་ཐག་ བཅདདེ། ཚེ་གཅིག་གསོལ 
རོ གས་རམས་པ་བ ་འདཁོརལ།།མཆོང་གིེསམའབུནཔའ ར་བར འགད པོལ 












༩76 ྱལ་པོ་མཁས་བྱང་འདིམ་གིང་ཊན། །དབང་ཁིད་གདམས་པའིབཏེར་མཛོད་བསོ་བར། ༽གསོལ་བ་འདབྲསསོ་ཤེས་རབ་དངོས་གང་ས་ལ། །གསང་འདག་གཉིས་པ་ཆོསཌི་ོ་རེ་དང་། །གསང་ཆེན་རིམ་གཉིས་མཐར་སོནདབེན། 
སཔ། །གསང་ཝགས་གཏ་མཛོུངས་སྦརས་ཡེ་ཤེས་ལ། །གསོལ་བའབེབས་སོ་ཤུས་རབ་དཔོས་གུབ་སོལ། ། ཤེསྦབ་ཀུན་གཟིགས་དོ་བཟང་ཆོས་ཆུན་དང་། །ཤེསྡ་འནྲབས་མཆོག་གེ་འདུནངོན་བང་ར། །ཤེས་རབཡུལ་ཐུང་བསྟན་འིདན 
་; འབྲིམཡས་ལ། ཀགསལ་བ་འཛེབས་སོ་ཤེས་རབ་དངོསྲ་བྲབ་སལ། །ལུངགི་པབངྱ་ཡུག་བོ་བཟང་མཁས་བཅུན་པང་ ༽ཡུང་རིགས་མཛོད་འིངནྭ་བབཟང་ཤེས་རབ ཞབས། ༽ལུང་རྟེགས་བདནིང་འཇམ དཔལྱ་རྒྱམཆོལ། །གསོལ་བ་ 
འཇངསས་ཤེསརབངཔས་གུ་བ་ང་ལ། །བཀའ་བྟས་ནཚོསལ་པབངསརའི་ཆེནྫར། །བཀའ་གངམས་བཏམའངོན་བྲུ་ལབ་བངྱརུ་མཆོའྗིདེ། །བཀའ་འནམཉམ་མདྱར་བའི་བམ་ལ། །གསལ་བའདངསཿ་པནས་རབངོས་ཐུབ་ 
| སཱོལ། །ཉེངདཀའ་ཡིང་བཞིན་ནོ་པའྲརི་དལ་འབོརྟརེན། །མདོགྲ་དུ་ཆོས་བྱརདྱ་པ་བས་མི་གཡེང་བར། །ཐུན་མོང་སེསྱབུ་གྱ་མ་དང་འཆིམས་པའེལམ། །ཆུལ་བཞིནྷ་མུབ་པསཉིན་མཆོན་འདུའ་བུར་ཤོག །དེཏིད་བྱང་ལྡནོ་་སོབ་ 
བབོནལས། །ས་གསུམ་བདྨབག་སྒྲབ་བྱེད་དབངབསུར་མཆོག །ནོདནས་ཇྲི་སད་བླམབ་བར།ཁསསླ་བངས་པའི། །དམཆིག་མའུསསོ་གཔཞིནསཱངབར་ཤོག །རྣོད་བུདཱད་གང་བྣང་འཇམམགོན་ཡེ་ཤས་ཀྱི། །རང་གཟུགས་དྱཡིལ་འཁོར་ཆེན་ 





















།པོརལེགས་ཤར་ཞི།།ཟོས་བལ་སོངམཐོང་བྲིནལ་འོརཅིས། །ཐམསྤ་ུཤིནྱ་རད་འཇོམས་བར་ཤོག །ཆོརབས་ཀུན་ཏའངམ་དཔུངས་གཞོན་ནུ་གང། །བདག དགུ་གི་གནུགཏརཚ ནདཱ་རྟགབཞའུ་གུས་ནགྲ¶ 

རཾ ཇྙཿ ཛཾ ་པའི་་གོ་སོགས། །མཆོགྲུནདཔས་བ་ཡིདབྲའི མཆོང ཞགས ཅིག །ཙེསྤྲ་གུབ་པའི་དབདྱ་ཕུག་ངི་བྱཅོན་མྲིང་བ་ཆེན་བོ་ནས་བྱརུང་པའིདྱཿལ་ལུཁོར་བྱར་ར་འི་ང་གི་འཇམ་དབཔས་ཨར་ ཛཾ ེཊསངདི་ནི་ཨའི་ ྒ 
དཾ ངག་དབདྱ་ཉཱན་གུབ་དྩ་རས་ ཉིས་བསལ་བའིངར་ ཚའི བཟང་བླ་མལ་བཟང་རུ་མཚ སྦྱར་བའོ།། ༤༣༣ ས་ས ཀྱབ་མསརའི་ མོར་བཱཾདྱ་སངལང ¦ 
ར་ རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་ བའྱ་ཆུལ་ཆབ་གཏནྱཾ་ཧི་སྐྱབས། བསལ་བཟདྱ་ཧྐ་ཚོའི་དཔལལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདྲ་ཡན་ཞིང་མགོན་ ཨ་མ ཐས་སགསྦ་ཤོས། །འཆིམེད་བདྲདིའི་ག་ཆར་ ང་ཕབ་ནས། །ཤེས་གཉེན་ ཿ 
དི ཚྡོརྩེ་རཾ། །ས་མཆེགས་འཁོརབ་པ་ ཤིདྲདྲ་རོབ་བརན་ །ཅྱེ་པར་དལ་འར་ཆང་འའྲི་ནམ་དགཏོན། །ཉཾད་ནས་དམ་བའི་མགེ་ནྲ་ཅིས་ཟིན་པ་དང་། ཐེཞཆནས། ཨམ་བྲ་དོད་བ་མཐའཡ༔ ནུས། །མིརིངརྡོ་རྗེ་འཆང་ 

དབང | །ཅེས་པདདིནིམ་ཐང་ནས་དགྲེ་ཐོངཔག་དབེང་འཕྲིན་ལས། མ་རམས་པ་ཆོ འཛན བང་སསམ ར་ཡ འི་ཤསོང་གོབཟང་བྐམལ་བཟང་རུམཚོས་ཕྱཉབའོ།། ˆ“ །།ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དང 


༡/8 








ཤྲ 


1 


།འདེབས། །ངག་གི་དབང་ཕཱག་འཇམ་མགོནཙོད་ཁ་པའི། །མདོ་སགས་བཅན་པ 


མཆོགྲ་པནྭ་ཀ་ཡི་དབང་། །དངོས་གཟའིན་ཆེན་གཏེར་ཆན་གསང་བ་གསུམ། །ཞིང་འདྲ་ 
ཐུག་དོནགཏེས་མ་ལུས་པ། །ཡིད་བཞིནླ་བ་པའི་བྲབ་ཤིསའབྱཅས་ཤོག་ མེ རིགས་་འབོ་མཆོའི་ཁའ་བདགྲམཔོི་དལའི་རེནརར་འཆང་ཡག་བངམ་ངོག་ཕན་ 


ཅཾ་ལྭ་བུར་བཏན་པར་ཤོག །སྐེ་བ་ཀུན་ཏྲཐགཆེན་དགབའིབ་ཤེས། 


༩༩༤༧ 


བླམལ་ངོར ཱཀའི་དགླེ་དོད་བོ་བཟང་བླགལ་བཟང་རྒ་མཆོས་མྱར་བའོ།། ༢༡༡ །རྒུམ་ཀུནམ་ཆོགྲ་པན་སོང་ཉིད་དགའ་མ་ལ། །མཉམ་ཉིད་དཅེས་པ་ 


ཚདབངྱ་ཝཆོགས་ནམས་ཅིས་དངོསྲ་བབ་སྩོལ། །པག་ལཚེས་ཕུང་བྱརད་འིའིགནས་བཅས་ཤིང་། །དབང་ཛུག་ཡོན་ཏན་ནོརབའི་རྒྱན་གྱིས་སུད། །ཆོགཅུནརིགས་ཀུན་ཁབ་བདག་མུརབྣ་མན་པ།།ངིདཅནཆ་བའྲིད་མང་གསོལ་་ 


།དབང་བྱུག་ཡ རྒུ ཆཱ 
འི་གྲ གས་དཀརསིདགྲསམ་བར། །འདགས་མཁས་འདྲེན་མཆོག་བྷར་ནའཾངོན་ 


རངཤིན་དུ། །མདོངགས་ལུམ་བཟངའཐོ་ལ་གསུལ་མངོདབའི། །མཆོགགི་མཆོནཉིད་ཀནནཱདོང་འཇང་། །འཁོར་བརྟ་ཚོངས་དེ་བིདཞབས་བཅུན་ཤོག $$ ་ ངོ འདུད 
པཱུ ས་གས ཌན་པ་དད་ ྭ ། | 


པའི 


གྱི་ཧྨན། 


རོམ་པའི་བདེ་བཅ། །ཟུང་འཇུ་གབ་མ་ཏོག་ཏ་འ 






ཨསིཞབས་བཅུན་བེན་ངོག སིག དངང་དོམརོ་དོས་ 
> འ ། ། 


།དཔལ་ལནྱསབས་ཁུནང་བོཞབས་བཏན་ཤོག །ངག་དབང་ཟ་ 


280ཤཱི 









ཀུམྩ་སེམཁེན་བྱ་ཙའྱི་ཟུ། །གངངུགས་མཁའ་ད་ྱ་ཧན་དུ་མངོན་པརྨ་ཅན། །བསལ་བཟང་རལ་བ་བཞི་པའེརེང་ལག་སམཆོག །བགསལ་བྱེདྱ་ཆུ་མཚོའི་མགྲོན་ཁོད་ ཤོག ཡོ་རོབ 
གཉེན་བསྟུན་པདང་ །ྤི་ཟིན་རུབས་སེམསལཞུགས་པའིམཐུས་ སྭ་གུབ་ཡོངསྭྱི་ས་བྱ་བགྲོལ་བར་ཤེག །ཆོས་བྱརདྲ་རོ་འདྲའི་འཁི་བཅོད་པ་དང་། །བམས་གསུམ་གནས་ལཞེན་པ་ལོག་པ་དང་། མད ་བརྱ་རུབ་ཏེ་མས་གཉིས། 
ལ་བཏེནནས། །རོ་རེ་འཆང་དབྱ་རུ་རད་འབྱ་ཧུ་ཅིག ཅཅེས་བའདྲིནགའ་བདགས་བབའི་དགྲེ་མོང་བྐམལ་བཟང་ཡོན།ཏནྱིས་ངོ་འཀའིནཔོཆའྦིག་མདནང་མན་ལྐག་བདྲན་བ་ད མྫརལ་འབུམཐེརསོགསྦའི་དགབ་མངདུབསྲགས་པའི་མཐཆུསངེདངང་ ༢༠ཅོ་བ་དང་བོ་ཆོས་ ནད 

སུའསོ་བོགསི་ཧོཆིག་ཅིག་དགེས་ཞེས་བསུལ་ངོར་ཤཱཿའི་དགྱ་སོད་ཐོ་བཟང་བམལ་བཟྭརུ་མཆོས་ རབའེ།། ༧༤ ཀླ་བོ་བཟང་ཤེསྱ་བར་བྟམ་བའེརང་འོད་གསལ། །བྐསལབཟང་བདག་ཤེགས་ཡོངསཆི་ སྱི་གཟུགས་ | 
མཆོག །རྒྱ་མོཚའི་གསཿན་འགྲོ་ནམདྨ་སིནྲ་སོལལ། །འགོད་མཛདྱ་པ་བསཅིད་མ་པཞབས་བརྟན་ཞོག །བདག་སེགསའདནསསི་བ་ཐམསཿདད། །ཀུནམའེནྱ་ཿགད་པྨ་པོའྲིབསྔ་རཏེ། །མངོན་མཐོངེས་ལེགས་བརཏངམ་ 











།ལུས་བ ཀའབད་མེདྱངཱ་་ིསྦ་གུབབ་ བའེ་དཔལ་ཐེབ་ཤོག མིག་འ ག་མ་མ བོར་རོ ། ༽་ 
དམ་ཤིགསན རྡོ་རོའིའྲ་ལ། །འི་མདབདབྱ་ཆོལ་མཛདོ་པ་ོང་གགས། །ཉཅཱཀ་དཔལ་ཡབཡུམངྱའི་ལལ་བོརྲ་ས། །རེང་འདེར་ཆོདཔལྱ་རྨས་བའི་དངོས་གབ་སྩོ་ལ། །བོ་བཟྩལནྱསིས་ ༢༨༩ 


རཱ གཁི་བདག་ མི་ 
ལ་བཟང་ཞེང་གའྲགོབྷ་ནམས། འདིན་མཆོགྱ་ཆུམ ཆཿ ར་གསདར་འདེབས། །བདེན་ཉིན་ཅིལའཁརོབུར་འྲགནཆོྲ་མད། །བྐབྲལ བཟང་རུམ་ 
ནྱ རི ཏུག་བན་གོག བྱི་ན་ས ༽འངརང་སལ་བར་འཆྭོམ་པའི་ཇོདྱ་ངེདྲདུ། །ལབོངཔ་མ་ཙོ ད་སིལྲེག 
རནས། །འགག་མེང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལསྟ་གྱྱ་རུས་འཤོག །དབྲུངས་ཅན་མཁའ་འགྲོ་དམ་ པབི་མྱུས། །བདེ་ བདེ ར་དི ང་ གང། །ཉམས་ཏོགས་གའབེལ་གེྱ་སུ་འད་ བར །གྲསལ་ཇ་གས ། 
ཉྱིའཕྲིན་ལསཏགྱ་ཆས་ཤོག །གཞན་ཕང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་བ་ཤེས་བཉེན་ནམས། ། དྲ་ཡིནལསྦརདིབཏནས་འང་། དགེ་འ ལིན་པསཔ ཞདྨཨུལལ གཞོལ་བས། ༽ཕྱོགས་ཊུཊ་ཨུནལིཉམསའཕེལ་ | 





རྩི ༦༧ །ཉས་བབྲག་ཤིས་དང་། བྲ་བཟང་གཉོས་ནས་འེ་ཆེན་དོ་རེ་ ད་རི ཛད་ནཚག་བསདགོོ་མའངརགྲེ་ོ་བངབསྐའ་གཟངམོས་ཕུར།། ཀན 
ཏཾ བབ་དཀར་ཟ་བ་གསར་པའི་ལང་ཚོའྲི་སུ། ྲྲྲེིྲཾོ་་ས་ ད་མི ནས་ཀུནམྱའེན་ཐུགས། ུ་མདམ་དབུངསགཞོནནར་ཚུགའཚལ ལོ། །རབ ་ ཀ 
༼མ་ ས་པ་ག ངྨུས་མུ༽ །གྲས གསུང་དརས་ད་བཛནཨྱི་རམ་མབས་ཅད་ཇོ་གྲས། ན་གང གསུལ་ཏིང་ = མངུན། །ཅམཆོག་ངོག་ དག ཉིད་དྱབངསཅན་བ བསད འགལ་འ 
མདང་ས། །མདང་སྡེལ ལན་པང་དཀར་གསར་པའི་མཛས་པ་ ངེ ནུརས་ག་ ལ་འ དཔ་ཐར་ཡྱང། ༽ཡེད་བཞིན་འདོད་ དོ་ང་འཇོབ་འྲི་མོལམ དྲ་མ།།ཡིད་ 
ས་ད ཆོནདྲེ་ནལསྭ་ཏི་ཐང་ཨཱ་ཞས་དྩ་བནས་མངལྟ་ནབས་དེ་འྲ་ཕལ་མོསཔས་བྟ་སོད་པའོ། 
ནྱསེསརེན་ཡང་། །ཉམ་ཐག་འཕྲོ་ངིརྩསང་སུལ་པའི་གར། ; གྱགས ཀཙགན་པད་དཀར་འཛོན་པ་གས་བ་འདེབས། ། ཀབཿ དག ཤེགས་དམ་ཆོས་དགེ་འདུན་ བཿ 


ར་ ཞིན་དབངགི་ནོར་བུ་དང་འད་བ། བརཔ ཡུ་ལེདི་ །ཡིད་པའི 


བ། 
༦ ༡༥ རམདགྲ་བའཛེནའི 





༧༠༢] | རིན་ཆེན་གསུམ། གཅིག་པའི །འེགགོ་ ཚོ་རྡོ་ཧོང་པོ་ ¶ 
| འདུས ན་མེད། ཡྲ་གོ་པ་དགེའདུན་བྲགང་ཡསར་མཚོའི་དབུས། །གཟྲི་བེ ན་བོར་ད ནལགསོབ་བའེདབས། ལཆང་ སོམས་བསོདནམས།ེ་ཤེས་ཚགས། ཅུ ཅུ མཚོའི དཔོ་ 
ལྤུ ། །འྲ ཤཱ་སོབས ས་མེད ས་གས ུུཔ་སར་མཚོའི་དབས། །གི་ིནླ་ནནཔར་འ །དགདབ ཟར ངཆངསསས་མགྲིན་འྱབུདྨ་བོ བུལཆམ་ལགས གས་ཐོམས་བསོད་ནམམའ བའྱི་ལ་གཉིགམཆག 
ཏས ༽ཆོཔསདྱཿསྷརྱ་མཆོའི་མགོན་ལ་གསོལབ འདབས། །ཐོ་གློས།པང་བཟང་ཡངས་ པའི་དྱའི་ལ་འཁོར་དབུས། །བྣཔལ་བཟངྱ་རལབའི་ཡུང་རོགས་སེ་མཆད་རུ་ལ། ི་། ི་ཡག བའ 
བྱ ༽འ ཤྲ ཐོ་བྱརམཆའི་འདྲན་བརགསོལ་བ་ པབའདེབས། །སཆེན རི བཡངས་ པའ་དབུས། །མཆོག་རབརེདབང་ཁས་དང་གམཉུམ་པར། །འཇམ་ །འཇྔམ་བྱབཝསྤ་གག་པའེ་ལང་ཚོ་གསརབ་གདྲ། །ཞབས་བཅན་ 
གས་བརྒྱམའཕེལགྱརཌིག །རལ་ཡུན་དའོ་པད་དཀར་འཛོན་བའྲི་ལ། །གངའཆེམས་མྨུལ་པསྟརག་ཏྲརེས་གཟུངརས། །གནསྐཔ་བས་མྲའ པའི་བྲག་ཤིས་ 
རྭ་སྣཾལ་ཤོག །ཅེསཔ་འདི་ནི་ནགཤོད་འཁོངརྷ་སཅིན་པ་མྱིན་པ པ་དོནྲ་གབྱཅིས། གས་དམ ཞས་བ་ོནིདངཅམ་ གུང་པ ལག་པའི 
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ྲ ། ༧༠ དོ་བཟུངྱ་སུལབཀུནྱའི་མྱའེནབྱ་པོའའོད། །མཆོན། པོརྷིཔཱ། སློལ་མཛོངཊཐིག་ལིམཆོད་གི་རངའའི་ནྩོ་ས། །ད་འཛོན་ ལབྲདདྱ་ཧོ་རོགསོལ་བའདབས།] ། 
༩ྲ 1 ་ོྱ་ཡི་གགས་ བའྲི་བམལས། གི་ཉིདམདིབ རི ༥༨ གླ་ོན་་ ལམ ༤ ཐིག་ལེ ལ་བའིཡཱམ་ལ་གསལ་བ་འད པི འེརྨཾ་རམ་དག་ཆོས་ཏྱིསླ་བོ་ 
ཿ །དལ་བའི་ཏེན་བཟང་ངོན། ཀྱིདཔ་དང་། གེམ་རིག་ བལབར ཤློགགནད་གཅད་སོགས། །ཡ སེམས གངུངགཞི་བརྲ་ཡིན་ཅོས །པགེསེམས་ འས་པའི་ངནས་འཕྲོས་བའི་ཇས། ༈ྷ་དང་བླ་མོའི་ བྲོས 
ྲ ཞབསུསནས ། །རཱམངག་ཞི་ ངོ ད་བྲསོད་པ་སགས། །འདོད་དོན་ལེ་དབཞན་འགབ་པརྲ་བནྱ་བྱི་སྔ་རོབས ༽ཞེས་པ་འདེ་ནདོལ་དགའ་ཝན་གསུང་རབ་ན གའིགས་དགེ། རབ་འབུམས་བདམཆོས་རསླནྲ་གབ་ཉྲིས་དད་རང 
3 ངཔཿ༣ ` ཐི ས་འཛ ེད་བདཔ་སགམ། འདོ ེདའིནླགཔད་ིན་ཅིསནང། གས མི་དགའ 'ངོར་ཤཀྱའི་པགྭེ་པོངྱབོ་བ་ཐང་བ་སལ་བཟང་ རྩཿཚོའིྱ་མའའོ།། ྫ 
- བ་ོས་རབལཔས ནམ་མཁའྟ་ལཛུའི་དབིཔས། །མཆོན་བཟེང་རྫ འྫ་ཐབ་དབས་འགེང་བའྲི་ཕ། །འཇམ་དགངས་མི་ཡྱིརམལོ་ཙོང་ཁ་པའི། །བསྙན་འདེགས་བསལ་བཟང་རམཚོར་གསོཁབ་འདབས། །དག་པའིརང་བཞིནྱཿཿ །་ 














2806 


| །དྱ་བརསཅན་དྩལས་བཞུགས་ 





[རྟག་འཆར་རནམ་ དེན་རྐྱལ་བའེ་གྲངང་འཚོབ་ཇེ། །བརལ་བཟངྱར་མཆོའི་མགོན་ 


]] བདག་ནོ་རི་སམས། །སལ་དམན་སེགསམརྩ་སོདཔའེལཕོ་མོལྕསད། །ཐམལ་བཤེས་གཉེ་ནྲ་ནུ་ལབྱརངཆོསཧྲངེ། །བྷ་མལ་བཟངྱརམཚོའའ་འན་བ་ཞབས་བཅན་ཤོག །མེནརབ་འཇུམ་དབངསྣ་སེགཔའི་ལདཚོ་ལ། །ཆ་གིན་པར། 


ལེགས་བཤད་གཉཏམ། །གང་འབུཡ་ཡིངྱཀི་གསོས་སྱུ་ས་མཁས་པའི། །རྡོིའྔཆང་དབངཔི་དཨཐར་ཞབས་བཏན་ཤོག །ཇེ་བྱཛནྲ་བེ་མའི་གསང་གསུམའཁོར་ལོ་ངང་། །༢ངསེམས་གཉིས་མེདང་བོདཏིན་ 


༣ 


( ༠ ་ 


]རརབསནས། །ཚརབསཁྱུནྟམཉེས་བཞིན་རེས་གཟུང་ཁིང། །བཀའ་བཞིན་གཔལ་གཞོལ་བརྱ་བིནཅིསྨ་དོབས། །ཆབདེའི་ཆོས་བྱརད་འདྲི་བཆོདཔ་དང་། །ཐབས་ཤེས་བང་རུབ་སེམས་གཉིས་འབོངས་པ་དང་། །ཟབགསང་ 


]ལམྱཔིབྲགོང་པ་མཐར་བི་ནནས། །ཡྱ་གར་བྱདྡཱ་རན་མགོན་པྱོ་རུའ་ཐོབ་ ཤོག ༽ཅེས་པའདིནི་འཕནཡུལ་དགའ་ཝནཆོསའ།བོར་གརེགས། འོ་བེདྨོབཟང་འཇམངྱ་ངས། དགྱེོངདོནླགས་བོ་གསལ། བསྐལ་བཟངཆེསའཕེལ། བླེ་བཟང་ | 


༽ོམཆོགཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་འོདྲ་པའི་ཟེར། །ཨུན་བཟང་གནས་ལུགས་ཡངས་པའིམ་ཁའ་དཔིངས་སུ། \ ྣ 


།ཡྱུན་ཆོགས་བཅསནས་པགོསྐའེས་བླབལ་ངོར་ཤྱའི་ངེག་ -བ་་ ཡའ 
ཚགས་བཅསྐནས་དགེསཞེས་བླུ་གས་པར་ཤཱ། རོ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྔེསྔ་ཝན་ལེགས་ངས་འཇིགས་མེད་སེངཀོའི་ཁྲིར། །མགོན་ཁོདཞབས་ཟུངམདད་པྲ་བིདམཐར་ཡང་།།མེགཞིགགང་འདུལ་ 


ྭ ཟློ་བཟང་བྷད།ལ་ བདླསམཆོས་བྱར་བཞོ།། 








ྱི། ༦ །འཕིནལས་དགའ་སྟོནྱཾ་ཅིས་། །བསྲོ་རམས་བགེ་ལགས་གནས་ལ་འགོར་པར་ཤོག །ཨགཅིག་འཇིགཏེན་དབདྱཔགྱ་སུ་འཕུལྨ་སཱ། །ཧིངདཆུསསམས་ཅིངོ་འོར་གསལཇོགས་པའིེ༽ །བྱིན་རབསྱམུན་ 
ཌཱ འཇུ་གདུས་ཞླུནད་མྩ་ཆས། མདས །བྦོོ་ས་བ ཁེས་པཟྟ་བཉིང་གཔའ་ལ་ས་ཆེ་འའེར་ར། དྲ ༅་འགྲ་མ་བབཟ་བྲག་ལ་བཟངྱ་ཆམཚོས་སྱ་བོ། - __། 
[༨༢༤ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རབྱ་ཏུ་འབར་བའི་མེས། །སླིབ་གཉིས་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའེ་དམརའོད་མདངས། ) ཆོན་དང་དཔེ་བད་གཟུགསཔ།རཚོ་དཔགལེད། ངདིངའཚི་མད་དྦབུབ་ཐུས་དག་སོལ། །ོ་གསརབ། 
འའ ཨངས་གཏེརྩགིབྱུམ་བཟང་ལས། །འགོ་ལྷ་སན་པའེ་དཔོསྲ་བབྲའ་བདམེདདུ། །སོཡམཛོད་རལབཀྱན་འདྲ་སངོ་བོཉོང། །བྷགལ་བཟངྱ་ཧ་མཚོའིའྲདོར་པ་རགསོལ་བྲའ་དེབས། །གྐཔལ་བཟང་རམ་འདྲེན་བྱདྷ་ཅིང་གི་དངུས་། ༈ 

ཚོགསགཉིསྦྱརམཚོ་ལས་འའུངས་པད་དཀརདུ། །ཆེར་བླ་མགས་ཉི་མའི་གཉེནྲོ་ཧྱི་ལུང་ཏོགས་བཅན་། །མེལམ་ཁས་ཇེ་བནྨ་བ་མ་ཞབས་བཏརན་ཤོག །ཐིག་མཆོག་ལམ་གི་གནསལུགྲསྐ་སལྦ་པན་འགོར་། །ཉན་མཛོདས་མཁན། 


རླ 


རྫདམ་ཕཞབས་བཏྟནཅིང་། །གང་འདུལ་འཕྲེན་ལམནམམ་ཁའི་ཁྱོན་བཞིནད། །ཡོགས་ཇུས་རིསསུཆ་དམེད་དར་གུར་ཅིག །ཆེ་རབས་ཀུནྱ།ྱ་ཐཱ་འཛོན་བདག་བོ་དང་། །འབལ་མེད་བཀའ་བཞིན་སླབཔས་སྟེན་བྱེདཌིང། །བར་བཅོད་ ཟླ 




























288 བཿ ་མིབམང་མི་གགཔར་། ་མང་གཞན་དོན ཀུན ནཊེས་ཁྲབ་གྱུརཅིག །ཅས་པའདིནིདླ་བ་མ་བནདུ་ཆོས་ཇརབབྷཏན་ཕད་ཚོགས་ཅིས་གཅེབ་གས་ཡོ་ དུ་པར་བླཊ་གས་ཆོག་ འོ་སོ ཚོགཆག་དགས་ཞེས་བ་་ཤའི ངགེ་སློང་བྲོ་བ ཟང་བསྐལ་ དཾ 
བཟང་རྐྱ་མཆོས་ གྱར་བའོ།] ་་ །༈བཱཾ་གཏེར་ངག་གི་ ངདབངྱ་ཙག་འཇམ་དཔལ་ད་པས། །མཁས་བཛུན་བཟང་པོརྤ་གྲུ་བ་པའི་བཤེས གཉེནྨ་བུར། །སོན་མཇད་ཆོསཀྱེ་ཆཱ་ རྒྱལ་པེཙོང་ཁ་པའི། །བྟྟན་འདེགས ྣ 
བསལ་བཟང་ར༔ མཚོ་རགསལབའདབས། །བློ་ལ་ནྱ་རཱལྲ་སྭསཀྱུརཏཱ་བཟངཔོ་ལི། སྦྱད་པའེ [བྱད་པརྔམི་གྭཡོ་རྒྱས་པ་བཞེན། །བམལ་བཟངྱར་མཚོ་འི་འདནམཆོག་པིདམཐའབར། ། །ཞབང་ བཏནའྲིན་ལསྤ་པོའ ཕྱོགས་བདུར་ ཁུསལ་ 
གྱརཅིག ༽བདགཿཅགླརམ་ཁུན་པུཞརས་ ་གཟིགས་དབངམགོན། །ཐེགམཆོ་ ཆོག་བ ཅེས་གཉེན་ུབྱཡིསངས་གོབ་། ཀབར་གཅོད་བདྱུང་བཞིའིགྱུལ་ལས་རབྱ་རལ་བའི་། །གོའཡངརྱར་ཁྲ་བཅི་ ཅི་བས་མ་དོནའྭགུབ་ཤོག ཅེས 
པའདེནི་ངོ་ལོའུ་ནོར་ནས་ཨེང་ཁེནངས་འཇམདྱྭབངས་ནོར་བུས། དོད ཡེརབཆངཔའཇུགསའ་ཤལས་བྟནྫསམཇོག་ གས་ བྣམལ་ངོར་ཤཱཀཱའི་དགྱེ་པོད་ངོ་བཟང་བླས་ལ་བཟངྱ་ཆུ་མཚོས་བ་ར་བའྲོ། བ་ །།ཅུརོཆསྲ་གཤི་འེ པེ ཁིབླ་བཏུད་ 


སོམ་འདེབས། འམེ་ཐྱུ་རའི བིན ར་ཌ་ཀིནི་ཡེ། བདེཆེ ན་དཀྱིལ་འཁོར བོར་ཁབ་བདག་ཧརུཀཿ། །བངེ་སངརོགས་པམཐར་སོན་ཤེས་རབ་བཟང་། །བདེ་མཆོག་རཔགུ ཟུགསན་རྟོཏ་པལ། གསོལ་བ ་འདབསསེ ས་བདྐ་སོངཔེ་ཤེསྣ་པོལ། ྫ 








290 










།ལསས་ཇྱོང་པས་འདའ་བརྩའི ཧི རྩ་བ རཿ །་གཏུ་མོས 

སུང ི་ོ དེ རྲ་ ཆོང་བདབཆེ ་ ཁྱ ྦ 
མཐོང་ལ འི སྲ་འདི་ཡིན་པར“ ཕྱི བྱ་ཁིས་བྱེང བའྲིི་ཊིནོ་གསར་ །ངཱཏི་ཡཞུགས་བསནདོད་མའེདོད་འབ་མཞིང་། །ཀླུ་མའིརག་པ་ལས་འོ་སྒལ །རྟོགས་པ་མངོནདའགུར 

ངུ བག ལ་། ་་ ི་ གི འད ༽ཆིལམ་པར་ངོ རན་པ བྱྱས་ར་སོགས། ` ཅུས་པར་༥ 7 བདི་བའེ་དཔལ་ཐབ 
ཉང །དངསམའི་ཐ། ལེ་དུན་མབ མདུ །བགཔས་པའི་གྱུ་འགུཡདབམངོན་བྱཝནས་། ། དི་ུཔའཇུག་འབུར་པར་ གེཁཏེ་ལསྦཅསའཚེ་བའི་དུསྱ་བུས་ཙཾ། །འོདགསལ་མྱབ་འཕྲོདཔའི་གདེཔསཉེདཅིང་། །བར་ 











ཤུ 


(¶ ༠། །དེ་ལེང་སྱད་ངོགས་བརྣསར་ལཕས པས་འགོབླ་མོལ་བར ཆོངས་པའྲི་མོ་ནསྤདིནལམློ་དོད་པོ་སྤེརས། །མཱ་བའྩཔོངོ་ནོད་བྲབངཁྲརོབའོབས་མགཏནངང་། །གངྱརོསགནནབི་བཱང་། 


གྲབ་ ། །མཁའ་འྲཐོརབཅས་བས་བཅེ་བསྔརས་གསུང་ཏེ། ༽ཕི་ནང་འགལྱ་ཏནཀུན་ཞི་མུརྦརནའྲ་བུབ། །རམགཉེས་ལམབཟང་ 
རྒྱར་དུམཐུའྱཡན་ཤོག །ཅེས་ལམ་ཟབ་མྟོརར་ཆོས་དུག་གིལེདའི་ཟམ་གཅུན་པའི་གསོལ་ དིསགགའརོར་གའདནུསྔན་ིསནངབརམཆག་རན་པའི གསྲ་པ་ནས་ཡས་ཆས་ ཞད བབ་འགྲིདིན་རམཁན་གསུམ་ཞུ་པའི་ 

.¥.རཡུ་མའྟི་ཀལས་བྱསད་འདེབས་འདི་བཞིནམས་ཤིག་པརྡ་རབྱདོདྲ་མ་མཆོག་ནས་བཀའ་སུལབ་དང་དྲུ་ལས་ནས་ྱཡའིདགྱ་བང་རགཔ་འིངདཔ་བོ་བཟབབླགལ་བར་རྐམཛོས་ཕུར་བའོད། ༤ །ཟླ་བཟང་ནམ་འདན་དངུ་སན 
„ ཆེ་བའི་མཆོག །བྐདལ་བཟྲངྨསོན་ཨེ་བཞི་པ་ཐཱ༡འིབྟསན། །རྐ་མཚོའི་གོསནྭ་འོན་འདིར་བཤྲདྲ་དབྱ་ཅིས། །གསལ་མཛདྣ་རབྱར་ནྟཏྲ་མར་གསོལ་བ་འདབས། །དུས་གསུམབདག་ཤེགས་མཁུས་འདྱུས་པའྱེ་སུ། | 
ངི ® 


77 རྒྱབས་གཅིག་འཇམ་ྩསྒམེད་འའེ་ལངཚ་ཆེ། །བསྐ་བཅར་འབས་བཏན་ཨུ་གསུཿ དས་གསུམ་ཧི །འགལྱ་ཧིན་མཐའ་དགྱུརརད་ཀྱཧུམཅིག །འདྲེན་མཆག་གང་གྲི་རམ་དཀར་ཡོནཏན་ཆོགས། །འབེལ་བས་བཏན 





[་ ཞཆགས་ཤང་ །བངག་སོ་གོས་དུད་ཀུན་བཱན་རས་གཟིགས་ ཧྭ ང་བསམདོན་ཡིད་བཞིན་འགྲྱ་གུརཅིག །ཅེས་པའདི་ནི་ཤཔས་དོན་བྱབ་ཆོས་རོང་གི་ད་མཛིདདགྲེཚུལམ་བོ་བཟང ཆོས་སིངིམ། དགོརྡ་ཛ 
དེའི་ཚོགས་ དོས མག་གིན་བགོས་ཆིམ་བྲར་ལྱབུང་བའཞིན་ ཞིད མབ །དས་གཉུང་བསྐམདོནཡདའགིནཁྲག༣༤ ༦ = „ གྱབ བའི་མཁའ་དབིངས་སུ། མཁབ་དདཱུཾནབབངཔའི་ | 
ནྱ་བད་ར་ བ་གྲསལ་བྲས། །འགྱོ་རུདྲ་དི ་ཐྲིབགཉིས་ ཡསྦརནྡནགྲ་ད་ཟི་ནཔའ། །འདེན་མཆོག་བསལ་བཟངྱར་མཆོ་ཞབས་བཏུན་ཤོག །བོབཟངམླབེན་པའི་འཇུག་པ་མཐའ་ཡས་ཉིས། ། ཤེས་བཀན་ལྭ་ཁུབམ དའོད་དབག་། 
ར། །ལེགསྱ་པྲས་བཟང་པོས་དབངམར་ལེ་ཡི་ བདག ། ཚེ་བརནཅིངའབྱད་ | 


ྭེ 


པའདེརབཤེས་གཉེན་གྲབགསྐ་བྲི་སྒ་རམ་མོལ་བ། །དཔལྔ་རནུ་ཡལེ་ཤྲས་དབང་བོ་ཞབས་བཏན་ཤོག །གངས་ནྲ་བདྲ་འི་ཁྲི་འཐང་ཡངས་ 
རྣམས་བ ེ ` ་ བླགྱ་ུཅིལ ༽ཆསཔའདི ལི སཅསེེེྭྣ་ འདནུའི་མོནཆོག་པོསོས་དོན་ཚང་པད་ ཞེས་སསངང་ 
ཤགས རབ ཧྩརབའ། པཿ །སྐྱེབཔ་ླ དགང་གི་མཆཾན་སན་དངས། རར བརྩ་ཡུངས་པའྲི་གལ་བདངྲབ་མོསྱ་པང་། །དུག་གསུམ་ནད་བྱརའི་ཟླགཿ ངཱསེལམངད་པའི། ། 






















297 ¡ ༄༅༅། ཡུམལ་ སས 
ཀཱ གཏེརམཛོང་བ་སུམ་ལ༧་ རིག བར་དབའ་ཞག་ དགིད མཁས་བྱནམཆོག །ལུངརིགསམངའ་བངག་བོཟང་ཤེས་རབ་དང་། 
ཏ‹ 


བ་པ་མཆོབ་ 
བང་མཆོགྲྭ་ཅན་དང་ ཟྲགོས་ཀུ་ བཟང་ཡངས་པའྲི་རུ་ འྱིརུའིངིན། ། །བྐ་དལ་དབངྨ་ བབའའཆོསརམ་ཚོའིཅིང་། ། 
| འའེལརཿ ། །ཏློག་ཡེད་པྲབ་ནསམ་བུ་ཡ་ ཟིམ །༣ལ ས་བསངས ་ ངསཞས། མང་ལམྦྱ་ཆི་ཕེན་ཏན་འབང། ་བཟང་འར། །མེ་རིང་སྲིང་ ༨ ་བངག་རྒྱད་ཡུ་ 
;ཿ (ཤང 'ཐེབནས། ༽བམྭ་པར་བཅས་ 










ངོརའོ་མོདོ་ཁྱོརམཆོའི་ ཚེ། །གདམསཔའི།། 


མཁསཁྭདན་མཆོག་དམང་བསལ་བ་ །ཿ 





































པར་ཤག ད་རང དབང་ བླ་སུར། 

སན་༔འ།བསླ་བངས་པའི་ བྲསོག་ཉར་གཅེས་བླསཿས་ཏེ། །གསང་ཆེནལམ་ཧིའ། བར དྲ་བྱརདགངྷ་སང་བདེ་ ༢༨ །ད་གང་དང་ལེ་ཤེ སྭཙཱ་ | 

, 'ིའཿ ལརལྤེར། །མངོནྔརོ་གས་མཆག་ུད་དསྲགུབ་མ་ལུསཔ། དདརེདར་རེཏ ༥ སོ ངི ངབ ། །གསུངཆན པར ཅི བཅུན་པར་ཤ ཅུ རྫ ༨ལ་ལ རལྲོ་དམ་ཡཞལ་ བཅིག་ཕྱག་ ༈ གཉིས ལྟལ 
‹ (` 'དབང་གི་འྭཆུང་འདེབས་འདིའི་ཉེའཁོངབ་དམ། ༽༽ཞ་་༥ ཤུང་ བྲཏལ་པ་ཟབ་ལནཏན་་ཁིས་བྲསུམ་ + ཚོསྱསརཾ་།། >” དཔལྲ་པན་གས་ཉུན་བ། ་བོ་ཧརུ་ཀ། བདན ངགའ་བཞིའིམ ཆོག་སྟེར༣ྫ 





?༠0[8༨ཧྱཿམེངདྣདཁབཟངྱརྒཱ་མཚོར་གསོལ་བའདེབས། །འཇམ་དུཔལ་དཔའབཇྡོརའཇིགས་བེདདགོད། །སིགས་དུསྐལ་དམུན་འགྱོ་དོར་བཤེས་གཉེནགར། །ཅིར་ཡངྷ་ཏོནམཛོདྨ་བམྦག་པའྱི་ཉར། །གསོལབའདེབས་སྟོརཀཏ་ 
ཐུགསརེས་སོངས། །ནམ་ཤིག་སོག་དབང་འགག་བརྡ་ཤོགས་བའིཆ། །གནད་གཅོད་པགྦང་ལདངབལ་དགསེམས་དང་། །འཆིཔ་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀླིབ། །༢ངང་འབད་པའ་དགའ་ཏོྱམངྱ་སུར་ཅིག །སིད་པ་བདོའཚཡང་དྲ་། 
མྨ་པུའི། །ཡིད་ལོང་བྱསུ་མའི་གོགས་དབྱ་ལ་ནཅིག་པར། །དགུ་པའི་ཞིང་དུ་འགོདནསལི་རབབར། །ཟུངའཇུགདྡཇེ་འཆང་བོབྱ་རིནྡི་བོས། །ཞིས་པདྲེན་ོངགསུང་འབྲ་ནས་དཔེ་སློངདཀོན་མཆག་ཆོངས་ད པས་ཅིས་བེདཔ་འཇམ་དཔལ་བ་ཤི་ཆེ་།། 
འོང དེརམེད་དུ་གསོམ་བ་འདེབས་པའི་ཆིགས་བཅད་གོང་དས་དན་ཆང་བཞིག་དགོསཚུལ་བྲསཊ ཤྭཀའི་དགྱེ་ཨོངབོ་བཟུང་བྷགལ་བཟངྱར་མཆོསྨ་མུར་བའི།། པི ས་ །དབལ་འཁོར་ལྷ་སོམ་པྭལ་ཡེཔ་ལུགས་དང་། ཨི་ཏས་བྱརུད་པའི་ཞལ་གཅིག་ཡུག་ | 
ིས་པྟ་བྲ་ཝའི་དབངསེ་བྱུརད་འཾདབས། མཐའ་མསྦྱ་རུ་ཀུནཡེ་ཤེས་ིང་པོའི་ངིད། །སྣ་ཚོགས་བུ་འཕཕལ་ཆེན་པའི་མིག་འླཕུལ་ཧུན། །རུ་བའི་བུ་མ་རིགས་ཀླུན་ཉང་འདག་ལ། །གསོལ་བ་འདེཊས་སོམོ་ཆོགའུདངསྨ་གང་སྩོལ། ཀླརུནཅིག་ ། 
སྐྱེས་དངོས་རངབཞེན ད་གསལ་དང་། ༽དཧེམཆེད་དག་པའི་བྟཏན་གཡོ་ཀུན་དྱ་པ་། །ཅུདཀྱུན་ོན་ རྔོརཾ་འཆང་དབ་ང་ལ། །དསོལ་བའ་ སས" ང་པའི་གསར་བ་ཀྲན་འད་སདོ་རྲད་འི་མངོད། །མངའ་བྱའིསྦྱ་རུལྲསསྦ་གརརྡ་རེ་དང། | 











































སོལ་བ མོདྡུགས་གུྱར་མབོདདནོ་ོ་ 


། འགེམས སས་བསདནམས་སངཕེ་ད། ཀམས ཆན་ཙོདོམ་པི་བ ཁས་དཛུནཆན་བག དེ ར་ས ྲ ་ །ངྤགས འཆང སུས་ག ༽གསེའ་། 


དཱ འགུབཆས༽ ཁད ཞབས རར ་ ས་ཨ 
བདེ སདའའྲིནཔའི་ ྫསེིེཾི+ྲིྲའ དགལ་བ ར་བའོ 


༡ ཤུ ཡིའི མྱཧན་ངོ་ནཔ་ །སབའིགངགེ་ད་སེགས་དཔ་ མཱེ དཔྲག ར་ མ་འ མ་ད་པད་ 
འརི ་ 





304] ེད་ངེཉེད ོའརོ་ལྤོརོ་ ལའ རུམ བཀར་ན གོདིླ་སློོམ་བརྩོོལ་བའྲི་གཅོ་དྲད་འཇོགས་འདོོདོཉོས་བདྡེ་ར་བགོསཞིང་ ། 
ད་པཉིདྲང་བདགྲ་བུར་ཅིབ། །ཅེསདཔལ་འཁོཔ་ལོ་དོམ་པྱལུཡི་བཡུགས་ཅི་དབང་གི་བྱརད་པད་བས་བདོ་ོ་དངུ་མཇོདདགྲེ་མོངོབོ་བཟབ་མངབཟིལྩ་རིམ་གནབཅརརིག་འངོནམ་ཆོག་གིབསིརམ་བརྩརལ་བོའྲི་བཅོ་དྱད་འཛོགས་འདོདིས་འདིི། 
རེ ུྭ[[ རབ ¬¬ ཛི་ ཆེན་བོ་ལ་བྟསོངཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་བབནའདེའི་ཆར་འབེབས། ན་མོ་སྱུ་བལོ་ཀི་ཁཱ་མཱཡ། ཡྱོགས་བུའྱི་རུལ་བརབའུབུམསཞི་ ། 

གིམལ་དངམཉུམ་ཕད་དགགི །འཐྲ་ལ་ཆགས་བས་ཀུན་ཆགས་བདྱི་ཉིང་མཚོ བསྟེན་འོསའིནཆེནའེ 






ཕ་གས་པྲ་བུ་ 
ད པཾ ཟབ། །དལས་འྲབངས་བའི་ཡོནཏནྱ་ལཱན་ཇོགས་སན་རས་གཟིགས་ཞེསནམྲ་གགས་པ། །མགོན་པོ་བདག་ཅག་ཀུན་ 
འདེད་པའདྟུང་། །དུ་མེད་རུ་ཏྲེས ཡུས་སུ་བསལཟེར་གངཔའ་ཅི་ཁོརར། །པ⁄འི་འདབྱ་སརྦརམ་པར་ངག་པའི་གབས་གཉིན་མཉམ་པའི་ཚུལབཞུགས་ཏེ་། །འཇིག་ཏེན་དགནྨ་ཟ་བ་ཏ་འྲད་ཀྲུན་ཏཱ་ཡུམ་མེངགསལ་བུ་འོད། ། 
མཐོང་པའི་མད་ལྭ་ཅིང་གི་གངསེལ་ཀུན་ནས་དགའ་བྱ་རས་པརམཛོང། །ཁཔའི་ལེག་བྷ་ཝ་བུར་བསེལ་ཡང་བདྲངྱའིམེནམསྟ་ལག་བརབསྲེག །མཐུའ་དགམཆིནམའི་ཆོས་ལས་འདས་ཏངྦ་སོས་བ་དུ་མའི་དྱིལ་འཁོར་སང་། ༽སྲེ་དལས་ 
¶. ཡགལ་ཡཔིདང གསུམ་དྱས་བཏཉོན་མཛོད་ །སུ་མ་ཇི་བཞིན་ཁོདྱ་ཏི་སྤོང་ལྭ་བོ་པངྡ་ལ༣ན་རམས་ངོམཚར་འཛུ། །རྣམཔ་ཀུན་རརི་སསུ་ཞུགས་པ་སོན་མཚན་ནམ་མཁའི་བྱཅིལ་འཁོར་ཏེ། །རྐལ་ཡན་སེ་བོསྟརགཏ་ 


ཤེ 05 ༧3 


གོ་མེད་བགྙནིཏོད་དྲུ་བུརོ། །འཇིགརོན་མོངོ་ྩི་གོཉྲོ་པགྲ་རུནཔ་མཐར་མཇོངཏི་མའྲངརབདང་། །ཞྲེདང་འདབསག་གདུང་བསེལ་བའོའ་བོངོམཆོནམ་འཛོན་པཅན།།བླང་རེཀ་རབ། 
(ཞཉད་ ྱབྱི་ཧཏ ཐ༢ར་མཛངཏི་མཁྲབརབདང་། །ཞེ་དང་ཡདའསྲག་གདུང་བསེལ་བའིའི་བོང་མཆོནམ་འཛིན་པ་ཅན།།བླུང་རིཀ་རབ 
དང་རཱ་ཤེལྟལུརདཀཔྱཱ་པནྡ་པཱག་པའེ་ལངཅོ་ཅན། །བསམ་ཡས ྨིན་ཏྫསཔའིདམུས་རྨ་མོལ་རངྱ་བུུད་ཛོ་དང་ །འདེ། ཤེགསྦྱརྲ་སསྤ་བོ་བའིད་ུངསོགས་ 

ན་ངྱ་ རུལ་བ སྔས་མྨུང་པའ ཇུག་བྔ་མལ་བྱརཾིས་གཅསཔ་ཀུན། ༽བོངཀྱི་འོད ཟླབབཏྲུསའདྲའིའུ་གྲུ་རུདྱཀིས་ | 


འེ་ཁོད་དང་རབ་འདས་ལྲ། །རྒྱལ་བའི་དབངཔའདདཔགམེད་སརིགསིཅོང་པར་དྲང་ལ་མངེས། །ཕྱག 
ས་ཡི་ཤཱགས་ཀུནཙི་གྲངང་བའངོལས། ༄ག་གངནརུ་ཟུར་རོར་ལབཅན་པའའྱཔརབའ་ཡིང་འོར་གཅང་མའྲི་། །ཚོཔས་དབངལ་། 
ལལ་སཱམདའ་དང་གྲའུ་ཡ་པགྱཅ་སོགས་ིར་རབྲ་པ་པའེ། །རིང་ཕགྱ་ གདང་སྱུནྟ་སོང་མངའ་བ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་བཟང་ཡང་དགྟ་སྐོན། །ལ་ལར་གངྱུ་གཅན་ཀྲལཀ། 
































309 རད 
༣ ི་ཚཁ་སས་མཞི 
།ད ས་བྷམུན་བཞན་བདག་ི་ 





པྒརམསདི་ཏུག་ཏུ་འཁོལ་ཞི་སིནའི ཟསངྷ་རིདྲཔར་དགའ། །མི་བཟང་!ི་ ཧྙཾས་སམའངད་ཡའད་འདར་འཕགས་པ་བཏྲད་ཆྩིམས་མངད་ལགསན། །སེནྫའྱི་ཁགས་དམ་དྲེ་ཡིས་ ] 
དངྱ་བིན་བྱེས་བརུབས་ཏེ འི་ས ཇིགས་པནི་ བ་དང་\༈ གསོ འདར་བ རས ་ 
དད་ག ཞི་དང སབས བ་ུ་ སྐྱེ་བོ: ཐུམསུཿད་དཀོན་མཆོག མངེོགུས་པསཉ་བརངྷསིའཔ་དང་། །ལས་དང་ ཟེ 






ས་སུ རཱ 
གབས་གོ་ལའེབས ། ༽མགོན་ 



















































༥ ཡུམ གསི ་་ྱི ཇགཞུནདོན བརའཆོ་མསཔལིའི གོ རེ ' ཛི དེགཞས་འད་ དབའ ཉན་ས ་ །ཆབ་གུས 


མྱྷཿ་ལཅན། །མྤི་དང་སྲིད་གསུམ་ཐྲན་འཁོལརམྟའི། ཀརེགས་པའི་རིགྱ་ཚལ་དྲགས་པའྱི་ཆལ་པོར། ༣ཚོེ བགས་པན་གསལ་མེད་ཚོགས་མངོཅིང། དཅེས་ཕྲལ་བནོད་རུལལབཉིག་པྷ་ཉརྭམོན་བོན་དམཔའི་གར་ཁ་ཤེདཆནཔོས་ ¶ ། 










11°།ྫངཔའངའེ ༩ 


སྨྲབ་དེང་འདད་ཕ་བསོད་ནམས་དངྱརསབཅས་ཚེ་དརན་པའི་བདེན་ཚེག་སོནལམ་ཧི་མངའཿན་ཧན་གཡོ་ད་སམའབར་བའི་ུནཔོ་ཞེསབའདིའངྡ་ནམ་པའར་ཧུལ བའ ཡན་པད་ ་པ ཤདྱ་གིདྱ་ཉི་ཚོགས་ཅིས་བྱམུལ་བྷཝརཱཀའི་བནཔྲའོབ་ཟངབྷམལ་བཟརྒར་མཚོས་ | 












ྱངའི་ི་ེཔནཕག་དབངཡན།བུངགནསསོ། རྣ །བུ་བཟང་ཉུན་པར་རབ་བགས་ཙོང་ཁ་པའི། །རིང་ཡུགས་བྐམལབཟང་འབྲབྱོའི་སད། །སྲེལ་འདོདའྲནམཆོག་སྱབས་ཀུནངབྲོར། །གསོལ་ 
ཀབའདེབས་སྣེར་མཀུན་ཇྲེས་འིཇོན་ཤོག ་ཅེས་བཞང་ཏོར་དཀར་མངོསཔ་དཀའ་བྱ་ངག་དབང་ཚོདཔང་གིས་ཁཏོན་དུངདྲོས་ཚོལ་བླམལ་བྷ་ལུ་ཐོབ་ཟང་བྣཀལ་བཟངྱར་མཚོས་མྱར་། ༧ །རབ་འབུམས་རྒྱལ་བུ་ཀུན་ཧི་བྲ་གྲོས་ལས། །བཟང་ „| 





འདམས་པའེ་ལེགཔ་བཤད་གཏེར། །འཇམ་དཔསྟ་ལིངཔའིརིངུ ༣ོགས་དྲུས་ཀུན། །སེའྦཔཱར་བ༡ལ་མངྱརམཚོ་ཞབས་བཏས་ཤོག །ཆོ་རབས་ཀུནཏཱ་ཇེ་བངུནྨ་བམ་ཡིས། །མཉེས་བཞིནའབལ་བཟེད་པརྡརེསགཟུང | 


ཞིང ད་ བཆོག་དང་ཞུན་མོངཛོསྤ་གའམ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ཡིད་བཞནའྲ་གུངཔའི་བཀ་ ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནེ་ཨ་མོད་ཨའཁོར་ནསདཀའབ་དོན་ཡོད་མཆོག་ལྡན་ཅིས་བླུལ་ངོར་ཤཱཁའི་བྟེ་སོང་འོབ་ཟང་བསཡ་བཟངྱར་མཚོས་སྩྱནར། 






རཾ ༅། །རབ་འབམས་ལས་ཊུན་གུབ་པ་འོདྲ་ལའི་མདང་། །ལི་ཤགས་དོཇའིརང་བཞིནད་ཤིགས་པའི་དབས ིྱ་་ 


ན་བཟང་པའསས རྒྱས་སྙང་ རུས །པད་དཀར་ལ་ར་བམགས་ཟས་ངཅོ་དྲགས་ ་བྐམལ་བ་འངའབ་ལ 
བའླི་བམཆེ། ། །རུ ཁོ སེ བཏནལན། །སྱེ་བཀུནཏ་གས་ཧཱནྷ་པཱཐ ཡལ་ 


ལོ ལ་པ སོས པོ བའོ 





314 








སཔན་འྲིན་འསམཁའཔ་མཉམ་འཇུག་ཤོག ༽པེའཀྱུནཏྭ་བ་འིངོན་པབྲག་པོཡིས། །ཐེག་མཆོག་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་མཇོད་པ་དང་། །ས ཙོ ད 
ཅེས་པ་འདྲིནི་མཁར་ཞོནུམེདྱི་དགེ་སོང་ འོོ ཤག སུམ་ སེན སས པུ བའི་བགགས། །ཞིངལེགས གས་མཐའ་དགྱུན་ཐུཌ་ཤོག།། ྣ 
།ཨོཾ་སྟརི། མཆོག་ཏུ་བླཀ་ཤིས་པདྲར་ནརང་བཞིན་ལས། །དིམ་གསུམ་ཛུལ་ཝམས རྩར ༽མུཁའ་ཁྱབ་སྤེ་མཇོད་ཆོདབང ` ་ ས་ར ག་ངོ ཀམོ་བཟུད | 
རྒུབ་བ་ཀུན་ཡབ་མིན་པའི་གཏེར། །མིཡི་ལརྦ་བངདཇེ་བནངོང་ཁངའི། ༈ །ཡེནས་བཤྲད་བར།ལབརང་འགོ་ལ སྦཀྲི་མུཊརཾ། ༽སེལ་མཁས་རྱ་མཤེ ིམགོན་ལ་གསལབའང། བས། །དྣ་ཆོགས དྭིག་གི་ཡུང་པོས་རབྱའི་ 
ངའི དུ ཆུན་པོའི་དཔལ་བྱིསམ (ཛོས་དྲསིད། །གླུན་མྱཏུན བྷརན་པལཆོགཏུ་གསུལ་བའྱིརུན། །ཿསན་ད་ ་བའི་ཇྫོརེཞབས་དྷར ཤེག་ །སུ་མེདྡ་མཕི་དམམཁའའགོའི་མྱགཱ གཅིག ག་བྷསས་ལེགས་ཚོགས་དངུད་ 
།དམལབཟང་རྩལབྱཧཆིཡོངས་འཛུའི་ངོན། ཀངྨུཚེ་ ཏྲའི ཉྲིན་ལས་ ཁོ་ལགཆེརྱ་རྨུས་ཤོག །བཤད་ པཱབ་བརྙན་པདཏར ལརའཕེལཞིང་། །བཅ་ན་ལརབ་གུས་སྦྱིན་བདག་ཚོ་དཔེལྱ་ཧམ། ༽ཆུ་ོར་བོད་ 






















36]ྫྦཾཆེ་ཡི་ཆར་རྒྱན་བྱིས་། ཉི་ནབབར་གཅོད་ཏེར༣ོའི་ཆོབ གང །།ཞི་ཞིང་བསམདོན་ལཏོགའཕལ་བིཿ ནྲ་རཱོབས། ཝོ་གྲསམ་གསངབ་ལེ་ཤེས་མཁའ་འགོ་མའི། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུར་ ཡ་གཅིག་མངཞེན་གྱིས། །མཆོག ན་དངོས བུང 

འབམཐོོ་མིངཔིད་ཏུད །དགུ་པ་ཡེ་ཤེས་འཁེར་ལོརྦ་རྨ ཤྲ །འུལ་མེད་རཱལ་འོར་པའི་ མས་སྤུདཔས་པའི་འབས། །རང་རིག་བླངག དབུང་མཁའའགོམའ །ཞལ་ དྲ 

ོང བུང་ཆུབ་ཆེན་བོརྱ་སུར་རག་ཤོག །འབསངུམྦ་གོའ་ཆིབའྱདས་བུང། ཅི བོོའི་ཚོགསྦ་རས་དུནབྲསསཏི། །མའ མཁའ གུམ མོདང་། །ཧུན་རིགབདེཆེ ནི ཅ་དགུརྨམ པར་ཤོག ེསཔ 

| འདིནྡཾའེ་བོམ་ཟུརྨ་འམ་ཡེ་ཤེསརལ་མཆནྱ་ཅིསཔེད་དང་། གསང་གད་རམགྗེ་བ་ ཡབའྱི་ཕཱ། ཧཾ ཧཿ ཉན་སར ས་བའི བཅད་མཁའ་ ཡྱོད་གྲང་པ རྗིག ༣མ་དེས་པ་བལ་བའདི དྲལ | 
།པོཁྲོད་པཁའདངམཏལ་བརྡོརའི་སེ མས། །མ་འགནརང་ཤུངན་ཁབ་བབངཔ་ལི། །འནཁས་ཁྲག་འཇུདབང་པོདིནཅན་ པྲ ྫང་གསུམ་འབྡ་པའི་རོ ། 








སློང་བློ་བར བཟྱྱ་རམཆཾས་སརཊ 
ངགསོལབའ ས། །པྨང་གར་དབང་ ཆགས་གསང་བའི་ བའི་འཛུང། །ལེཇའ །འཐོརའདས་ཁོང ངསལ་བཞད་བའིབ རཱ །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་འཕུལ་གཅིགལསངུམའི་ཉམས། །ཇོརྡེ་མེའ་དཔོན་ངོ་བོར་རེས པསའདད། །བབགསའའདྲན་ 





3|9¡' ཌཱ 
རར 





^ ༽ ཀབ ཤེས་གཉེནྱ་པང་པང་ གསུམལགསལ བའདབུས། ༈ཞེས་པའདི་ནི་སེ་ ནི་སེ་རྡ་མགས་པླ་བ་ ང་གྱི་བ་མབྱམད་པའི་གསོལ་དེས་ཆོགས་འདོན་མངདྱ་མདིལ་བཞག་ དགོས་ཞེས་ཇགས 


ཅིསབཟུལ་བཞི་ོརཤའ་དགྱགོང་ྱཾ་ཿང་བྐསལ བཟང་ཆམ་ཆོས་ར་བའོ། ༈ཐོ་གོསྩ་ཆལ་བཀུན་པང་རོམཉེས་ཡང་། །བཟང་པོའ་བྐམལ་པ་འདི་ལྔ་བ ་བདོའི་འགྲོར། མས་རམསཔསསཔ་་ 

ཤར་བ། །འཇིགས་པྲཀུན་ལས་སྤེབ་མཛེདཏུརཾ། ༈ །རྒྱམ་བའི་ཡུམ 

.¦ [ མཆོགྱ་བྱད་ལ་ གསལབ་འདབས། །བདེ་གཤེགསླཔི་གཟུགས་ར བའླི་ད་མདང་། །དབེར་མེདཔདག་གྱི་པརས་གྱངི་གྫང་བྱི་རོམ། །ི་ངནས་གསོལ་བ་འདབས་སེ་བདས་གླི་གོ། ྲས་ ༽ གསཔ 
༽གཱཱཿ 


བན་མ་ངང་པ། །ཅུབ བྟསནྱར་མཚའི་མགོན་པགསུལ་བའདབས། དངྱའིརིས་རིག་མ་བརདག་པའི་ཞེ། ་བོས་ ༥ཡཆར་པཱ་གྷ་ལ་མོའི་གུ་ ཟུགྲསྲ་སུ་ལེགས་ 








་རམས་བསཔྦྨ་ཆས་བསངཞླམ 


།་བརིན་ིསྨ་ནོབས། འདི 


༩ ང༨འགག་ང པར སཆྦ་བམྦྱཆས ལག་པར་བྱབ ཧེཾ་དྲ་ཡགས་ད ཞའ པ་བར་དོར་ལྭས འཁྱམས་པན། ། ཡཕཱལ་ ཨཱག་བྲམ་ལ་ནི་བརྩ་དན་ ཅེ ཨཡ་སགྲས་དགཔའིའིང ཆིང་འ རྤ 
ཡ ཏེ རྣས རི ཞབས ད་གས དད་པ འབོ པའྲསཅིས་འྱབ་ བི ཅིསྨ་རབ ང་དག གི་བར རོ སའོ ་བཀའ་བྲང་ཞོ་བཟང་ཤིས་རབཀིས་མདདང་ཇ་བྲདནྡྲས་ལྱ། 
























320| §ྷ་མངོའོ་དེར་ཡེདྱ་བསནས་གསོའ 












ྣ ད ¦¡ དབྲས། །གའ ༣ ཱ ཁ; ི ;ུ ཤོོཿས་འཛཾན་དམ་པ་ཉིད། །ངོ་རྩཔ་བུཿ་ཡུན་ཡནབས་བན་ ] 
བའེ་བཤེས་ཁོང་ཞབས་བན་ཤོག ༈གདུམས་ངགཆསཉི་སདལ་དབང་བྱསར་པའི། །དགའ་ལཝ་རྒལ་བྱཧའ་གྲགྱ་རྨན་བམས་མགོནང་། །མཆུངས་པར་བྲ་མགས་འོས་ཡོངས་འཇིན་དམ་པ་ཏིད། །དོྩས་བུཿུན་ཞུངས་བྟན་ 
(ཤོག དྲི བྱ ་ཏདྲད་ཞ་ལྟ ། །ཅཱཿའཐཐེུངཆན་པོའི་གངུ་ཟགྲ་གལ་པ་དང་། །འཚམ་པའི་ཆོས་ཆརྦ་ཅད་མེདའབབུས་པར་ཤོག །ཞདྱི་པའི་ལེགས་ཚོགསའྱབང་ | 






ཧཾ བལྭ། །ཐོས་བསམ་སླམཔའི་བོངཔམཐའ་ཡིན་ཏེ་། །ཆུང་འཇུགདྲོར་འཆང་དབངཔུར་ཐབ་ཤོག་ སབགཉིསཔམི་བ་ནཔའིགསལབེན་མ རྨན་དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་གདཔང་བམས་པི། 
དྲ །ཞེབས་ ཞཡསར་སོཅགགདགོསཞས་བོམག སླས པ་བབགོདཔཐའ ཡིན་ཏེ །ཟང་འཇུགདོ གསཔ འུ ཕད འཛི་ སས རབ་འ 
དཱ གསལ་བ ཇང དྲམ་ལས་ འ 

ཟྒ་ཧ་མཆོསྦ་པཱའའོ། -ྱ ༈དུས་གསུམ་གྱི་རྩལ་པམ་ལུསཔ། །དབེར་ཡེདབ་ཡིག ཟུག གུ ། ནྲ་པལ་ རུ ཤའ ུན་ ལུ གེ 


སབ ཾ 
པང པ་བའས། ས་ན ོ་ིན་པ་འྱདབར། བ་ཆས ཅུན། ངཱ ་་་ གསམ་བདེའ ཟུགསོ། གའ ལྱི་ཡི་ཨི་ིའེ ༥ །ཐའསགཞན་ལྷ་སནཔལླེག་གདན་ལ། །ིགས་ 


༡ན/ ཀླི 


¿8 ཡིན རོརཛང། གའ བསཚིལ་་བསས། ཅྩསཡདོསྱཆབཐམས་ངདྲ་ །དེ་པྦ་ས་ཞིའོ 





[བ་མེད སྲ གང་འ ཕོལཔས་འྲབ་ཡིདད། །ཕྲང་པདགགི་མགོན་ | 


ྐྱབས་མོདདགསོའོ། ཟླ་བམིགགི་བདད་རྟཏཱག་འཆོར་ནོང་། །གྲསངྣ་རབའི་བླསད་ལན་འཇོད་ིཤེས། །ཤུགུས་པ ཨས ཤིསོས་པབལཛོའིངང་། འོར རྩི འབངས་ཡུས་སོགྡནལ་བཞིན་བྲནགནུས་པོ།¶ 


ཏོག་རིསྦབ་མ་བཉིན་པ་དང་། །བཀའ་ཇི་བཞིན་བླ་མབ་པའི་མཆོདཔ་ཕེས། ༽ང ད་འ །ལ དུ རོཡང་། །ཚེའདྱི་ི ད ༽༽སམས་འཆིང་བའི་ གྭ ཐུག་ 
ཆོདནམ། །མིདའན་ལོག་བྱེ་བརྡ་རིནྱ་ཙིསྨ་རོབས། །སོ་དཀརནགུ་གཉིས་ཅི་བང་ སད ངོན་ རི །དྲན་ རྩ་ཡིན་ཅེས་རོབས། །མ 
སམ་འར་ལསཿདློནམས ཡུས། །ཡན་ག མོ་འ ལལ །ས་པུཿ ` ་ ་ ཅི ས། །འཁོར་བད། སི སང 

7 གིརོལ་པར་ཤར། །ཡསད་ 


འེ ཡང་། །མ་ ནས། ། 
༨ ཉིྱ་པར་ི་ ཙིརོསས། ་-_- 212 >` །དུམམ་བརམཔམ་ཇིིུ། པལ 





།འའྲིནྫིཔ་རྱཡནས་དགྲེ་སོང་བྐམལ་བཟང་ཆས་ཁཡེལ་ཐི་སངདམཔལ་གསོལའའངས་ཞབས་བཅན། ཉམས་ལེནྱའཉིགནད་ཆེངཔའྲོ་དོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས ལོར ཨཱའི་དགེ་སོངབོ་བཟང་བློདལོ་བཟོར་རོ་ 2 


ཅྱུར་པའོ རཾ གྲ ད པ། སུ་འསམ་གཡོས་བཞིན། །ཇྣིདིད་འགོབའིདོན་མཇེང་ཞིངའདིའི་མགོན། །བཅོམ་ཝན་ 
་གེརྦ་ཡུག་ལཆིལ་ལོ། །བློ་བཟང་རུལ་བའི་བྷས་ནབ་འཕེལ་བདུང་། །བྷསལ་བཟངྡ་ར་མ་འདེནགངུང་འཚི་བཅོས 


༽༣༽ ། །ཆ་ ཐས ༦ ༡ ད་པོ ༢ 
ཐུབཔའི་བཀའ་བཞིན་བྟཏ་ན་པའི་དད་པར། །དྡེ་མང་རནེ་ནཱ་གཟུམྱ་ཧི་མཛོད་བཟུངནས་། །འོ་ལ་ཕན་བདེའི་ཆར་འ་ཕེབས་དྲག་བཅོམམཆོག །གནས་བརུནཆེན་པོརམས་ལྱ་ཡག་འཚལ།ཁོ། །དློ་བཟང་ཆུལ་བའིབྟཏན་པའཕཡལ་ ་ 
 །བ་དང་། ཀལ་ཡིན་སདཔངརིཔར། །ོེདབ །ཅམཆོའི་གས་ཅན་གཞི་བདིེ་བཞབས་བྟ། ནཅིང་། །རམདཀརའཕིནལསྙརཆསཔར་་བི་ནྫོངསྨ་རབས། །དད་སོགས་སབས་དང་སིང་རྔཞབསམཁསྦཀི༽ །མཐར་ 


ྲ ཨེ 
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པདྨ རྒྱ་མཚོའིགསཿན་གཞི་འདིར་ཞབས་བརན་ཅིང་ །ནམ་དཊརའྲི་ ༣ྤའིནལསྦ་རས་པར་བིནོརེསྦ་རབས། །གཞན་མངྱཡོནསདསཀུནཏ་བཞུགསཔའི །འཔནམཆོག བད་བརུགཤེགས་པཐསཅད་ངང་། བསོད་ནམས ཞིང་གྲི་པ་ ] 
ྦ ས་ ་ ོབཟ་ཨཔའི་གན་པ འལ་བངུང་། ། །དན་ཐབཟསྒནམའདེན་གྲ འཚོབཆེསསྲིར་ །རམཚོའི་གོམཿནག་ཞེ༩དིང་ཞབས། བཏོ 
རྣམ་དཀར་འཕྲིནལ་སྦྱརས་བརྱའིན་ཡིསླ་རབས། ༽རབ་དཀར་ཡིདྱ་ཅི་ལིརནམར་ལེགས་བབཔའི་ བཏབཔའི། །འོན་ལསྦནུམ་བཞིའི་ ཁུམ་ཡུས་པ། ¿མཐོགད་དུསྦམིནམངོང་མཐཱ་སོབས་བདག །མཁའའྲ་པོདམ་ཅན་རམས་ལ་། 
ག་འཚ ཆིལ་ལོ། བློ ཟློ་བཟང་ཧལ་བའི་བྟསན་པ་འཕེལ་བ་དང་། །འལ་བཟདྨརུམ་འབྲིན་གདུང་འཆོང ཆཿསཀྱིརྔེ། རྒྱ ེས་ངན་གཞི་འདིར ཞབས་ བྟཏརརཅྲང་། ༽རྔམ་ ་དཀརའྲའི་ནལསྦརཔ་པརྡ་ཕྱི་རྱཧྱསླ་རོབས། ངོས 
ཐཤམས་ཡིང་པྱལ སྦཱལམཆོད་ཆོགསུ་ནཁྱབ་བཞིང་། །ཐོ་གསུམ་མི་གྱྭ་པང་མྱ་ལཱསྙཾས་ངནས་བ་ཤགས། །དགེལ་པི་རྔང་ཆོས་འཁོར་བྣགརྦ་བངང་། །བྷགལ་བྱརརྩ་རཱ་ངནམི་འཔ༣་གསོལ་བ་འདེབས། ི་ཉར་བཅིས་པའལེགསས། 
མཐུ་ད་ྱགེས།ཐེག་མཆོག་དགེ་བའབཤསྦརམས་ཞབས་བཏན་ཅིང་། །དགེ་འདྲུན་མཐའ་དགྟ་ཏགྱཏཱ་བཤད་པ་བྲ་ཊི ཀི །ྱཐས་དོནགཉིས་དཔལ་ལ་མྱོང་པར་ ཤོག སྐྱེ་བཀནཏུ་ཕྱར་རས གཟིགས་དབང མགོན། ༽གང་འདུ་པ་ 











པ ཀོག ཅོ་རོཁོ་བོལོས། །གང་ ལའྲིན་ལས་དབང་བོ་ཧརུ༔ 
། གྲབ་དམ་པའི་ཆོསཁི་འྲགི་ལསྦལེས་ །བཤད་སླཿ བོ །ཐ 
སྙུ ཚསགི་ 


བྲས་གཅོང་པས་ པ་ཡི། །བསྟན་པའི་ཆལ་མཆའེ 

རྩོམ་བསམ སཁས་ནམས་ཡིང་དངང་ ངགེཨཏན་པའི། རཿ ཡས 

མཆེཤ་ཡུནར ཞབས་བརུན་ ཇོ། །རྣམདཀར་འཕན་ལས་པཿཏྱཾཧས་བུར་ངོག། ན་ར 
£ ྱུགརྱར་དུ་ཞོབ་ཆྱུར་ཅིང་། ]ཟེར་གསང་བདག་ལོ་ དྲ ་ ཡས ངབ 





3༠ །§ིཾ འདོདའྱངུང་གནས་དམ་པར་གསལ་བའདབས། །ཆོསྣ་ནམས་ཀུན་བི་གནསལུགས་དག་པའི་བྲའིངས། །ཉེར་ཤར་ཤེས་རབ་མ་ཆོག་གྱི་མངབ་ཡིས། །འགྱོ་ངདྲ་ཡུག་བྔ་ ལྔ་ཧནཔསེལ་མཛེད་པའི། །བཤེས་གཉེནཉིམ༢བསུན་ལ་ 
།གསེལ་བ་བདབས། \ཐུང་དར་གནས་ལྔ་རོངས་པའཉུམ་ཐུགའབོར། ༽མངོནམཐལེས་ལགས་ལམ་བཟང་མནོར་བ། །ཉོནལགཞན་དང་མོ་འཇོག་མཁབས་བུབྱསཏ། གོ་འཕངམཆོགཏུ་འཇགས་ལ་གསོལ་བ་འདབས། མདོས ¡ 
| མཆྦ་མྟེརགྲོས་པ་མངོན་གུར་ཏ། །ད་ལྔ་ལནའྲབོབ་སྲལ་བའེའནལས་ེས། །དངོསྦྲ་བཅྒྱ་དམ་ཚྟོསེརམཛད་ཆོས་རིར། །ླ་བ་བ་པའི་དབྱ་ཕུག་དམ་པརགསོལ་བ་འདངས། །ངག་ལ་དབང་ཕུག་འཇམ་མགོན་ཚོང་ཁ་པའི། །བ་ཤདཱ་ 
སྒུབབྟནཔའེཡེང་བཞིན་དོརམཆོག་ལས། །ཀུན་ཕནའྲ་ིན་ལས་འདོད་དགྱུརམཆོ་ཆེ། །ཏེ་རམཁས་ཆོསྱ་ཀྱྱི་ཧུལ་བོར་གསོལ་བའདབྲས། །བླསབ་གྲསུམྲ་དམ་དག་དགེ་འདྲུན་ཚོག སུ་དབུས། །འཇིགས་མེདྱགེས་བུམཆོག་གི་ 
| ང་རཱལ་ཧིས། ༈འགོལྷ་སན་པའིལྔ་མམལསརབརརསཔ། །ཐགཆནདག་པའ་བཤེསལགསོལ་བའདབས། ཆོདཔག་མད་དང་ཡིད་བཞིནལཔོར་ལསགས། །རབ་འབམསྦ་ཆལ་བྲསསབཅས་ནྨོནབས་ཀྱིས། །ངས་འདོར་ 
| སྐལཇྔན་འདྲན་མཐད་བཤེསགཉེན་གང་། ླག་ཆ་བྷཏན་ངིང་འབྲིནལསྦརས་པ༢་ོག །ཇོན་གོམས་ངག་ལ་འདུན་པའེབགཅ་གསལས། །སབློ་བཟང་བྷཿནཔ་མཆོག་ག་ཁུར་བྱ་འམས་ནས། །ནམ་དཀར་འབྲིནལསརབ་མ། 






བ་འ 


329; དམཔའོད། །ློངོམཐརོསབླཏགོ་མགོས་ཨཇོདའིསྤོ་བརཆིག རོམ ོབཟརོ་མཔཔའི་ཉོནོ། །དོནསཔོང་པོག་མགོདོད་ོརོབ་འཞིངོ། །དཔ་དདོས་འཇོར2 1 
ཤཿ ོའིམམགས། །རྣམ་ངག་ཡིངྱ་ེར་བའྲཀབྱྱ་ཀུར་ཏིག །ཅསམདྩོ་པདྱའི་བྟཊན་ནདམ་པརོང་བོ་ནོ་མིནཏནྱའི་སྦལ ཧཱཿ ལམ་བཟང་ཐུཔ་པའིཏིན། །ཉེདནས་པང་དག་གོན་དང་རཊ ར་ང་ རེ 
[མདནམསཉེས་བྱས།་པོརཤཱའི་དགེ་བད་བོ་བཟང་བྐམལབ་བངྱར་མཆོས་བྱར་བའྲོ༽ ར་ །ཀུ་མེནགོ་མས་དགེ་ལ་འཇུན་པའི་ཡུས་སོ་བསྤུ་ཁིས། །ཐོ་བཟང་བསུན་པའྱི་རལམཚནབྷྱབཱང་བ་པ། །ཅུཿ་པམྦ་ཨཱངྡོག་ 
5 ཆེནས་མཁནགང། །སྐུ་ཚོརབ་བརྟནའྲིན་ལས་འཕེལྒྱ་གརཅིག །ཚད་གསེད་མགོོནྫག་པ་མཛདྱ་པ་མོ་སོགས། །ཡི་དམ་ཆེཕྱི་བིནྨམཁས་བཛུཅི་ཡིས། །ལགསྦ་སན་ཡོངསའིོནླདཚཔྨནོའ་བ། །ནམ་ཡང་ལེ་ཆེངས་ངོ་ 
འའ „ མརྦ་ཧས་པར་ཤེག །དུས་འདིནས་པ་བུརཅོ་རབས་ཐམས་ཅདང། །བ ༣ཞལ་ བུམ་བཟང་ལསའོངས པའི། །ཐེགམཆོག་བདྲུ་རི་ཏག་ཏུ་འཚོ་བ་དང་། །སྐ་གསུམགོ་འབང་ ང་ཐོདྱ་ཧུར་ཆིག །ཅེསཔ་འདིནཏགས་པའི་ 
ཏཾ དབང་ཕྱུག་ཏྲིཆེན་དོནྲ་གབྱར་ར་ཚོའི་སྱུལ་དགེ་འདུན་བསནཔའྤྱི་རལམཛནའི་ཞབས་བྟ༔ ྦ ནཆག་དགོས་ཞེས་གིདར་མཇོདབ་ཇག་དབངྱ་བམས་བས་བསུལ་པའི་ངོརཡའི་དགེ་སོང་བློབཟ་བྷས་བརྒྱར་མཚོསྐྱ་པར་བའོ།། པ་མ །འཅིམེདྱ་ལ་ལམ་ ¡ ད 


ཱ ་བསས་ ཐས་༧༥༥་་༧ རཾ གས ཡབའལྲ་ལས་པས 
རར ྲིོགྫླྫླླླྫྫྣྣ}||ད|དོེ 
པད་དཀར ལུར་བརྔ་ས་བྣསལ་བཟང མཁན ནགཙོའི། །གདུང་འཚོབ འིམགོན་གཅིག་པྱུ། ས་ལ མ་ཁ འམརརཔ་ད། ས་པའི། །བདརིནྡོ་རོ་ལི་ ཛི་ཚགས་དགས། | ཀིཐས་སནས་མྲའུ་ལིས། | 


གཉཞལཇཚགསར། ཆེ ྐམཛུད་ོབརས་བུའན སྲ ˆ ཉུག ོག། ། ས་སདཁགདཔའ འཇགྱ་ཡནརམ་གཟི་གས་དང་ཚ་འབས་ཀུན། །མི་ྲབལཔ་གདྱམབ་བྱ། ནཔའིངནཔདང་། 


ཡིངས སདོ་བས་བཅུཅང། །ི་ཱ་ལས་བཞི ་ གསོན་པ ལོ སབ་ཅད ཞེས་བག་དཀར་བ་མ་རབ་བྱབམས་ང ཨིས་བརཆོས་བྲགལ་བབ ། ; 


ཆི ཨས ཐ་ིན་ཤོག།།ཆ་ སྟསི། བློ་གས་ནམ་དགམ་ལོང་གཅང་མའི་ངོས། །གནས་རྐབས་ཀུནཏྱཚེས་བཟང་དམཆེསཚི {སྡང་བམ་འདྲས་འཆར་བྲ་སྐལ་ལྡན་ ¦ དི 














པཁུ་ཡ་ །བགསམཉམ་པམེ 
བར་ལོ 








'ཀྱུརཏཾག་ཏཱ་སོངྱ་གུཅིག །ཅེས་པའདྲི་ནི་དོལ་གསུ་པ་རབྲ་གེང་ག་རེགས གྱི་ཕོཔའོད་ཟེདྱ་བུ་ནྲ་གརཌེ་ངག་འདོན་དུ་བླམལ་ངར་བྱཀའིད་གླ་མུངྷ་བོ་བ་ཟང་པྟ་མལ་བཟང་རྒ་མཆོས་སྐྱར་བའོ། ` ༢ ཨཱ ངཔའྱིའུསྟསོབས་། 
*ན ༨མ།ཁས་འཅུན་བ ཟང་པའི་རིན་ཆེནྲང་བས་མ་ངོས། ཀབྐསལ་བཟང་འཕོ་ངའི་ཡིངའཕྲོས་ས་སངབུ་། །ཡྱསཿནྱརམཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདཔས། ། ་དཔགཡེདམགོ སྲལ་མཛོངྒ་ཐཝེསཾགས། ཡངམམཁརའ་ སང་ 
མའི་མཐྷཱསབསྭཏིས། །བྣཔལ་བཟངྨ་ནམ་འདསྩར་མཆོའི་ཕི་གཟུགས་མཆོག །དེདམཐརཞབས་བཉནའཕིནལསྣ་ཆསགརཅིག །དཔལ་ལན་གུ་འིརིམཞི་ངགེ་མགོནང་ཐིས། །བདགཿགཙོརབས་ཀུནཏ ཇེས་གྱུུངའིང་། །གནས 
།སྐབསམཐར་ཐུག་བདེསམ་ལུསཔ། །ཇི་ཝ་རབས་མཔའེམད་ལ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་དེནི་ཤངས་དགའ་ར་ནཆོས་ཁཁོརྒྱསི་གཉེར་ཟུརླབོ་ཆོས་བསོདནམསྱཀིསདགོས་ཞེས་བླ་བས་ངོར་ཤཁའིདགྱེ་མོངྱ་བོ་བཟང་བླགལ་བཟྱར་མཚོས་ཕར་པའོ།། །། 
ཟླ ༨༩ - ཨླཾསྟསི། རབྱཏྲཱ་སྭ་བའིརིནཆནོརེ་པོཀན་ནས་ མཆམེརས་གསལ་བའྟ་སིང་། །མད་ལོདཔག་བསམ་ཝན་པའི་ནགཆལྷ་ཝ་དངྱ་གུབཔ་སྤནམ་ པར་རེན། ཀའེདྱངས་བསེལ་ ཕེར་ངྱཅི་་ལ་ཁོར་གདན་ལྷ་སེགསའདུག་ 
| ཆུལ་ཁྱི་འབྱིང་བགཅན། །མའོངབས་བྱ་དམུའི་ཡིད་དབང་འཐག་ཀེདཉ་མོ་ཁད་ལམངོན་པར་འདུད། །མཐོན་མཐིང་སྦུ་པྨརམ་པརྩ་རམའདའི་ཁདོག་དི་ཡིསངགའྱསེང་ཅིང་། །སོནངུསམ་ཁའསྦྱརུ་སར་ཕྲེང་བ་ལོང་ཟེརའྗེལས 















༢༠༢༢༩་༢༠༠༤: 









1] 2 །དཔང་པོ་ཞི་པའྱི་ཕུབཔྲརམས་ཐང་མངོནཔར་དགའ་བསེངདེ་ལའདུད། །གནག 
ལང་ཚོ་སྨརསྤྲ་སེབླཟ་མརྦ 


“ལ་རཱག་པགསང། མ 
རཔ་ཡེ་༨ ཤམཁཞེས 





༦༧ 


མཆརླ་བདེ དྷེལ ན་ཡངགས་པ་ལུར་ལེན་དབངགིསའ༽། །ུ་ཟད་བཅོད་འདེས་ཁོོའི་འངུ་བུ་སར་ནས་འཇིབས་པློ། རླར་བྲསལནས། ལྐོགཏྟ ཆུཌ་པའི་ཤེསྱ་བམྱའུསླབོ་ཡིམེཁོང་པོས་འཆརམཛོད། །གཞན་ཡངསྐྱེ་བཀུ༔ ཀྱུན་ནུ་ཁྱོད། 
བབྲས་བད་བར་བུགས་དྭ བཱ་འཞིང་། །ཐོག་མཁའ་བརྩ་ཤི་གནསྐ་སབས་ གང་ཡང་ཤི་ ཤཤིསྱ་པེདངམཆོས་བདུ་རའི་རོ། །ལེགས་པརྱ་སངས་པའལིམ ༈ལས་འཇིག་ཉེན་ཡང་དགའའེནམངངཅིང་། །ཟབ་དངྱརཉཆེའི་ཡོན་ཏན་རབརོའ བརྔོག 
ད དིའི ཐོབ་ཤོག པོ ༽རིས་བ་ྣལནའགསམྲོརསྱརནྡ་མོས ཨརནམསྭ་པཱལྷ་ཝ་མཾག ་མའི་ པ།ཡེད་པ་ཀྲུ་དངུ་དགའ་ བའི་འཕོབ་འཕོའི་ནིམ་ཆོདངཊོ་སྡེ་པགམ།ཁན་པོ་བོ་བཟང་ནོལ་རལ་ཅིས་བྐསལངོའ ངོར་ཤཱྱའི་ དག་ཆ སླེངབཱོ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རཆཆོ་མིང་ 
།གཞན་ངབྱངསཿནངས་པའི་རོརས རྱྱར་ཕུའོ་། པི ལས །ོ་གོས་ཀྲ་ནཅུ་བཟང་པོའི་ནམམཁའལྭ། །དེག་ཤེགས་རིགས་བྱརར་ཤུར་བའི་འཇའ་ཆོན་རེས །བསྐ་ལ་བྲཟ་དངུས་འདིར་ བསོངནམསྦྱརམཚོའི་ཞིང་།། 
མིངཉནྷ་སར་བྷ་སོན་ཁ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྭིདཔར་འཆིང་བདྨ་ནམཏོག་ད་བླ་ནམས། །གཅོད་ལ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལཆུརྭརོ་བའི་། །མངའ་བདགདྱ་་ཨཅན་བྱེས་པའི་རྡོ་ར་ཞེས་། །བམས་གསུམ་ འགོ་བའྱི་བ བཱ་མརྩ་ཡག་འཆོལ་ 
་ལ རྙོག་མེད་དང་པའྱི་ཧམཆོལས་འབྱར་པའི། ཀཀུན་བཟང་རམལོཔ་ཆསའགྲོ་མཆོད་པའིསྲིན། །སྲོས་བལ་བདེབཆེན་པོའི་མཁའ་ཁུབའདི། །བྱསེ་བས་བཞེས་ལྱ་བིནཅིས་རོབཏུ་གསོལ། །ཉམང་སྲིང་པའི་ཆུ་བརབདགྱའིང་ 
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3༩ ྟ ༈༨འྱེ ༣ངེ་འོད་གུར།འངདུ། མ་ནད འིལང་ོུས་ཅང་ཁཔའི 
` [ ི་ཡུས་མེད་མདའ་། །སྒལ་དམན་དུ་སྱལི་ཆད་པར་རབྱརོ་ཡང་། །སྙི་ཏོབསྱ་ཡོགསཿ ༡ འསསརའི་གྲ་ས ` 


རལག བྱརཔཱ་ནྲ་ཁཱསཆདྱཉེས། ། རར  ི འི བམ་ གས ངོས། ཇེ 


ཡུ མ་བདེ 
ཁྲིའི དེ ±: འའ 


་ ཉིའི་ླུདཆགསཏེ། ཚོགས་དང མད་པར དངས་ཅིས་མངསྤྱ་བུར་ངག 
¡¢ | ༨ བཞེན་སྐོང་བར་ཤོག །གནས་སབས་མཿ ནམས བཤིང བསང སལམས མུ་གམ་བདབ སཱ 
ཟེ ་ཧེཉ་ནོས་ཏནཔནདབངྱནྲ་བ་ད་ རེ དད་ན སཿ པ་ཞི ལ་ཡོད་པ འིག རི ཞཉནཊཅམམེད་པཔསའད། གསལ་བ ཡུལདང་། འདེབས་པ་པོ་། 
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[ཇོནདུ་འཆིང 


དུ ༣༠༡༤ དར 
¡¬ པ། 






རི་བ མོསྔ་ལནཙྱི་ཐོབ་མསླ་ད་མསངསྤ་ཆུསྲས་བྷཅ་སྐནས་གསོལ་བའེ་ བས་པ་ གསཚོགསཨི་ལྱུངང་གནས་སུ་གསུངསཔ་བཞིན་བླམལདཔ པོའིའདོད་པ ཉེ ོ་མོོ་འཟང་པྷག་བཟངྱ་རམཚོས་བྲབོ༼ར་པར་བོ། 
མ་ཧ ༈དབདྱ་པུགཆོ་སྦྱྱི་རཱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པའེ། ཧཱནའདར་བཟུངཔོའི་འཛིན་ལསམཁའ་ུབཅུ། པལམངདབསཔབངརཚརགགོཔ་བའ་ཐུས། སྦུརདུཞུམར ] 








བནཞེང་ རཿ 





ལ་བཟབངདྡ་ན 


སུ འཇམ་པ 






སོ་ན 
པི་བཞིན་དུ་ ་ཉགས་ ཡོན་ཏནམཆོག་གི་མཐལ་པོནཅིང ་] །ཧ།ལྔ་ལན་ལྲགོ་ལམངོན་ 


རའདུས་པའིམགོན། ༦ 






ལནཔའྲི་མད། །འཇིང 





བས་བྟ། ན༩ཕྲན་ལསྦྱརསྤ་འུམ་ 


༥ཨེདསེང་གའི་འི་ ལ་མངོན་འིང་པའེ། ༽མཆན་ཝན་དམ་ 


༽འཕགསམཆོག་ལགནཔད་དཀརའང་ ༥འ༨ྒཆས། 


ནི་མ གྲན་མལ། འཛམས་པ དབངྱ་ཆུལ་ཧིསདགོསཞེསའ ང་བ 
པོནམོངསལགསི། །ལནལསྦ་རུནཆེསྦྲ་བའའ 


ལལ 
སླ | , 


པའི་མགོནལགསོལ་པའདེབས། །ཞེས་ཁབ་བདག་ནེ་་ 


ལ་ཆ 
` ནཾ 
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- ༄་༣ 2༨༤ ་། སྒའི ལ་ 
། །ང་གཞན་དོན་ཀུནརར་དྲ་མཐར་ཤིན ཤོག །ཅེས་པའདེན་བསྟན། 
༧ , ་ ༤ ༤༽ 

དག་བདྲ་རྲེན་ཡྲ་ཤེས ཚལ་པའ་གྲབགས། ༽ 
`, བ་ཡརྨ་དང་བཞན་འཕྲལ་མངིད་པའ། 


{ཤེ ོ - སྤེ >= 
༧ ར། ༈འབུདར གྔ༩བདའསྲག གྲྭ་རུངས 


བ་དངརྣམ་དགྱླ་ཧཱདྲ་ཛཾ་བཞེའི། །བཤདྱཔ་པ་བྟསན་པའྱི་པ་བལསོགས་པ། །ཡུས5ནགལའཆེམས་ལྲཾནལང་གཞད་པྲ་རམས། །འབུཿཿངཅི་མངོད་བྷསནའགོར་སན་ 
ྦ འོག་ག བ་སོང་བདང་། འདོན ས་ཡཡུམངབོརགུར་ནག མངི བྲུ བླ་རམས། །ཁྱང་ ད་བླ།ནའགོར་སན། 
འ་སཔའྲི་བརིགསཔའདམན་པ་བག་ཤསམྱ་མམཅན་འཞི་དང་། ཝགསཔ་་ཆང་གྲིབགས་པཚསརམས་པ་ངོ་པང་བསོད་ནམསམ་ན་ཞིས་བསུལ་བ 
།ས། །༩ཇེགས་བལ་མཆན་དཔར་ཤར་བའླེ་ བསྔར། །འཁོརལོསོམ་པརེ་དི 
 ཤེས་གཉེན་རོ་ཇོའི་ཁམས་སཱཞབང་བཏན་ཅེང་ 
བནས། །གནསྲ་པ་བསཐརྡ་ལུག 


དྲགམཚྱུ 


ཡོ 





དི ངོར ཱའི་དགེ་སློ་བོ་བཟང་བྷམལ་བཟདྱར་མཆོང་རྱྱར་པའོ།] 

།བྱ་བས་དཔང་འིརདངོས་གྲབཆརཆན་ཡོབ། །བྐམལ་བཟངན་འ 
ཀན་མཡེམལས ཱེ 

རོརཔ་བྟནྡིོ་ཨིཏླས་ 


”ྭ 


རཱ ུ་གཅིཊ གརབ་དྩསེས་པས། ་ཆེཾས་གཟུཿཐྲེག་ 
གེ་བྷསལམ་དགོསརུཡའྱི་ལུངམངོདཔའི་དོན་བཞིན་ཟབ་ཡུངས་ ། 


མིར 


བཟངརིནཆེནྱཧྱིས། རལ་ཁདརོའི་སླུམ་ 








་ པུ འདིར་དགེ་མཆནྱ་ངབས་དབུགས་དྲཔང་ 
ཧྭ རྤ ༤ རླ ་་ རི ཛིར 


དགེ ངབཞེའི་ལ་ 


༡༠༥༥པི༦༩༡-༡༩༩༩-༧ 


་ 






ར་ད 
པལའབརབས། །མུཿཙན་ཐར་པརའདིདམ་ 


(ལས་དཔལ་པ་འབར་འོད་ཞབས་བརན་ཤོག ་་ ༽ 


དཱ འཅི་མེདབདཌ འི་ས ྦ 
རབཏཱ་བ ཚིང། ཕོགས ཡོགས་ལསྣ་རམ་པརྩརལ་ 
རོར འར བརང་ བཏུ་འབརལ་ 


བཟང་རལདྷ་སང་ 

















རཾ སས ཾོསུང་ངུངངོ་ ཧ་ར རོལ་མོ ལབས ༡བབམམ་འབལམཔ་འམ་ཆམཿ ཐས རོ་ཐོརར ཡཿ པོ རི 
༧ ོང : ༽ཌེ་དཔག་མེད་མགོན་ཡིད་བཞེར་ལངོར་ལོ་སོགས། བྱ་ར མེད་པངོསྤྲ་པཐ་གཏེརཆེན། $ ྱིས། བི་མ་ལ རྒུར འཁྱིས ཧན འུར ༈བྟན ེདབདེཆེནརབཟར། 
ྦ སའ. ཐུབང་བང་བྱ།ན། རྒྱམཆོའི་གྲོས་ན་གཞི་འདིརྨསལབ་ལ། ས་རྦ བཅུནྨ་བམ་ཞབས་བྷན་ཤོག །ཐགལདབངའྱའོར་དངཔསཿནམགིནའུགས་པའི། །གཡུསཿ ཨྱལ་དུང་ཕ།ར ས་མགས།པརབད། བདུ 
ཉིནམོངས་རིམས་སེལ་བའེ། + ་ །ངག་ གདབའ་དུམ་ང་ཆརིབདུང་ཅི་ཡས། ཡིས། ལ་ན་མ དདའི་མོགཏེར་པའྲ། ། སཱནཱཱགསྦ་ཆམཆའིདུ་སྡ་བ འིངབུངས་ཝནདགེ་བའི་ ། 

། །དར་གཏང་འསྦརའལ་ཡུན་ བྟཿ ་བསན་ཅང་བླམབ་པའ་དཀར་ཡོ༔ ༽ །ཅའེོས་ བསམ་དགེ་པ ཐིར ༣ཅི་བཏབྱཾ་སིཿ 
གེགས་མདའྱགུ་ ག ༈ཅིསཿ པ་འདི་ནེ་ངོམཆརྒ་རདུ༔ རྫ་་་སར་བ་ གདང གི ཡཱ ཡས་དད་དེ རོ ལོ 1 ་ 





344 ¬~ ༡-- ུ ཊོ ཱ 
¡ དཿ ན་པང་བཞྲེཊ ཆོགསམཐའངེ ཤིད། །ཤ པག་མདན་གོན། ཡིད་བཞྲིནལ་བོརལ་སོགས། པའེ ཡི་ཆོས ན་ མུཧྷ་སོལ། ཤིས 
ར་ ཡིའམངོས། ཛི ལོ སང་ག།ཡི། །ལུབ ངཿ ལྷ འི གྲ ཆཆི་མསྦ་ིན ཆཱ འི སྣོ ¥ 


དགའ ཚོགས་མདམ་གཞིལམ་ཇིདཔའི། །པོ་བང སུལ ཡོང 
བངང་། །བིྭའི ཡསད ཡིས། རི 


--༨༤ 


ལྷ 


པ 
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༽༢༥་བདག་བདུད་སུནམཐར་ལངོདཚོམཐའ་ཡས། །དེར་འདིར་དནནོ་མཆོགཟུན་དངོསྦ་བུབ་སོལ། དྷམལ་བཟང་མཚོནྱ་བདགསེར་ི་པླར་ཡཱང་། །ནཱམ་པརབཞད་་ཝནཞེང་ - 
ཡེདྱགྲཔའྲི་ངེ་གང་ཞབས་བརུན་ཤོག །དཅ་ལྲ་འུགསྔ་བབབཆེས་པླད་ཁུར་ཡི། ༽ཇུལཆབརིག་མགས་འཆངབའི་ག་བོ་གང་། །བར་བཅོངགཡུལ་ 

༽ཨེ་འཀྲུནཏ་དལ་འེ ཆངའའིཏེན། །རེདནསྱ་རལ་བས་བམགས་པའལམ་བཟང་དང་། །མིའྲབལསལམ་ཏོགསཔ་མཐའྱཡིན་ཏེ། །ཆབ་བདགརོ རེ་འ ྦ 
ྒ ་༨ 


་བརྟུན་སོན་ཚག་ངག་ཅོཡ་མཞིག་དགོས་ཚུལ་བྱསལམ་གནང་བའི་པོར་ ཤྱ པའིང་མེངྲཔོ་བཟང་བྷར། ལ་བཟངྱ་ཧ་མཆོས་སྒྱརབའོ།། -༨ཧུ” ཀ།ཨོ་སྟའི། 
ཏྐྲཾའཐང་གྲགས་པའི་བརྟན་པཿམཐའཁདྱཏ' ༽སེལམཇད་བྷམལ་བཟངྱརཱམཚོར་གསལབའདབས། །པཔས་ཏྟོགསམཐའྱིནླབསྒ་ལ་ཡི་ 
རྔ་མཆོག སུཾ ང་འའི་དལས་ཆེརྩམས་ཤོག ༽ཆུལ་བས་ལེགས་གསུངས་མདོོ་མགས་ཆོསཀི་མཚོར། །ཐས་བསམྲསོལ་ 








༡༢༠ པའྲེ་གྷུཇི་ངསཁིས་བགོང་ནས། །གནས་སབས་མཐརཿུལ་བདེལེགས་དྱངི་གགེ་གཏེར། ༽ཡེད་བཞིན་ལ་གན་འཆང་ལའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའདི་ནི་།་ཁསྦ་གཆེན་པོའཇམ་ངྱ་དཔས་བཞད་པའི་ོཆེའི་མུལྷ་ཨཱ་དཀོནམ་ཆོགའངིགས་མེད་དབང་པོས་། 
དགོས་ཞེས་འྲའིནཡ་གགིས་བླསལམ་མཛད་པའི་དོན་བཞི་ནྭ་ ཿི་ངྲམངཆོས་སླུབ་བློ་བཟང་བསྐམ་བཟང་རུ་མཚོས་བྒྱུར་བའོཊ། ༠༦ །བློབཟཔཧུལ་བགཉིས་པའིམངོ་པགསཆས། །ལགསབཤདྱ་ཆུ་མཆོགཅིག་ཏུའའིལ་ 
བལས། །གཞན་པནནོར འའི་མཆོགི་རྟཅབམ།ཁས་པའི། །ངདང་བནོ་བྔམགས་འོ་བཤེས་ལ་གཟོ་བབའ་དབས། །ཞེསྦརེསཔདགའ་ཝའཆོ རོ་དང བརྒྱརའདེབས་ཁསྐོཕ༥ | 
ཨ་དགོསཙུལ་བླས་པངར་ཿལགྱུ་གོང་བོ་བཟང་བླགལ་བཟངར་མཚོས་སྱར་བའོ།། ༡༡༩༩ ཀབློ་ཚེན་ཆུལ་བྲ་ཀུ་ནགིས་བླམ་གས་འོས་པའི། །འདཱིནུ་ལས་བཟང་པོཔ་ཆིགས་དས་ཡིད་ན་ནམས། །སྒོལ་མཛོདའདྲུས་མགོན་ 
བཱམའབ་གདྱ་པབ་བཏན། །ཇརྔ་ལམ་ཁསབ བཟངྱ་ར་སཚོར་གསུལ་བ་འདེབས། ༽འཇམ་དབངས་གཞོནནུ་ཤེག་པའྱི་བིནྨ་རབས་ཏིས། །ཐྲབོས་ལང་ཚོ་མྙཉིངས་དག་བའི་ པཾ། དྲ ལསངག། སུམ མི་ཤིགས རྗེཉྟར་བརྟརཅིང་། ] [ 
ཞའ འབིན་ལསྱ་ཉོགསངུས པལ་ཤག །ནཱམཀུནྷ་ཏིངཇའི་ཆ་ཤས་བི་གང་དང་། (ཡོངས་བྲལྱྱགན་པརློའི་ཟླ་བ་གསར། ༽བདག་པའནམ་མཁར་འགག་མེད་ཤར་བའི་མཐུས། ༽སིབ་གཉེས་མུནྩ་ཡགྱ་མུར་དུ་སཔས་པར་ | 






























347 ངི ༥ ༄༅། ༽ཤོག །ས་པ་ཁདྲལམག་ེཀར་དགོན་ི་་ུྷམོང་ཀའགྱུར་ཐོ་བཟངདདགབདཔ་པབསཔགིས་དགོའ་མལབ་གི་ཚོགས་པའི་ཞལ་བདནད་ུགས་ཆོ དྙེསབུ་ཞིག་པགོས་ཞེམ་བྷྐལ ངོར ཤའི་དགྱ་མོང་བོ་བཟང་བྷགལ་ བ་ 
¥ འབའམོས་མྱར་བའོ།། ༢༦ །ཇེ་ནགོམས་ཚོགས་གཉིསམམས་་བེད་བྲསངས་ པ།།ཟོབཟངལངཚོརབྱུས་བས་གཡོདཔས། ། ། །ལེགས་གསུངམདོངང་སགསའི་བཤདསྦབ་བསན། །སེལམཛདབལལ་། 

( [༢ ཆརགསལ་པདས། །ཆང་མེདྷ་སིངརེ་ མཆོགགི་ཡེདབཞེན་དབང་། །ལས་བསུས་དཅོསྦྲ་བཅར་ཡིས་འཛོ། བཅུམས ཅིམ་མངང་རེགས ངི བྲངག། །རྡརེའཆང་། ༽ངྱངངས་ཅ་ནངྱགེས པའི་ཇོརི་ཞབས་བྷཏན། 

རླ པཔ དུས་པད་དཀར་ཅ (འབལམདཔར་བདག་བ།སིང་ ༽དངི་ས་ གགས མངོན་མ ལེགས འབས་མཐའངག་ རང་ས ལ་བར་ཤོག། པའད་ 

རྙ ནི སུགས ག་བཟས་ངང དཀར་པུན། །འ་བལཡད་ ར་བདག གི་ད །དེས་པི་ པི ི་རེས་ མིགཡོཀུནབར་ ཆེར ཆས་ངྱཱིངསཀློང་། །ཞགས 

.ཱ འྲི་ཀལ་བཟངརམ་ དའྱ་ངམ་ཆོའི་དབས། །ཆེར་འཕགས་ཤྱཀསེང་གེའི་བཏན་པའྲིསོལ། ས་་བ་ཡིགསངབ་འདབས། ླམེད་ཕྱགས་འཚུའི་སྱབས གཞས་ཕེད་དཅོག །གཅིག་ཏུ་འདུསྣ་བངེན་ཅན 













ྲ ཅར རོར འི་རབ བང་བསམ་ས། །ལནསྐ་སབས་མཐར་འུག་དོས། 
ཿམསམམམསཆས བྲ མཆམས་སམསའཇུངཔས་མམཆ ལྕས ་ལ་ས་ི་དྲར་བསའོང་བརོའི་ ་དྲ་བས་པྲངའ་གཡངར་འ་འ རི ནསྣ་གཔས་མཐར་བགངས 
ླམ་ཡེས། །འདི་དང་བར་དྲོི་མའི་གཞས་མུབས་།། །ང་བས་ཇེས་སུའིངོནཔར་མཛདདུ་གསོལ། །བ་ྨ་ཐ་ཡྱིའི་རབས་འོད་བྱའི་ཟེར། །ཉིང་དབུས་བྱའི་གསར་ལྷ་འུགས་ནས། །གནང་ །སངས་རྟེགྲ་། 

¡ྲ ༣ ༡ ཤར ་ ཅེ ༥པ།འའ་ལ་ ཧ ཅེས་པ་འདའི་མངལ་རིསྭ་བཱ་དྲག་ བའི བ་དྲ་དང་འད་འཇ་ནངས་བྱ་ཀ་ ¬ དཿ རྨ བླ རྤ་ ༦ ` ། ༨༽ ། 
ཇོད །འཁོར་བའི་བཅར་དངངསངེས་ལུས དྲནམ བེད་མཛོདཞས བསབ གློ་བ ར་གས ོསདམངཞགྲམོལ་ འདབས །ན་པཅེསྱ་གིས་མརིག་བན་གསུང་ ། 
གདེམ ར་དེ་གྱགསང་བུག། །ལ་ བའཔ་ཧོ་ཐར་བྱ པས དོས་ལུས་ཅ་ྫོན་མས། །ཱ་ཡཱད་ཆ དངུམ ལྷག་པའིཡ་ལདསལ་བའདེབས།བོབཟངྱརལ་བ་གཉིས་པའེལེགས་བཤྱའེ། །དགྱ་པེང་འདྲུངྫརྩིཉིང་གིབུམཔྲ་རྭ་།ལྲེག 
སྣག ་༈སེལ་མཛོདབྱཏན་པའལ་བོར་ལོན་མ་མཁའནོར། །ཕྱ་སངག་ཤེནཇེ་མ གེ་མཐར་ །།འཇནསྱ་འདྲ་ཁགང་འ་འ་བ་གསལ་བ་འ བཾ ཇར་མགོནྱ་ཡངང མསརཉས་བདོན་དུ།།ཇེས་གཟུང་དདད་པས ཐུཿབུང་རྨུབསེམས། 
ཁྱི་་བསྐལ་བཟངྡནམ་འདེ་ནང་མཆོའི་བྱངད། །འྱབདམཁས་ཇེ་བྱནྨ་འམར་གསོལ་བའདབས། །དྷ་པདྷཾ་གཅིག་གསོ་བབ་བཏབཔའི་མཐུས། །འཇམ་མགོར་ཁུ་དདླུབ་མས་མཉེས་བཞིནད་ ཤེའྱ་ཁུར་ཅིག །ཆེ་ 





< 


ཞྲེ རོ ༥ ་ར ཤས ༨༦༠ ཆེནརྦིལ་པ་གྲའིསྱཌླི་པ་འབྱོར་ཀུན། །གསས་མེངང་ལཏིང་དྲ་ཁོབྱ་བུར་ ཆེ ད 
ཡངངགྟ་པ་བས་བངག་ཆུད་འཛར་བར་ཤོག །ཅྱིངྒདདྱ་རམ་གཡང་སོནྲ་བལ་ཏང་ལཛོནདང་། །༥ཞེསྱ་བའེ་གནས་ཀྲནམཐོངཔའྱི་ཞྐ་གྲས་མཆོག །གསངཆེན་རེམ་པ་གཉེསྱ་ཀྨི་པ་བའངོར་ཀུན། ༽ ཅྭལྟདྲདྲ ། 





འའི་ཝེ་པོན་ཆོསྤྱཀྱི་རུལ། ། འདོད མཆོག མ་མངོན ༽།ལ།རྩ་༦ལས་ འམས་གསེལ་མེང་གོགས་མཛོད་ནས། \ཆོས་ལན་འསམ་ངོ་ ངན་ཡེདའ 
རྒྱར་ཅིག ཆི མེས ༣ ས་སིད་ཏའི་རད གས །ངྩ་ཡོགསན།མས་ག། ལ་ལང ང་བློ་བཟང་བསྐལ བམངྱར་མཚོས་ཇའཔའ། | ད་འ རྫ 


། སི ཇྲི བཅེནཔ་རྡོ་མའི་ཁམས། །ཚོས་དྱའི་སྤ་བགྱ་རུབཟངམོར་རོལ་བལས། དགའི ཁོར མུའྱི་བེདཔ་པོ། །ང  ། ས་བཟངྱམཚོ་ལསགོན་ལ། བསོལ་པའདས། །ཞུན་མྱའེནཡེ་ཤེསལསྤང 


དྱངངས། ཆོས བྱརདྲ་འེའི་ལྕས་རབས་སལྔ་པན་ནམས། །ཆིམམངད་ཟས་གཅོ །ངྱ་བ་ སཅན་ངྱཧྲེས་པའི་རོ་ཇེ་ཞབས་པྟཏན་ཤོང། །བདབ་སེགས་ཁདེནས་སྱེ་བཟམས་ཅ ' 
ནི འཅིདོ་འཇུས་བསྟ་ལས [དྲ བི་ནས། །ཅརདངོ་འ བསསལ གེད ཅེས་པ ག། ཆོས་པ བྟནདགའ་ཛ་ྱབཿཇས ཀླབ སེ བབུམ་ཅདད། ཚིང 
རྨ ལྡེས་ོསས་ྟ་ལསབརྒྱམཛོསྱརབསོ།། ིམཆོན། །ཀུ་ནབ་ཟང་ངྱ་བིངསསུ་གདེངས་བསྡ་པེབ་གཉེསྱའི། ཐིབ མ་ར ཏ དྲིས་ 





ི། །སློལ་མངོད་མསེགསཡེ་དམྲ་སུང་མའི་མཐུས ཆལ བྷདལ་བྱ་ཧར་ཞབ་ ˆཔ 
ཁ་ས དྲ གསུམ ཧྲ ༩ 





ཊུན། །ལགས་ཆེནྲ་ཨུའཛིན་བདུག་པོས་ཇེས་གཟུང་ཅེ། རུས་ལ་ཨྟ་ཏོགས 
-(དྷན4“ །༈འཇམ་ང། མ་ངཔམནྡོཇེ་ཆོས 
སུས གདབས སཅནགཞོནནམ། ག་ན ་ 


མཁས་ཕོངས་འཾཇེ ངས གྒོ རར ་ བོའ རེ ལེ༽ེས་པ་ འི་མཐར་བར་ལཏེ། འན མརྡངས་ལིག་ སྩུག ཁིཇིན་ 
༡ ི་ོ ཞབས་བརྟན ཤོག ལ་མ །ེ་བརམས་སེངས་ཙན་དན་འབི་ཤིངལས། འཚག ང་བས །ཉེས་མངཆ་གངུང་འདྲོག་པེད་འཕྲིན་ཁསརེ། ཀའ 
༼ གི སྤ་མེད་དཀོན་མཆོགརི་ མཆོགའིངཆེན་དམ་དྲང་པ། ༽ཅེ་བུས་ བ་དྭནྦ་ར་མེ་རྩ་ཡར་བ་ལས། །གང་བསམྱ་ལཱ་ནྭལ་ཁ་འདོད་ཕ་ཁངོ་བའི་ཆར། །དེ་ ངའདར་བངག་སགས་ེ་དགར་འབང་བ་ ཅི ། པ 





, 4 
༢ 2 






ཨུ གློབཟང་ཡིབཟིངུགོམས་པའི་དགེ།གཡས་འཁིལ་བྲག་ཤིསདུང་གིའཕྱག་ཡིས། །ཡུས་ཅན་གདུང་བའགོག་སཁས་བྷུམཔཟང་གིག །འྲནམཆོགྱརམཚོའྲི་བུམརགསོལ་བའདེབས། །བྷམལ་པར་གནོམ་གཞིག་བལདཇོ་འི། ། 
ཧཱར་བཅསའོ་བའི་མགོ་ནད་བཇིད་པའྲི་མོར། །བཤེས་གཉེནཞབས་ཟུང་མདུང་པདམ་བཅསནས། །ཟབྱརས་ཡོས་འཁོར་ཆདཡེ་དྲ་གོརྭད་གསོལ་། །བདག་ཁངའདི་ཞསཚ་རབས་ཐམས་ངང་ངུ། །ཐེག་མཆོག་དག་བའི་བཤེས་དང་ཡི་འདལ་ 
ང་ ༽མནོང་ལ་མ་བཟང་བཟོད་པ་མཐུརྱ་པནནས། །ཟུཿའཇུགརོ་རེའཆང་བརྱར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིནྱལྔ་ འོགམིནླལིང་གྲི་གརིགསརཝའྱབུམསཔླ་བོབར་པདཔངྱ་སལྱགིས་བསུལ་ངོར་ཤཱཙའི་དགྲ་ཨོངྒ་བོ་བཟང་བྐམལ་བཟངྱར་མཚོས་སམའོ།། རད། 





| ༧༤ ཡེ་ཤེས་འོད་ཝ་འབར་འིརྱའི་ལ་འཁོརདབྱུས། །ཉེ་གཞོན་འབུམེམདཔསའིཛནམཆིན་དཔེའི་སར།།ཧོན་མངེད་བཅོམ་ལན་མགོན་པོ་ཆོམཐའ་ཡས། །དེང་འདིར་འཆི་ཨེད་དཔོསྦ་བུབ་སལ་དུགསོལ། །བློ་བཟངཿ བཤད་ 
བབྱར་སན། ན་བར ་བའ་མ་འཛོནགཇུང་ཅངིར། །བསྐུལ་བས་སན་པའྱི་ས་དྱབངས་ཆམཆོའཡཐར། །སློག་མཛེད་ཇེ་བྱཅུ་ནྲ་བམ་ཞབས་བཏན་ཤོག འགྱོཆུདབདའརག དོག ངའི ཉང་པོའི་ཁམས། །ཐེག་མཆོག་རཱ་འགཉེསྨ 


| །ཆབྱ་ཉེས་ལེགས་མྱུངས་ཏེ། །དེསིདླས་གྱསམནོ་རའི་རངབཞེན་དུ། །རྱྱུར་མ རདདེདདཔོནཆེན་པོཞབས་བརྙན་ཤོད །མགོན་ཧོདའིནལསམོདཅནཿཐའ་དགི །སིངལྐསལདཇི་དྲཞིནཐུགས་པའིསྭབས། 
ྨྫོདོ་བུ་བོནཀུདལེགསས་བའིྱབད། བའེདགའསྟནྱང རོག ད་མགོ །༽ིདི་ླ་གཟོ་སསུཏག་བབོགས། ། །གནསྐ་མབསམཐར་ཐུགལེགསཚོགས་འདབམ་བྱང།།། 
བཞད་པའི་སང་བུ་རབྭ་མཛེསྦྱ་གུར་ཅིག བོན་དང པན མཆོག་གིས 'ཞེས་བྲ་ ་པོ་ཨིདེ་ོོན་བཟང སལ བཟངྱ་རུམཆོས་པར། དད 
དོ ཨོསྟསི་། ཨཱ ྱབངབྐས།ལ་པ་བཟང་པའིརམའུན་མས། །བད་དཀརྟ་པར་བྲམ་གས་ཟག་གཿཔྲགས་བོའི་བྟམན་། །འཇིན་མཁས་ཡུནསུམཆོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། །དབངའ་ ོར་བཤེས་གཉུན་དམ་པར་གསོལ་བ་ 
་བིགས་འབེལ་ར་ ཤོག །སིད་པར་དུབ་པའེཆ་ 
ས་ན་ག ལན་ཚར བཟངབྟ༔ ས་གཅོགསི་བསས་ 


ཡཾ འདེབས། ལབཟངྨརམ་འདྲེན་བཞི་པ་ འི་བྷས འཛོནལ། །འོས་པའི་མཁསྤ་གབ་ཡུནསཱམཆོགསྱ་ཧུརཏྲེ། །མོསྔ་ཝན་དངུལ་བའི་མ ནངུ་རྔརཾ་པར། ། །ཞབས་བྟཏནགཞན་ཕན་འ 
རཱུ གས ལལ །གམཆོགླབཔའི་མཁོར་པོ་བཞྲི་ང་ཉན། །ཉེདནསས་དཔའ་མྱ་སིཚེ་མ། དད 
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ད་ །མཆོགྲྭ་གུརཞབས་ལ་གསལ་བའདབས། \འབགས་པྷ་ལཞེས་བྔམགསའོས་བླསན་པའི་ཉིས། །ཡེགས་པརྨ་ཡོས་པའྲི་བིནྨ་རབས་འོད་ཟེར་བཅུད། །འབུངསསའས་ོཌཏུགའདབའ འགྲོལབ།_ ¶ 
སསྱསས་བུང་གནས་ཞབས་ལ་ ཁ་བ་འདེབས། །བ་མྒལ་ཡི་དཔོསྤྲ་བུབ་འཆི་མདྱ་སཱན། ༈ཧིང་དབུས་ཟམཏོགཏུའའིལ་པལས། ༽འགོ་ལ་ཆིམ་པྙསེརཔའི་བ་ཤེས་གཉན་མཆོག ༈ཞིབངར་ང་པོའིཊ ལ་གསོལ བའདྲེའ། ‹ 


བྐསལམངགམས་པའི་ཚོགས་ག རིན་ཆེན་ཁམས། །ཁུང་པར་འཕབས་པསམ།ངས་ ན་བཟང་པའི་འོད། །ཏ།ལ་ ན་མོས་པ་ཇ་བཞིན་སྨོམཇང་པའི། །དམེ་ཡེགས་ཆལ་མཚནཞབས་ལགསལབ་འདབས། གེད 
གབངག་པའི་དགེ་ལེགསནོར། །མོམ་གསརལ་མཚོརོ་མོརབཀོད་པའི་མོད། །ཕནབངེའིའདོད་པ་འཇོ་མཇད་མཚོ་ན་ཕནྔརི། །མིད་མཐུའི་བརང་གཡམདུའབྲས་བརན་ཤོག །གངགྲིསུ་གསུང་ཐུགསཊི་ལེབྲསམངོདན་མས་། ༽ 
༣། དྱཾརྩཧི་ལང་ཚོརའྲགོགས་པའྱི་རུ་གཏེར་བཞིན། \འཡལནས་ལུས་ཅན་བྲགང་ཡས་གཏན་བཔའིས་རྭ། །ཁགོང་པའིརེ་བའབས་ཐུསམེསྤྱབངཅིག །བྱས་འདིནས་བྱཟུང་ཆ་རབས་ཐམས་ཙདྲད། །ཐེབ་མཆོགངགེ་བའིབཤེས་དངལེ་ 
‹§ སའདྲལ་ཞེང་། ། ཿ ཆོགྣནམ་གྱསམྱེནྨ་རབས་པང་། །ཉོབསའཔོག་དབང་པོ་ལསགས་སྲངམའམྱད། ༽ངག་བསམ་ཡསྨྲ་ཐ 


ར་བ་དྲས་པའ་ལམལ་སོམསྱ་བསནས། །ཅུབ་བདག་རོརེ་འཆང་དབང་རུར་ཐོབ་ཤོག །སླམེདདཀོན་ 










ང 





ངེ 


356 | § ཤྱང་སྤན་པའེ་བདན་སྟངས་ྱེས། །རྣམ་དག་བསམ་པའི་དོན་ནམསྐྱ་མུར་འགྲཿ བཤོད །ཅེས་པའདི་ནིནི་བབབངའོའི་སྦུལ་པའྱིསུ་ལབགས་བ་དགེ་འགྲས་ཅལ་མཆོ་ནྲ་གིའཁུངས་རབས་དང་འབྲེལ་དའི་གསོལ་བདེབས་ཞངས་དན་བྱི་མོན་ཆིགདངབཅས་དགོས་ཞེས་བསལ་ | 
[གཏན་ཤེས་བདང་། བོ་ཐཟང་མཐེན་རབ་གཉིས་ཉྲིས་བླམལ་ངོརལགས་པྱ་ལུས་མཛིད་པའིའྭ འུངས་རབས་གསོལ་འདངསལ་གཞི་བས་ནསབཅའི་དྲེསོངྱབོ་བཟང་བླམལ་བཟངྱར་མཆོས་བྱར་བའྲོ།། ~ི །།བོ་བ་ཟངྱ་ཧཱལབགཉིས་པའི་ཞལྱ་བི་ ། 
¦ ཡུང་་ །མདྒོསགས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གདམས་པལ། །ཐོས་བསམ་སོམ་པའི་ ཤེས་རབ་མཆོག་གི་མཛད། །མངའ་བཆཆེས་བཤེས་གཉན་དམ་པར་གསོལང་འདེབས། །ཞེས་དཔལ་ཝན་ས  ཾབམ་དགེ་པའི་བཞེས་གཉེནརབའབམས་ 
དྲཐོ་བཟང་ཤས་རབྱ་ཅི་གསོལའདེངས་མདྲིི་གླཧུད་འདེའས་ཁ་སོལས་སྲུ་བ་མ་དངུམ་ཇད་པངགདངང་ཆོས་གགས་ཁིས་བླུམས་ངོར་ུཆའི་དཔེ།སོངྲཔོ་བཟང་བྷཞལ་བཟང་ར་མཆོས་སྱར། - ༧ ] །།ཨོཾ་སྭཱསི། བློ་བཟང་བསན་པའི་རྐལ་ | 
ཡཆནའཛོན་པའི་ུད། །རིངནས་ལེགས་གོམསཚོགས་གཉིས་ལུས་སོབསྦ་ཧུས་། །འཇིགས་ཆེ མང་་ུ་ཡུའི་བ ལྲགསུཅིས། །མཐའ་ཡས་འབྲོབའདྲེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་། །མཁས་བཅན་བཟང་པོའ་སརཏིམ་རབ་གདངས་ 
།པསྣ། །ཡོགས་ལས་དམ་པརྦ་རྔལགའེམཆན་མརཐོ།།ཡུངའེགསྨསྭ་བའི་སེངགྲེ་བུབ་པ་གང་། །ངྡོ་རའི་ཁམསྟ་ཏར་གཡ་མདཞབས་བཏན་ཤོག །།གྱཏཾ་ཐཾགཅེན་རིགས་ལན་དང་སེགསྦའི། །དབང་པོམཆོགཏྱ་སུར་པའེ་ཏེནྙནད་ ཟླུ 











༦ 











༡༠ །།།ོ་སྙསི། རབ་ 


བས་བྱཅའྱི་རླལ་བས་བདདཀར་བཞིན་ 


36| 


༄༢ 


ྦ པའི་མགོན། ། ལ་བཟངྱ་རམཚཾའིགསང་ག མརྟག་བཏན་ཤོག །ཉོནམངསནགཔོ་བེགས་པའི་གཅོངནདྩིས་ །མངདདེའི་གོ རྐབསའག་པའིའགོབ་ནམས་ །ཆོས་ ལམ་འཆེ་གསོསྤ་སན་ 
།གསོམཁས་པའི། རར སསྟརན་ཤོབ་ །རྣམ་དགཚུཡ་ ཚུ་གིས གདག ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་བཇུད་ ཤིང་རྟ ཞས །རངབདའ །ཅས་བས་ོམཔའི མང་བ འི །བནའང 
སྐྱསབུས་གནག་འདི་གང་བར: ཤོག ྣ་པནརས་གཟིག་ དབུངངས་སེན་དཀ་རདཆ འེད ད། །འཇུམ་པའིར་སེ་ སྭ ༢བེངངསང་གུག་ཏུ། །ནམ་ཀུན་བྱཧ་ནནས་གཞས སྐུ་སབསམཐརྦཐུག་གི །རེ་འྭབས་ཡིད་བཞིནམུར་དུ་ བྱ་གུརཅིག ། 
དུ ིི་ཡམས་ལས། བསྐཊཔ་ །ལ་བཟང་དངོས། ས་གསངཝུ་ ས་ཆེན་པ དཔ་པལོའ་ འགེདབཅསྦའི་ཐོག་འཇུགསརྒྱུ་རརཔའཆའྱི་སོན་ཚ གཅི དགོས་ཞེས་བླམའ རྭ་ཊཱཀའི་དགཱ་མྭྨད་ བཟེང་བྷསལ་འ ཟ རྒྱ་མཚོ པ་ 
སྤྱར །་ཆིསྟ། ཟླཾ་བཟངྱ་ཡོགས་བྱའྱི་རལ་ བམུས་པའི། །མཁྱུན་ ་བཤེས་གཉེནདམ་པའི་གཟུགས་ཤརནས། ། །བསྐལ་བཟང་དུསའི ཁི་འགོ་བླ་གལ་མཛཾད་པའི༽ །ཡོནཏནྱ་ཧཱ་མཚོ མཆག་ལ་གསེལ་ 
བའདབས། །གཔལ་གསོལབ་བཏཿ པའི་ས ཉིད མཆོག་དང་ཐུནམངདངསྤྲ་བུབཅི་འདོད་ཆར། །ཅྩཾཡ་མཇ་ཀླདཊངགདུཾག་གིནོརཐ 


གཱ 
འིཟ། །ཟམ་ཊུན་ཡུས་བོདལ་གསེལ་བའདབས། །རང་བཞིན་ཆོས་སླུ་ངོས་མཆོནདག་པའི་མཁར། །ཟ 






/ ༧ 
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གས་བྱོུ་འདའབ་གཟུགསས་ཤརཔའི་མདའས། ཆོ་འ དྲ་པེ་བཞེའི། །ཡི་ད་ ཁོང་ལ ལུ་བ་འདབས པླ་བམེད་ཡང་དགྲ་ངོགསསངསྤ་ཧས། འོོ ལའེག་ཆེནལ གྭ་ལམ་ ] 
'ཟུང་། ༈རིག་པང་སོལ་བའི་དཔལ་མངརདག་ ་འདུནཏེ། ནཾ རཀ ནམཆོག གསམ་ དུ་གསོལ པ་འདི དྲ ཅོང་ ས། ས་ན རཾ ལེ་ ་ 

།༅རགནས་ གསུམ་གྱི། །མ།ཁའའྲགཏུན་ལྡོད་ལ་གསལ་བའདང་། །༣ང་བཞིན་ མཆོགྱཏ་བསཾ བསལ་ དགང་གྱ་པའི །གཏུམཆེ ཞེ་ནས་མང བའི་ཞུགས་འབུརཏ ཏཱ །ན་ ཟར སི་ཝལ་བརྡ་སེག་མངཾ་ དཔའི། །ཆོས ་ 
་ས་བོདཔ་གསལ་་འདེབས། །འཇམངྦ་བས་གཞོནནཱ་ར གཔའིཡཤེས ལུས། ། །བཤེས་གྱི་ནཔང་ཚོ་གསརངོས་ཚོང །ཁ་པའི། །མ མདྡོ་མགས་རིཔ་ཡུགས་སྙིགས ཐུར། ། རིདྡ་རབཅན་བྐམའ་བྱར་འཞབང 






















' བརྟན་ཤོག །མངཔཞིན་ རྣམ་དག་ནོར་ཛུའི་ཁམསྟའིདི། །ླབ་མའྦུཤེནྷ་རབས་བྱུདརི་ ངྭ་པང་སེམས་ཡྲང་དགྭ་ཝ་བ་ཡཾ། །ཌོ་ ལའཟེའའངཅའང་བམཛོས གསུམ་གཞན་དབང་གྱར་པའི་ 
ན་ཤོག ། ྱདའིཐག་མ་བསྒྲསམངཚིགགིར། ། ར་སེ ིརམན། ཧ་དབུསེམས སིརམིཿྱརབར་པཞོཔ། ༽་ང་ བས་མས ཨའ ཡག ག་གས 










༡༠1 ར་ཡ །བསྐུལངོར་ཤཱཚའི་དགླསོངཀློབཟངབསྐལ་བཟང་རྱམཚོས་ཕྱར་པའོ། 







༦ ག་དམར་མཆོང - 
:1བའི། །ཐམས་ཚད་ཁྱ་ཉན་དཔོས་འཇམ་དཔལ་སྙིངཔོའི་བ སྟན། རས་མཇིདབྲས་པབཟངཅམ་ཞབས་བརྟན་ཤོག བྫོ 





།རྒྱལཀ 
ཟླ བཱ མནོ །བདམར་ཆ ཨས་བངུ་ཡུར་ཇོབ་ཤོག ཅེ བུའུ པཀའ་གཔར། རཾ སི 

འི་བདེ་སེེར་ཞི ། །་ནམསྱ་བངྒ་རུབ་ཇོ་རེའི་ འཁཔལ། །འགོདམ་ ཀུན་ཏུ་འཕགས་མཆོག 
ཕིགས། ནབས དོས ྲཱ ཨུབས ིངཡནརལ་བེ་སབ་ བྱ་གརཅིག ཾ། 


བབ འད 


བཉེས་པསཚོ་བས ཞིང། 
རཿ དྲ ཆོ [ཨཿ 


| ཀཾ ། 


༽ཅེས་ ཕ་ལ ནིབཀའདི་ ཐུ་ྲབ་ས ད་ན རོ ཆང་ཆེནཔོའི་དབོན་མེཛ མཛོད་ཨེཛ་ 
ངྱཡིཕས་ཡངས་པའེ་ནམ་མཁལལ། །བློ་གས་སང་བ་བཟང་པོག ལ་ག | 
་། །དཔ་ལནནྡངནབ་དཔན་གཟཟགས་བཏ་། ; དཔོམཆོར་མཆིན་ེསའི། ཡིད་ 









ཅི་དགའསྟོནའགཱད། །ཡེ་ཤེསྣ་ཝ་བདག་ཆནཔོཞབས་བརྟན་ 


ཿ, ནཱ་ཤོག །ཇི་འདིརབ ཤད་མབ་བྟསནཔའི་བབ་ངང་། །དེ་ 
' །དང་མཆུངས་མུརཅིག ཅེས་ཞུས དཱ ཉེ གོ 


མཐུནིན་འགོགམེད་རབྱཏྱཧས། །སྱི་དགྲ་ནམས་ཀངཅས་བཞིནའདྱེ་སིདལུ། །ཧོད་པས་ཇོག 
ཁྱིགས ཞས ིས ཨེ་དགུན : ་། 


ཤཱཿའི་དགྱེ་པོངབ་འཟངང ལབས ཅོས པཔ 


༢༠༡-༡༤༡༦༩༠༤༤པ༤༠༧༧༧པས་མམམ༠༣༠༣༩ -/ 












པའིཀུར་གས་པ་ངོས། ེ ཞན་ཕནྲ་ལག་བསམ་ བཟང་པོའི རོར་བྱད། །རྟགཏུ་ འཆརབས་བྣསལ་བཟང་འགྲོ་ནམས་ཊྱི། ི །༩ཧོནྱ་རམཆའི་ བརགསའ་བའདེབས། །ཡེ་ཤེསྔ་ལ་ཝ་ མྱངས དའ 

་ ཁྱུས་པའི་ལངཚོཅན། ། །བཱོ་འཟང་སྟྙན་པར་རབ་གགས་བྷ། བསྟན་འི ་འཇིན་ གོ །འཇམདྱ་འབསགེབ་ ལང་ཚོ ཞབས་བཏུན། །སྣགསཞི། པས་ག གདྲིག་བ་ངབ་ལ། ༢༢ འི་ཚོགསིས་མི་ངྡ་པིཞི་ 

] གསཔ་མདུངིན་རམ། ཀམ ཉམ ནམས དྲ་ལགརའ། ས་འ ེཞིིང་ུྱམསཔ་བཞས་ཟབཐགས་བཤད་པོསཔགསེན་ སསགས ཀརལལ་། ལོ 
ནས་གམས་པའི་ ས་གཞི་ལས། །ཉེརཅོན་བོ་གས་ཧརི་ 


རིཅསདདཤེར། ། རད ་མོངསཆ་གདང སེལ་བའི་དི། །དར་བབ་གཞན་ཕནྱ་ཧས་ཁགསོལ་ བའདབས། །ཐར་འདོད་བོ་སོས་གསལ་བའི་ཉོ་བཅུ། །ཟབ་ 
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བདུང་རིའིཉིང་ཁུབིན་པའི་མཐུས། །བདལེགསའུསྙསོབས་དངྱརས་བད་པོགང་། །ཇོ་རྙིཉ་བུར་མིགཡོ་ཞབས་ སབྟཏན་ཤོག 








མུ ཨམ་བེན་ཞིང་། །མངོན་མྤོངས 












ག སླད ལབྲསསདང་བཅས། ། ༥ ཆོའབས་ཀུནཏུ་འབལམེད་ ྲ 

ས་ལེགས་པསམདོནའྲས་བུ བུལ །མོངས་སུ་ཕོད་པས་བདག་གཞན་ཆེམྱ་བར་ཧཱིག ། རི ཝོནནསུང་ཕདུ་དོའེཆིན་ཙིས། ཨཿ མཐནརུཔ ེཉི་གཔོགུམདའ་མས འདེསཞལ་ཡན་ 
རག པུ༢བལཤོ།། ༤ །མོཾ་སྙསྟི། གྱུན བོུ དགངའིའགའམ་ལ །བདཆེནདཔའ་བོམཆོག་གིས་རོལཔའྱེལྔ། །དུང་འདི་རབ་ཤེས་ ྦ 
གཉིན་གཟུགསསྣ་རམ་པོ་པ་བ། །འཇམ་ དྲ་བྲ་སྒེག་པའི་ལང་ཚོར་གསོལ་འདབས། །ཐོནོསྣ་ནམ་པཀུན་ཏུབཟང་བའི་གཤིས། ། །ཤྱོགས་བཅུའྱི་རུལ་བ་དགདང་ངང་གཅིག་པས །རིསམེདའྲགལཐར་པམཆོག་གིཡམ། །གསལམངེད། 


་, བསལབཟངྱ་ར་མཚོ་ཞབས་བྷ། པོ བྱ་རལ་ཆ་རབས་ཐམས༤ བོ ནརས་གཟིགས་ཅིས་ཇེས སྡེ། །གནསྐམ་བས་ཆོད་འབོར་བདངགས་འེ ༽ཟུངའཇུག་དོ་རེ་འཆང་ཆེནྱ་རུར་ཇོབ་ཤོག ། 
པ་འད་ནིཞེ་བོ་བའེ་ རུམོ་ཞབས་བཅུན།ཤོག །དུམ་འདིནས་བྱར་ཆུཚ་རང སྐབས་དང གོ་བ བཟམཆོསྱཔཔ། སི ། ་ ། ས་བ བསི འོགས བདེ་མནར་ འཞིན་ལས། ར་པ ཅ 
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༄༠། །ྱིར་ཐབས་མ། 


།ཁམས། །མཚོནདཔའི་ ངོམཚརམིག་ 
ཁུམས། ཨམ བམཆོམིག་འས་ ངབ 


ཞམངཾད་པའི། །ཁབབདགྱུ་བམྲ་སིད་མཐར་ཞབས ཐོགས ཏུ་བཟུང་པོའི་པང་། །དབལ་ཡནྭ་སཱ་དང་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པྲ་ཝས་ །མཁའམ༡མཡིད་།ླུ 
སྦྱར ོནམཇོད་པའོ། དམཟརཞབས་བཏུན་ཤོག །ཐོགྲོསྦ་ཡིབམེད་ཀུན་ འི དབ ཛག མ་བས ། ཀཞབས་བརུ་ནནྣམ་ 


།ཅནྲལོལ་མངིད་ མའ ན་ལོ རུད ་བུརམ་ གཡོཞབས་བརུན་ཤེག །ི་ཟླའི་ སྤོལམའབར་བསུསསྟེ སྟེང་གི །མུན་ ནཔ་སེལ་བའི་གནསྐ་གབས 
ད ཀར་འཕྲེན་ ལས སྱ བེན་མཆོག། ེི མཚར ། །མིགངོར་ འབུལམེདབདཆ་འིག་ྟ་སོན་ཁ། །རྟགཏསྱད་ནསམ ནཐེངེས་ལེཀྱི། 
'འདིཉིཉ་ ་ ཞོ ྒམ་དྷིལཐཱ་པོས་ཞེས ཞི་བར རའི་ངོྲ༅འི་དགྱེམངྱབོ་བཟང་བྷམལ་བཟངྱརཚོས་མྱརབའོ།། 

།ཤར་བའྱི་བམཡི་དམམ ག་གསུམཕྱི། ] །ས་ལགས་དམ་ ས་བདག དོད ཚན 
ཡས མེང ། ཐོབ བསྐབབཟངགུཔལ་གསོལ་བ་འདེངས། །རབ་གསལ་དོཿ དོ་ཡ ཡི་ལོང་དགཔ་ལ། 


།ཐ་ཏྟད་གཅུག་ལགྱཧ་ 


། སླ ་ཡིདཔ།གའི་ དདངུཞུང་ཐོབྱ་བརཿ་ 


ད་བིངས་བད་བ་ཆེན་པོའ་ 
འི རསས + 
གཟུགས་ཤརཅཔ། །ང་གཞེནྲ་གུབ་པའ་མཐའལ་ པཿ 


§མརོངས་པའི། །དབུས་འརྱུར་པདྨི་ཏ་ལ་གསོལ་བའདེབས། །གཡང་ཡགསྱརུདསྱེ་རམཚོིཇིང་བྲརལཏེ། ོུནོརུམཆོག།ལདབངདླམ། རབའི། ཧྲི སྔ་རེས་བཟུང་རིག་སགས་ལངང་། ། ཤཱི་དཱ་ནར་གགས་ལ་ ¶ 

ྒ གསལ་བས འི་ལས །གངསཅན ཡན་འྲིའབང་གནམཆསའཁའ ། །བགའ ` ་ བོསརེསཟུང་ཞིང་། ཀླུ་ ཛུ ཕྱིརལམཆནཞེས ས་སག གསུར སྒ་རསའ་ལསུགས་འཇུང། ། ཤ་ནར་བགས། ¡་ 
བརན། །བྔ་ སྤོད་ བརརའཆུལ་ཁུགས་ ངྩཚེའིའོ དཔལ་ལགས་ལབ ཞེ བགཏས་པའ་གཞུབྱལཝགས ལ་བྲབང་ 

ྣ སི དྲད ནྱ་ལློ་གོན ས་ལགསལཔ་ དཔས །རདྲེ་ གས ཡམ་ བཟ རུས བཟས ཆབ ཇིཡ་ལྭ བཅྱིཉིར། ྦ 

སྲུང་རྒྱད་བསྟན' ན་ལྷ་ཆེ གཞོལ་བརམངོང་། - ། ལེགས་ཆོ་ བསྤ་ལཱནྲ་གུབ་ཞབས བསམ་བ འིལེགས་ འྱི་ལུས་སྟོ་བསུ་ཆུས། །གཞན་ཕྲནྲནམ་པར་ 
རྒྱལབའིཡ་ཆནམཡི། །དཔའ་ཉགས་གསལ་ བར་ངོམ་ལ་ གསོལ་མདབས། བོ ན་བཟངག་ཡསསུའྱིལ་པའིདུང་། ༽རྣརསྟན་ཆོསཉི་སྒ་ དངངས་སློག་བ་ཅན། །པ་ ཡོནྐཞིརགཞའ་པའྲའསཅནལ། སལ།ཀཔ་ཡགས་ 










370 ཇནོན་ཕྱེས་རབས་འབཐབལ་གསེལ་བ་འདཔས། ༥ཁོབྲཟརྒ་རཱལ བའི་གསུངཿབ་ནོདྱམཆོག །ཐོས་བསམ་སློམཔའི་ཤེས་རབྱདི་དོརྦབིས། །(གོ་བའ ན་དུརབ་མཛས་དཔལ་སེརབྲས། །བཛཛགས་འོས་བཟང་པོརྦ་གབ་ལགསོལབ་འདེབས། ཁོ ཁེ 
།གྲོས་ཀླུན་ཏ་བཟང་པོའི་ནོར་བུལས། ༽ཆུལ་ཏྲིམསཏིངའིརིན་ཤེས་རཔའདོད་པགའི་ཆར། ༽འེབས་མངེདྱ་ཧཱལ་བགཉེས་པའིརིང་ལུགས་པ། །ངཔ་ལྔ་ལནབ་ཤེས་གཉེན་བཟངཔོ་ཞབས་བརྟན་ཤེག །སྒེ་བྭྱཅཏ་པཔའབོརཆོང་བའི་ཏོན། ༽ཉྟེད་ནས 
 འེགར་ཆོག་མ་པའི་མགོནྱ་རིས་གྲ་བུང་། །སདང་ལམྱསི་ཏོགསཔ་མཐ་ཡིནནས། ༽བུང་འཇུག་དྲོ་ཇའཆང་དབྱ་མུར་ཐོབ་ཤོག །སླ་མེདྱརཱལ་པྲསས་བཅསྱ་བིནླརབས་པང་། ༽དཀང་པོགསལ་དགའ་ཡ་དང་པང་སངམྤག། །རྣམ་དག་ཉུག་ 
བསམ་དརྲངག་བདན་སབསིས། །ཆོསྔ་པནརེ་བའི་འྲབས་བུ་ཡོངསའགུབ་ཤོག །ཅེས་པའདིན་ཡེ་ཏེནེནོལོནཆོསྔབཟང་ཞོར་བུ དེས་རབ་དཔལ་བཟང་གི་ལསངས་རབས་གསོལ་འདེཊས་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཁལ་ཁནས་དད།ོབསུདཔྡལ་ནབ་ཇུནཏོ གོས་ཇྡེར་ཝང་བདངེན། 
ྱབསྱཉིས་བླམུལ་ངོད། ཨརྩའིའྲའུཔས༢ངསྟརི་པལ་ཁྲ་གོངས་དསལའ་ བྱསྣ་སོན་ཅོགགིས་བྱང་ནཔ་ལམ་ཆོས་བྱོང་གིས་གནཔཔརགཞྲི་བས།ཏེ་བླ༅འེ་དགེ།གོདྲོ་བཟང་བྷམལ་བཟྱམཆོག་མྱརབའོ།། ༨ །།ོ་ལ།ི༽ གུལ་བཀུནི་ཡབྱ་ཧུར་ 
འཇམདཔལ་དབས།།ཉིགསདུ་ས་བཤེས་གཉེནགདམངད་ཙོང་ཁ་པའེ། །ངསན་འིཛོནྨ་སཱལ་པའི་གཟུགསའཆང་ཡུནིངདུ། །ཞངས་བན་གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལསྦརས་གྱུམཆིག ༽ཕྱོགས་བཅུ་ར་བྲཞུ་གསཔའི་བདག་ཤེགསས་དདང་བཅས།། 













(བྲ ༦། ཡངས་འཛིན་སྨ་ཚ་པརྨ་རྒས་པའི་འཇུམ། །ཅི་དགརསོལ་བའི་མཇསཔམི་ 


།འཕགས་མཆོག་ལག་ནབྱ་རོསྔ་རས་བཟུང་བའི། 
\ རྒྱལ་ཀུན་ཕྱིགཟུགསངག་དབ 









37༧། |} པོཀརེསམ་ང། ཡངན། ཤེསྱ་བཀླུ་ནག་ཟིགསྭ་བོང་ཟངྱ་ར་མཚོའི་ཞབས།།སངབ་མཐའ་ཡསྤ་དོའཟངལེ་ཤེས་མགོན། །་བའི་བམབྒསལ་བཟང་རམཚོལ། །གསེལ་བའདེབས་སོགདནབགེགསའདལ་ཐིནྷ་རོབས། །ཞེསབྱའགྱ་བང་ཆོག་གོ། ཞེསཔ་ 
ིནྱི་བྷཔ་མེ་དགའ་ལནརོག་མིན་གིང་གླི་ག་རི་གས་དགྱེསོང་བྐགལ་བཟང་རིནཆེ་ནྱགིས་བྲསུལ་ངོརཨའིདགེ་སློང་བོ་བཟངབྷགལ་བཟངྱ་རམཆོས་སྱརབའོ།། - ༠༠ །སགློ་བཟང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ངོབོ་ཉིད། །བླམལ་བཟང་རམ་འདྲེནབཞི་པའི 
རྒྱལ་ཆབ་མཆོག །རྒྱ་མཚོའིགཾས་ཅནམཇས་པའྱེ་རནྱ་གུརཔའེ་། །རྗེ་བརྱན་བྲམ་ བརྐུལ་བྱ་རུར་ཞབས་བཏན་ཤེག །ཅེས་པའདི་ནྲི་ཡདགའ་ལྡྱསིདངུ་མཛོདྷ་བམཱསཔ་དམཆོསནས་བླལ་ངོརླ་བོབཟང་བམལ་འབང་རྒ་མཚོས་སྦྱརབའོ༽། མ་པ རར 
མཐངབུཅྱ་ཅིས་བདེ་ཁེརབ། །མཛེས་ཤིང་ལིད་འངགཟུགས་མཆོགནམས། །བདག་གིས་དདས་འབུལ་འགུས་ཤིས། བཞེས་ནུས་བདག་ལ་དགེས་བརམ་ཛོད། །སཱ་ཚོགས་ དངངཟུད་ནན་རས། །ཟུང་ཆཔ་སོས་བུད་ གས །བདག་གིང། 
དདུཔསའབུལ་ལགསྱཀས། །བཞེསནས་བདག་ལདྱ་གེས་པརམཛོད། འདུག ལ་པལསྱ ཅུང་བའི། །བདེ་བསཆེམ་བེཏཆསའྱབངམ། །བངག་གིས་དདཔསའབུལ་ལགསྱཀིས། །བཞེས་ནས་བདགལ་དགེསཔར་མཛོད། །བདེམཆོག 
གི་རིགམ་བརླུངགགི་མཆོདགར།་ཞོངསཅི་བཀའཅོམས། ༡ །།ཨོཾ་སྭདྟི།བརེནྱརཱལབ་ཀྱུནྩི་ི་ཡིང་རརིགཟུགས། །མཆནབ རྙིང་པྱོསས། །འཕགསམཆོགྲ་གའཛནབདག་དངདྱའེར་མེང་པའི། །སྩབསགཅིག 



















ཟང་བདུདྲ་ཝ་བསརཔའ་ 





དུ རཱ 
` 





ས། །བདེ་གཤེགསྲསས་བཅས 







37༡] ཡན་བཅ་ནུས་པ་བོཚོདས། །འདྲུྐམུ་བླ་མལབཟཔྱཔལ་བྱཿམངོའི་དཕལ། །སིད་མཐར་ཞབས་བཅུན་འྲིན་ལསྤྱ་རསྦྱགརྨ་ཅིག ཀླག དྲས ་བས་འགཆནགདམསཔན་ཁིགས་འདོ་མ་གང། པབ 
མཿ བི འགའ་ཆེ་ཉར་ཞིའ། ཡིའི སཔ །ཞིདུམ། མ་མགནདཔ་རཆ་བ་སས། རས་ཅས་འ གེན་བགོལ། མུན ; 
ཞས དསས་ཅད་གས་ བ་ག ཡས་པ ངྱ་མཆོས་ྱ་རའའོ ལི ཡུན་ཁ ུ་བགནལ་མཟའའཇ ི་ོ །ལས་ཁོངས་ཡུནག་ 
་བའྱི་ཕིངཔོ་འཛིན། །ཆ་དཔག་མེད་མགེ། ནྫུ་རམ་བརྩ་ཅལ་མའི་ཞབས། ༽ཡིད་བཞིན་ལབོར་ལོའི་པགེས་བེདྱ་སང་བས་སུངས། མ་པར་བ པ་པ ལ་གཅིགྱཏུ་བོནཔའེ་གོ །མི་གཡོ་རྡོ་རོའིརང་ 
| བཞིན་བཅན་བཅོན། ༽བྐགལ་བཟངྱར་མཚོ་འིམགོར་འགསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གོས་རང་བ ཟངནོདབུ་འབར་བཡེས། །ེས་བཛོས་ཁྱཿ བབེདའོད་ ཤད བ་པའི དམ་བ བླ ནདོན་ཀྲུན་གུབ་བ་ཡི། །བསྟད་པའྱི་རམཚོ་ 
 སིལ་མཛོད་ཞབས་བཏན་ཤོག །ཟག་ས་ཕར་ཤནརཔའི་དཔའ་བོམཁའ་འགོམས། དབྱས་ལ་འཇུན་པའི་ཆ་ཤས་ཅོས་པསནས། །ཇེ་ གནབོར་། །བརནཔའི་འའིནཁསརགྱ། མི་གསེལ་ཤེག ང་འཛིན 
























མུན་མགོ་བོར་བཅིཕས་པསྔ་མཛོས་བཞིནད་ ཞིནངུ༽ །གནས་གབས་མཐུང་ཐུག་དོནབབང་ག་བའི བའེ་གར་། །ཡིདྱའིརེཁའི་ཇེས་བཞིནཅན་སུར་ཅིག་ །ཅེསཔ་འདི་ནེདབསམདའ་བྲནའབུམ་ཐངཔ་ དི 


། 
སྤྲ་གའླནམྱརུལ་ཧི་སརིངའཆོའི ཆིགགོང་ཟློས་དོན་ཆིང་བ (ཞེས་བྱསུལ་མྱ་བངབའི་ངོརཤཱའི་དགྲ་སོང་ བཟེཔབྷསལ་བཟངྱར་མཚོས་ ཨྱར་བེའོ།། ༦? །བི་བཟུངྒྱ་ཧཱལ་བ ་གཉིསཔའི་ཆེསཆུལ་ལ། ཐཾས་བསམ་སློམཔའིེརྱཝ 









¦= རཿ པས་ཟུངམན་དུར། ། 



















ད་པ 

མཆོན་མཐོར་བསསེངས་ཏེ། །བདུད་རེའིག ངོ་མིརགྷི་ཡགམརུ་ ཅུ །ཕམ་ཅེན་མ བསྲ་གཟ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །ཞེས་རབ་སེདྨ་མོབ་ འོརཔ་འྱབམས་བ་ག་བཟ་བཆོས། ོས་ཨས་ིནསཁའདབསདེླ བས ཁྭ་གེངོས་ཅྭཱཉཀར་ཁམསརོནནས་བླལ་ 

ཤ༠འདགྲེ་མེང ནཾ ཛ་བཟང་བྷག་ བརྩ ཨྩྱའ།། ཤོན་བོང་བླུམའིབུག་རེརེརཡང། །པགྱས་མྱལ་བའྱི་ཨད ཞིང་ཁམསའི། །སྣངབས་སྲིད་ འི ལ་དངུགས་དྲུབུང་བའི། བླམ: མགོན་པོདབར་ 
ཡཱ དག པ། །ག་བོདནསཞི་ཡངམ་ཊ་བགགས་ དཔུང་། །དམུརྦ་ཟུམྔ་པངམིག་བྷངས་བཅམ་ཙི་མོད། །ཡཱེ་མཔ་ཐག་བེདྱཱ་པཱརོམངོདྱ་ཡགྲ་ངཱག་ཅན། །མགོནབློབ་མ་དེར་མེད་གདམབ་འཇིབས། ུརགོནདབར་མེད་ ། 


༽བདགྱ་རུདནམ་ཡངཡིའདོང་ཉེར་བཏང་ནས། རར ༣བར་གཅོདཀུ་མསེལ་དངོསྦ་གུབྱས ཡདགསོལ། །ཞེསཔགི་དདརམདལ་སོའླིད་རདགྲེའང་ 


ང་ྲོ་བཟང་ཁུནཚོགས་ཀིས་ | ཀི 













ལུལབསརབབྨ་ར་འ 


ྣ ག་འ དམཞསལ་ངོརའི་་སོ་ོཔ་བར་ཅོས་འ། རཿ ཝྲི ཁྲ ཟངྱརལ་ཀུནིངྡ་དྡ་ཆེན་པོའི་སྙོབས། '་འཇོནནིངི་ དབུང་བོར་གརཔའྱི །དྲུག་ འད་རངུ་སྐག་འཇན 
འྩི་ེུའི་ །འདེནམཆོག་ བསསལ་བཟང་ཆུམ ལ་བ་འདབས། །ཆུལའྲིཡསར་བ་རབཏཱ་བཏན་པའི། ། ཏན འབྔང་ལིམ་ལག་ཡོགས་ས། །གཞན་ཕན་འདོད་པ་འཛི བའིདཔག་བསུམ་དབང་། །འཇམདྱངུཔ 
ྒ སྒེག་པའི་ལངཚོ་ཞབས རུན༨གོག རུག ི་ཉབཅིགྩམས་བཞིནད༽ །བདགགིཐེག་མཆོག་དདེ་བའེབཤེསམཇདོཅིང་། །བྱ་དངངོནཔརྟཏོགས་པའི གས་པའི་དཔའ་བོངེ། རང དོནགཉིས་མ་རདུ མན ཅེས་པ་འདི་ནི 
་ དས ་ ཏྭཧཱུགཞུས་དགོས་ཞེས་བསལ་པ་ལ་བཉེནནས་ཤུཚའེ་དེ། ད།སོངསོབ་ཟང་བྲགལ་ བཟངྱ་རཱམཆོས་པྱརཡའོ།། ལོ ལ །ཨོཾ་སྣསི། བྲ ི་ོ སྭ་ངངསཟུང་འཇུག རཀ གཅུག སྦརལོ་ཡིད་བཞིའེ བརར 
། ༽ །འཅིལེདདབྱདུག་རིགས་ ཝཱའིམཁའ་འགོམས། །ཚབསོད་དཔལ་འོརྩ་རུས་པའིངའོསླབབ་སོཊ ཅྩཾལ། བཟུཡམངས་པའི་ངོར ཉཱིངྔརབསེལྔ་པནྨ་ཟཱ་ བའྱི་རཛོགས་ཤིད་། མཐུཏི་མའེག་བྱེདིན་ 
ྒམམེ་བ། །བསྐལ་བ ཟངྱཧཱམཚོའི་མགོནལ་གསོལ་ བ་འདབས། །ཞམཡ་ ཡི་དམྲསང་མའི་མཏོབསཌིས། ཡོ་བ འཕྲནལ༔ཨྱངས། དབག དུསཀུན་ཕྱན་ཕཡག་དིགས་དབང་དང་། །ཅེ 'འབྲལ་དོནགཉིསལུན་ 
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དུ་ཀུན་མྦས་ནགོ་འཕང་ཐོང 
རོ འི་རོབོ་ཉིད། སོ ས་ས དེས་སོ ་། བཟང་ཨཆོར་ 










| ྱགཅིག་ཞབསསེནནོར། །ནམ་ཡང་ལི་ཁབལ་གྲུགཏོརྦ་ཅར་བཀོདནས། ། །གནས་མབའ བསམྱ་ཅནདབརམཚོ། འཕེལཞིང། །ུརགལཆཆོག་གིསྭབླའ ༅སན་ཤོག །ཅེས་པ་འདིནི་ཐོནཉརདེསསེང་བྲསལ་བཟངདོན་ཟུཿཅིས་རེཔ་འོའི་ 
ནའྭབུངབླགིགྷ་གབསྲ་གཅོང་སི་ཞལ་འདོནདུའཇོགསྦྱར་དབའ་བོས་བྷནྱའིདྷ་གཱ་ཆོབགཞན་འང་བྲགས་ཆོལ་པའི་རིང་ཤ འཕལཞིང་། སུ་པོ རར ཡབ་ཟངྱར་མཆོས་པྱརབའྲོ།། ༠༠ ཀློ་བཟངྱ་རྩལ་། 
བ་གཉིས པ་ལས་འོངས་པའི། །ལེགས ་བཤད་དམ་པའི་ཆོས ཀྱི་འཕྲི་མལས་ཆབ། ང་འ རཱ རར ྲཆཁ་ །ེ་བའདདྡཆས་དང་དགའ་ལན་རོམས། ོད་པ ཨྐོབ༣ང 


སླེར 


འདལས་བྱ་ུད་འདབས་ཁྲ་གེངས་རུ་དགོས་ཞེ མདབུམདེ ནབ་འབམས་པ་དགེ ས་སསང ༢སའངོའ: རབ །ཨཾཡྦ། ཧཱ ན༩ཿཆནྨཟཱ་བ་ ལཱནབྱརཆྩཔས་པཡའ་ཁམསྣྲ། 
པ འི་མ མས་བ པའི་ས ཡ དཔུང་ཆིའིདཕལྟསེར སི ` གཿཆུལ་བལྟའིས་པའྱི་མལ་ཚབ་ཏུ། བསལ བཟ མངཔར་གོམས་པའི་ཚོགས། 
། །མངོནཔརེ་དཔང་བུ་རའྲ་འྲ ནྩམ་མཆོའི་ཛེ། :;ཅ ± པབ །གཞན་ཡང་པལ་འཚོ་མཆ ཐོག་གསུམཆོསཅི་ནོར། འབོལ སྟེརམཁས་དེདངཔོན་དག་པའི་བཤེས། ། ཟུ 















རཾ ༄༅ ་ །མཐའངག་སྲུ་མའཕྲིནལས་རྒྱས་པདང་། །ཕྱོགས་བརུའི་དགེ་འདུན་དར་མཚོལརའཕེལ་ཤོག །རྣམ་དཀར་པུང་པོཀྲདར་ལྕེ་སན། །བསེལྱསིནྩསང་པོར་ཐོབ་པའི (སྦིར་ཡང་། །ནང་ 
ཤུ ཚཆོགསྱཀི་གྲཡལ་ངོལས། མ་པརྩ་རཌབའེབ་ དན་སངྱ་སུརཆག །བརྒལ དགརབིའབ་ཚོིའཔོའའབོང། ནཿ ངི ཅུ ར་ 
གརྦ་ཀྱིས་ཝེ་ནྱཾ་གུར་ཅིག 


༢བའ་བྐན་་ 

།མངོནཔརང་བའེཉམཐག་འབྲི་བླ་རམས། །རིང་མེན་ཐམསཅད་མཁེན་པའི་བོང་ཁེརདུ། ལས་ས་བིའ་ 
།ཆེས་པ་འདི་ནི་དརཧན་ཨེམ་ཆིའཇིགས་མེ་དབཇམ་དབུངས་ཀྱིས་བས་ནངཅོསའྱགུརོའཆོལ་གྱི་གླེགས་པམཆཚང་། འྱཾསལམ་རིམ་ དུའབུལ་སྦྱོརབགྱིས་སླབས་ཚོགས་པའིཞལ་འདོན་དུ་འཛུགས རརིང་འཚོ་སགསྱི་ངོརཆངབའྱི་སྐོན་ཆིག་དགས་ཞེས་ 

བསུལ ངོར སའ་དགེར་གོཟང་བྐམལ་དཟངྱ་རམ་ཚོས་མརབའོ། 1:43 ༢ ཡོརླསི། གདདནསྣ་ནམ པ་དདག་པཆསྣག རེམ བར། ལན་དུ བམཆནདཔའིགཟི་བིན་འབའ་བའེཉེ། དགེ་ལེགས་སངབས 
ཁྱབམཇང་ཚལྱ་ཕས། །དེངའདི་པ་ཅི་མེད་དངོས་གབྱ་སལ་དུ་གསོལ། །ཱ་བངག་གི་་བྱྱ་ཐུག་འཇམམགྲོནྡ་ལཱ། །མི་ཡེ་གརམཛད་ཀུན་མྱའན་ཚོངཁ་པའི་། །བཤདླ་་བའིནལསྐྱ་ར་མཚོ་སེལ་བའི་ཆེད། །ཡངས་འཛོནླམ་འཔར་ 
བསྟན་ལ་བསལ་བའདེབས། །ངག་གི་དབངྱ་ུགའ་ཇམ་དངངས་གཞོནནུའིམཐུ། །བ་ངགི་ཡིདལཞུགསཔའི་འབྲིནལསྱཀིས། །ཟབ་བྟསནྱརམཆོ་སཱེལ་བའི་དཔལ་ཡོནཅོན། །ཨུནརིངཞབས་བརན་འའྲི གུར་ཅིག །མཚན་ 


༦ིཨ$‰® ཁྱེ ། 


འཕམལས་ 


)ཐ2 ¶ཏི༨༡ཏཆའཐེག་མཆག་བཤེས་གཞེན་གིས། །རུག།པར་ཆེསསུ་བཟུང་བའི་བཀའངིན་ལས། །སོ་གྲུམམི་མཐཱནྱ་ཡོགསཀྱནཉེརཞི་ནས། །གཅས་གབས་མཐརྦཔག་རྐོན་བཉིསྣ་ཆུནྲ་གཡཡོག །ཅེསབཅནཔོ་སིན་མལ་ནེམོནཧནིསཔཔའི 
སྒ་ངག དཔང་འཕྲིནལསྦྱར་མཚོའི་ཞབས་བརནྱི་སྨནཚེབ དམོས་ཞེས ་མིསྣ་རབའབམས་པྨ་ནོ་བཟང་ཆུལ་ཁིམསཀིས འགྲུ སི ཟང་ད སྐལ་བཟདརྒྱམ་ཚས་ ལྩ་དབའོ།། ༨ །རྨིབརུནམློལ་ དཀར་ཚེ་མྱིན མཡེད་བཞིནའའོར་ལོའ་རེས་ 
ནངའོད ཟེརྲདྲག་སླགས དང་བཅས་པ་འྔཟུན་མོངམ ཡནཔདངང། འཁྲེད་ཡིན་ ཟླུབའི་ཆྲ་རྒྱུམཝར་གྱིཚེ་འཁྲིད་ཧཱིནརྒྱས་སུཐོབ་པའེ་བརྒྱུད་པའིེབྲམརྣམསྲི་ཐུབ། ས་དམ་བསླུལ བའྲེ་ཆ་འཇབྱ་ལྩི་པ། ནཆེན ཞལུཔཡ ནཀྱུནམའུན་ཝ་ པརེ ནཔོས་ གནང་བ་ལྟར་གིི་ཁ སཱངས་ 

ནྲ ཀྱུནམཐྲཱེནྲའོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །གནསདབཏན་འངམདབངས་གགསཔ་དང་། མ་ཁས་བཅནྨ་ཟཾ་བཟང་བསན་པ་ཡང་། །གནས འདིརྩསནའདྲེན་གཤེགསསུ་གསོལ། ཀགཞས་མཆདག་འདེ་རྲུ་བིནནསྱ་ཀང་། པལ་ལྡནྲ་བམངམ 

པལ། །སྒ་ཆ་བྐརལ་བྱཱའི་ ྒེ ཧྲུསིས།།འཆིབམེད་བཅོ་ཡེདང་བུབ་སལ་མཛོད། ཏཱརྭེཏྡཱརུ་རེསྦྲདརྡོམར་བྱཱརྨ་ཛཱན་ 1 རབའབུམས་རིདཔ་ལ་དབང་བརསརཔའེ། ༈ཁྱབབདག་ངག་དབང་མཆོག་ཝནདང་ །དིན་ཅན་ 
རྩ་བའདྲམ་ ཡང།།གནསའདར་སྱན་འདེནགཤེབསྲསགསེལ། །ཞེས་སག་སམན་ཆད་འ་ངབ་ཞན། ཞེསཔའདྲེ་ནགམགཅང་ནམཔི་རྒྱརལ་བིའི་དངུས་བ སཱལ་དཀར་ཡིང་བཅིན་འཁོརལའྲིགནསདོ༔ ནབཞུགས་འབུལ་བའེ་ཆགྲསིགསརཱུགས་སབས ཟེ ཨའདགྲེསོང་ `་ 


7 ༄༅། །རིག་པའཾཛན་པླ་དོང་ཟང་བྐསལ་བཟངྱ་རྐ་མཆོས་ -༨༢€༡›- །ཇྗེའམའེ་གསོལ་འདེབས། །ཨོ་སྣས། མནོ་བརྟན་ མཆོགརིཡེདབང་པོའི་ཊྱིན། །ཧྲི (འདིརི་མཛེས་པའྱི་རནངདྷ་ཕམ་ 
¦ མེབ །ཀླུནྩདག་ནོར་བུམ་ཆོག་གི་རིགས། བཟངགབས་པའིདཔལའྱཕགའཆེལལོ། བིས་པརམང་ཤྱ་བའི་གྲ་གས་ཀུནའཚར། ས་ཡིན བཅང་། གབང་རལ་མེདཔརའཐིནལས་མའར་ 
/ ཁུག བུ་མཛོད་འཇམ་དངངསབུམཐའི ཆོས། ༨༠༠ །མཆམས་སིནགཞོནནུའེམདངས་འིདནའོད་ཟེརྱ་གི། །དབས་འཇིབ་ཅེནམུནཔ་མཐར་བེཏྱ་ར། །འཆི་མེདྨ་གབ་པའི་དབངཔོ་ཆ་དཔག་མེད།། 
@ །དཔའད་ ཡངངོས་ཟང་སྩལ་དུ་ སེལ །ལེགསྤ་བུསརབ་ཏུ་བརྟན་པའེས་གཞི་ལས། །ཉེར་ཐོན་བྲཀ་ཤིས་གསར་པའྱེརུ་སྐེས་འཛུམ། །མོསྐ་ཝནྭ་བོ་ངོར་ངྱ་རཱས་དགེ་བའི་བཤེས། །ཡུནརིངའཚོིངལཔེནལསྐ་ཆས་བར་ཤག །དེ་ 
| ཏིད་བུ་ཌཱན་རྡུརྨ་སབ་དཔནལ། ། མས གསིནིང་དས ན་ཆོས། །ཐེག་ཆེན་གདམས་ངབ་ཟབཅོསྐྱ་ཆུད་སྦཔསནས། །རིང་མིནང་མས་ཅད་བ་ཟིབས་པྲ་ཐོབ་པར་ཤོབ། །ཅེསད་ཡསཅུཐོག་ཚུའི་སྦྲལསྐུ་བཀྲ་ཤིས་དཔྱ་ཆས་ཙིཞབས་ 
ཏོ བྟརནྭ་སེན་ཆག་ཅེག་དགོས་ཞེས ཨུའཆངཐའི་ཇིསརྨ་སལ་ ༡༢དགེ་ གིའི སྐ དཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱརབའཾ།། རྒ །།ཨོཾ་སྭཱ་སི། ཆངས་སེགསའཇིག་རེནཆེདགུའི་བློགསྦ་ཀིས། ༈གཞལ་བརྡ་ནས་མིནཆས་ང་བིངས་ 


384 སྐྱི ཀུནཏ་བཟང་། །སོསཾ་རཔགི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ངྱ་བེར་མེད་བསལ་བཟངྱ་རམཚོར་གསལ་བ་འདེབས། །བསལ་བཟངྒ་རམ་པརའདྲེནཔབཞིཔའེབསྟན། །རྒྱམཚོའི་གས་ཅན་འོན་འདི་རྣསེལམཁས་པའི། །བཤེས་གཞེནྡསཚམི་འྱཆུར་ 
བརུན་པ་དང་། །གཞན་ཕནྡ་རམདཀརའཕྲིན་ལསྦྱ་ཆས་གུམ་ཅིག །ངགེ་འཇྱ རྩ་སེ་འདིར་བླསབ་པ་གསུམ་ལྡན་བི། །བསྟནའཛིན་མངཔསྟརགྟཏུ་གངབ་དང་། །འཐེལ་ཐོགས་དགེ་ལ་མོས་པའིལུས་ཅན་ཀྱུན། །གངབས མ་ལེ་གས་ཚོགས་ 
ཡིད་བཞིནའགུབྱ་ཐུརཅིབ་ །ཅེསཔ་འདིནི།ཁེ་ཤིགཟན་ཇི་སགཆེདཔགྱ་སུབསྱའས་བསན་པ་དརབདང་། སྐེས་ཆེནནམས་ཅེ་ཞབསབཅུན། འབོ་བཟམསཅབ་བདྱེ་སིད་འབུཔབའི་ཆེདད་དམིགས་རང་གིསཆ་ཤར་མུརྦཧྱི་ཆབྱ་པོག་པབུ་ཡནནི། །ནདུང་ཁེཆི་ཚ 
།ཁང་ཤེརེ་གལ་ཟེར་བརདགེ་བླདྷྱ་བྲཾ་ཝ་ཨས་དད་བཅུགསཔའེཞལ་འདོནདུརིངའཚོའའི་ཆིགསྲ་ས་བཅདཔ་ཞིག་དགོས་ཞས་བལམྱ་བུང་བའི་ངོརྱ༡འདགེསངགོ་བཟང་བྲགལབཟངྱ་རྐ་མཆོས་སྩར་བའོ།། པི ས་ \མཐའ་བལམ༣མིད་ཕྱིད 
དངརོ་བཅིག་པའི་། །ཡེ་ཤེསའདོང་པ་འཇོབཆསྱཀི་སྤིན། །ངག་པའི་མཁའ་ཁུབླ་བྱམཡི་ དམསགབས། དྱི་བབས་གནསམས་ ཉེས་དགེ་ལེགས་སོལ།།གོབ་རངྱ་སུ་ལབག་ཅིས་པ་ཅོ་ཁ་པའི་ དུ །བ ནཔ་འེའི་ མབ ར་བའེ་འོང་ཟེ ར 
གྱེས། ༈ཡོནཏནའདབྱརགོལ་བའེ་པདདཀར་བཞིན། །མས་ཝནཉེའཆརྦ་གུབལ་་་་་་` བ།སོལ་བ་འདེབས། ། བཟངྱ་རུལ་བའི་ཊིནྱ་སི་ས་བྱསཔས་བའེ་མཐུས། །བྷྙན་པའྲི་གར་ཞུགས་བག་ཡོདྲའེམསྱིསབྱཧཱནཾ། །ཉེམ་ཇི་བཞི་ནབྲཀ 














ྲ ྔནགཔམབུའི་མགོན་དོདའུབས་བཏན ཤོབ བདེ་དང མགོནཔའི་གསངཔ་དང་། །ཡོས་ལིཛནྷསཱགསུང་ཐུགསགསུམདྱབེར་མེདད། །ཡུནརངའཚོ་ཞི་ངགཞན་ཕན་ སྤྱ 
འཟིན་ལསི། དུང དམ་པག་བདགབྲ་མངྱ་སརེལ། ཚར བསུཀུན། དལའབོར་ཏནརེརཅིང པཞེསྦའིསྔ་ཝེབམུགཟུང་། བད ། ལོག གསབ ལལ ༤ པར་ཤོག ། 
གྱམཔ་པའྲོ་ ་བཟང་རུལ་ཁྲིསས། བླ་རྒན། ཡ་ རྩ ི ི་ ཐབས་ བརུནཁྭའེལས་རྒྱས་པའྱ་པོནོ་ཚོག་དང་བཅས་པ་དགསཞེས་བཨུརོརསཱི 
,6 | ི་སློང་ློ་དཟང་བསྐལ་བཟང་ཆྱ་མཚོས་སུར་བའོ།། གོ ཨུར སམལཀིལ་ཱས། ག།དོདནསྔ་གོས་ཐལ་ཆོས་དབིརམནུམ་མཁའི་ངོས། ཅུག མམཅནཔོའདི་ལ་འཁོརཅན། ། །སགསུམྦདངབྱས་ཁགེངྱཧེཏ། 
རྙ ར རྒྱལ་བརྒྱ བསོལ་བ་འདབས ཇེསཆགས་ང ད་པའེ་ འི་རང་མདངས་དམར། དད །ཤའབསྲྲའསིཔྱརུ བུནའཇོམ་ཁའེས་དཔང་ བའི། བྲེ ཤེས་དདྱ་སྱོངལ།ཁའ་འྲགསེགས། ཡིའོ ངྩོ་ས་ | 
ཡས་ལ་གསོལབ་འདེབས། །མཐའ་མེད་སིད་མཆོར་ འམམས་པའྲ་ལས་ཅན་པ། །བྩཆེ་པའི་མགའིནྱསེངབར་པམབཿསན། མགོན་མེད ཁསཀིན་པོངས་པའིཉམ་ཐག་འདག \༠དྱི་བར་དྒོ་ོནབྷཾ་བསྭ་སྐོཝས། སསད །དང་འཛསཤེའི་ 










༈ ཤིསྣ་སང་བས་མངས། 











ལེན¿ྱིས། ཉིན ཉནམཆིན་འདའ་བསདལའའོརདོན་ཡོདཅིང་། །༩ འིཊཁརྦ་ོགས་ཆྩོམནའས་གཟིགས་དབང་གིས། སེད་འོངྱ་སང་བམང་པོས་ ཐར་ཤེག།དེ་ཚ་ཆའདིའི་ལུས་དང དང་། །འཁོརགཡོགགནས་ཡ་ཞེནབ་སྱིཡེཞིང། ། 
ར་དི ཐབོར་བཅསལ། །དད་དང་ལྟི་ཇའི་ ས་གསལ མསྣ་ཐརྦཾསྷཧཱཏིལིཕརྡ་ེ་ ས་ཧེ མཁའ་ད ཨི་དམྱ་ཆཁ་བུམ སེ གས་བ སསའ ཀར མདའ་བཞི་ནའང མནས། །འདད་ 
ཕྱེནུགས་རང་བིར་མིདའཇེས་ བར་ཞོད ༽བཱར་ཡངལ་ མས་ག གདུང་ལུགས་པའི་ཞིང།ང ཞིང།ཁེམསདམཔདེར། 


གསུང་བ 
བདིནི་ཡྲོ་པཔཔིཏྲ་ བཅིབ ཆས་བདེ་ཡངང་རས་འབ ཞས མད ཡྱིས་འབོའ ིགམོ་སས་ ཚེརེནསྤོརུལ་པྱར་མཆོའི་ \ སྱིས་ནས་གྲུས། ུས་གསུངགགདམསངསྦགཔཏེ། གསུམ་ག འབད་བར 

གི -ྡ- ཡཱ དག ལྷ ལྷ་དམཔཐམསཿདའཆར་བའི་བློ། མིག་འཕྲུལ སྲི །འཆོམཔརཡིདའོངྷ་༧མོའིར་ མརོལ་ཅན། བདབཞིནའབོར་ལས་ཆོའི ་ 
ྒ = ` བཅསཉིས།། དཔ ཀརབ་ཟང་ སེར གས་ཐུབ་དབ་གི་ ར མངོརགས་བྟ་ནཔ་ཡའོས་ ཊངབང་ཕྱགཏུ། ཉེརྦ་སབ་བྐམལ་བཟང་རམཆོར་གསལ་ བའདབས། ]ཉྙིགས་ངུས་རུདཔའི་དགྲ་ཚོགས 













387 





རླ ¡༄༅༅། 





།ཕརྱ་བེད་དམ་བཅའ་བྟརནཔོའི་སོབས་འཆང་བའི། །འཇམ་དྲབངས་སེག་པའི་ལང་ཚོ་མྣ་རུངས་གང། །གསངག་སུམརོ་ཇེ་ཿཤུར་ 
སྱ བྱུ་ཡོགས་རིས་བལ་པའ་ལུསཉན་ ་ དྲང་མགྲསྱི་ཚོས་་བོར་བྷང་ན་པའི་ཕོལ། །ནམ་ཡངཆད་མེདྱརཱ་ 


། ༽ཤུཐཾ། ཀཔ། མངོས་པའྲེ་ལས། །སླེ་བ དགེ་བའི་བ་ཤེས་མཇདདེ། །མི་ 
པའི་ཚོགས་ལས་སྩོང་བ་དང། །དོནག་ གྲུབ་པའི་གགེ་ལེགས་སོལགྱུར་ཅག །ཅེསཔ་འདིནི་ུནྩམེ་མཁན་ཟུར་ ཆེན་ཀེརྦ་ཧུར་ཅིག། །ཐུག་ནཔདད་ ཞོན་ནས འྷཆས། །་ྲ་ཞད་ 
& རྨལ ༽ མླངཔློཿ ་བཟང་ངསལ་པ་ཐང་ རྱམཚོས །ཨར་འའོ། 


མ་ར ༧ཁ་འབུམས་པ་དག་འདྱན་ཡེ་ཤེས། ཆབས་བསེད་ནམ་དེསཱལ་གསུམ་ཡིས་གོངགསལ་དོན་ཆོངབའི་འདན་ཚིག ྲ་ 
།།ུག་པའྱིལ་མཆོག་དྲངངས་ཆན་མའེ་བྟསོ ྨ་རོལསམཆོགམི སྱི་ནཆས་ཀྱ་བ། ཀམ་ལ་ཡི་འདང་ བྱར་ནོདཔའེ་དངུས། ༈།བདག་ཆས་དཀརབསེའ་ 

རྤ [ཐེརྦ་ཟུ་བའི་སེང་། །གརས་ བྟཝསྦ་༡ངཡིད་འོངབཅོམ་ཝན་མ། _།ང་ཡྷ་ཕག་ རར ། ༦༦ གཏནྲཔཔསང་ ངསའྱི་གད་ཅེག་རེརྱ། ༽ཿ་ཤམ་ དུགདཱ་ཛོགས་པའིཆོས་ཕྱུང་ད། །ང ཀའ འོམས་བྱརན་པའི་བཏང་ 
¡བ་དང་། །ཏ་རྒས་ ཟླ་བཞིནཀུན་ཁྱ་སནཔའི་གསུང་། །ཏརཁ་སོགསྦ་རྱལ་ཀུན་ཕེ་ཤེས་ ། །ཐྭ་ལྟེད་མ་འདྲེས་པུས་གསུམ དྲ་བརྣམས། །དྩཉ་འི་དབངཡའ་མེ་པཅུམ་མད།ཡུལ་པ ལ་བཞིན། །མའིཕ་སུ་བ་གཡལ་དྱམཅན་ 


བརྟནྱ་ཧཱརཅཾག །དྲུས གྲན་མྱར་ལཔའི་ངག་བགས་མགོན་ོངྱ་ཉིས། །མཐའ།] 











„༣༡༡ " 
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་༈་ 










། ཡྱུགས། །བཱརཏོའིགཞུང་ལུགས་ཝས་པའིདོན། །ཕརོཔཕཱནྭ་པུག་ལྦམྱའི་མཆོག་ཆོལཞིང་། །བླ་གངྙལ་བུརམོངསྱ་ཧུང་རིག་གནས་ཝ། །མཁུས་ཇི་བཞིནྷ་ོགས་མཛོདདྱ་བཝས་ཅནཌ། །ཅློནའིགཞུངསོགསྨྲས་སྟནབ་ཟོངང་རིས། །] 
¦ཆཾབྲང་ནད་སེཝ ངོད་མ་རིག །ཇ་ཡས་བསན་པའ་མདྦོ་དགས་ཆིག་དོན་ན་མས། །ལཝ་ལེར་ཇེན་པརམཐོང་པའེ་དངོསྲ་གབ་སོལ། །ཞ་གོསྐ་སད་རགསྐ་རམ་འྱབར་མཐའ་ཡས་ཤོང །ཟ་མ་ཕོམེ་མཆག་ ནའགོ་བལ། །འ |, 
ུ ནདསེལགསྱ དཆད་མ་རིག །ཇོ་ཡས་བྟསན་པའམདྡོ་པགས་ཆིག་དོནནམས། །ཝ་ལེར་ཇྗེན སུཁྱ་ཡོལ། །ཞུམྣ་གད གསརམ་འྩགང་ སི འལཁམ། ནག་ལས །འ 








མཁསཉོན་གནོད་པ་བླ་ཐོགནུས་པའི༽ །ཡ་མཆནཀཞུང་བྱཧ་འཆད་ལ་ཐོགས་མེདྩ་རོལ། །མང་གཡིས་བསྐརབའི་བོདཡུལསོགས། །ཁཁརྟ་ལ་སྦོདངན་པ་དམ་བཅ 

ཛ་ ཛི ངའབད་མེདདུ། །ཨྔམཾ་ཏ་བཞིན་དགའ་བ་བཅྩེང་ཞུས་པའི། །མདོཝགས་ངོན་ཟབ་ལེགས་པརབཤད་པའི་ཆིག ༽སེབ་ཁེགསྔ་ཅོ་མ་ལྔ་ཐོགས་མེད་དངོས་མུབ་མོལ། །ཧལ་ཝཱར་བླནག་དྲག་ 

[གཉན་བརམ་ལ། །ཨརའྱི་པན་བཞིན་ཕན་འདོད་ཚད་མེད་བཞི། །བངྱརབསེམས་མཆོག་དད་གཏོང་ཆུལ་ཁྲིམསསོགས། །བསོདནམས་ཆོགས་ཆནཛཞས་པའི་དངོསྦ་བུབ་སྩེ་ལ། །ཧཁོའིའདབམ་ལྟ་རྩརས་བདེ་ ནྱ་ཅིས། །ཨ་དོན་མཐའ་དང་ 
ཅེ \༽ ༣༦ དངོས་གྲུབསྩེལ། །དབྱངསཿན་རོ་རེ་དབིངསཊི་དཔད་ཐུག་མང་། །དབངས་གསལ་སུམཧུཿ ཙཱ༢བའ་གསོལ་འདེབས་ 










།མངོནྭསུམ་མཐོངབའེ་ཏིངའིང་ནགསལྩཔང་སོགས། །ཡེ་ཤེས་ཚོབསཆེན་ཛོགསཔའེ 
















༡༠༡ ༄༅། ཚིག ༈དྱ་བུངས་སྲུ་ཕེལ་བས་གཅུག་ལག་ཀུན་སྨྲ་བའི། ངསྱཀྱི་ཡནལ་གྱ་ཆ་མཚོའེབ་པར་ཤོག །ཅེསྒལགཔའི་ ཅཱ 
༈' མོདོ¦ིནཆེས་བའདི་ནི་ཅའད་མངརགས་འཇོནཔ སཅ་གཡས་འོརོམསཿ་དེ། དོ ཨེ་ཕཱོད ཡི་ བཔར་ གོག །ཅེསྐ་ཉགལ་འྦེུ་མཆོགའཅོཆ་ལཱནའདས་མྱ་པ་མོ་དགངམཅན་མར་བསོད་ཅིང་གསོལ་བའདེབས་པ་ཀ་འབང་དངྱས་པབྱ་རོགོས 
སྒགང་བ་ི་ས་བ་སྨི་་ན ལེག ནད རྩྱ་དབའ།། =- །ཊཨ་སྙཱཾསེ། ཡེ་གེསརོ་རེ་རབྱཊ་གདངས་བའི་མད འིརའི་རྔ་པ་ངྷ་ཚོ་གྲས་ལརི་ ལོ" (དྲིང་གྲི་ལ་བ་མཿི་མཆོང་ལ་ཕི་རབང་ 
9༥ ༧མཐའ་ཡས་པའི་མགོནབོས་ཤིསཔ་སཱུལ། །བམལ་བཟང་རུམའབུནའ ལསྦ་རྨ་མཚོརར་ སྟང རིན་ཆེན ཉུག་དེངས་བའི་མོད། །ཉི་ཐུའི་ངང་ཚོགས་ལྷཱ་མིནགྲཡུལ་ཧིངོ་། །མིང་གྲི་ལག་མམའི་མཛདྒ་པཱ་ཡི་དབུང་། 
ཨཾ བིདའཕེལྱ་གུརཅིག །སཱ་མེད་བཱ་སྒྲཱ་ཡྱི་བིནྨ་དབསྦྱ་རྨུན། །སྙིང་གི་པངྨཡཡངས དུབ འི = ཏུལ ན་འདོང་དྲ་ག། །དབངྱ་ཐུག་ག་དེཔས་ཀ་དྲང་ནཔ ས་གཉེན་མ །ཡུནརེཔཞབས་བརྟནལེགས་ ་ 
ཆེནདབངཕྱུག་གི་ཞང ས་བརྟན་འདིནི་ རྩའྲགླཱཉི་ནས་བླསུང་བརལ། གིསྱམ་པངས་པར་སིམཔལས། །མཆོགདཔྱའནམོངའསྲརངིི བུ གང་བ ར་བ་བའྩེ་མོང་ཡོག །ཅེསམཚོ དགེ་ནང་མེའི་སྨུལ་གྲུ་བསྐལ་བཟང ངྨེན་ 
འབེབསྲལ ཀལ འེ་ར་འི་>༢ =` འོ ` ༨ ༤༽ 6༽ དྷོ ས་ བང་བྱངར་༢བ ཏི ཨ།བའ་ཁངབྨ་རླའ་བ་ ་འངེར་ཚཡེ ྲས་གྲབ་ཆར་་ 
ལྱ། །མཐའ་ཀླསསྤིན་ཁྱི་ཡུངབོར་མངོན་བ པ་སྲ་ལང་ སྡ །ཡསྟཱ་ཏི། དབང་བཅུའ་བདག ཉིད་མབའ་ བའྱ་གུལ་ང་ །ཁེཔའད་རྔཆ་ཡ་དངསྲ་ཟུབ་ཆར་ 
ཟེ ན་བཞེངས་ནས། །༢ཆམད་དཔལ་གཡས་པྱ་སལ་ དུགསལ། སོམས ཤེསྱབགུནལ་ཐོགསམེ། (ཞུགས་པར ་ས་ཛ་པའི། །འུགསབར་བབ་བསྟན་སྙིངཔོར་ 
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གྲུབྲ་པའི་སྲེལ། །རྒྱསམཐད་པསྐལ་བཟངྱརམཚོརགསལ་བའདེབས། །འཇེགས་བལའཕགྲ་བྲེདདྲང་པཔསའཏེ ་པའྲེའེ། །ལེགྲསབས་རོ་རེའི་རེ་ བྲཀབལ། །མ་ཧེན་བ་རེ སུ་པའྱི་ཕལ་ལདབངའཐོར་པའེ། །འཇམངྱ་བངས་ གཔའེལངཚོ་ , 
ཞངསཔཇཿ་ཤོབ །འཁོརལསྡམཔགཿགཏོརྨ་རམ་པརྦ་མཱལ། །ཚདཔག་མེད་དང་ཡིདབཞིན་འཁོརལོ་སོགས། །ཡེ་དམམ་བའའགྲོའི་བྱིན་མཐུསྣརམ་འདྲནམཚོག །སྣུ་ཚཾ་བརནཅིཔའྔའིནལསརབྱརས་ཤོག གྲ འཛིན་ཞིངགི་དངང་ 
པུགཞམམ་ཁའེ་ནོར། །བདགཡི་དྷ་་ལམྦྱ་སནདྷ་ཏབ་ བར་ནས། །གཞས་སྐབས་མཐརའུ་ རས་ཆིགས་སྒུང་བའི་དཔལ་ །ཡེདྱིརེབ བཞིར གོད །ཉེས་པའདེ་ནྲི་གང་ཀུནདབ།འའཁྣ༡འཁོན་ི་མངུག་འདོནྱ་བེད་རུ་མེངའཚོའི་བདེན་ཚིག་ 

ཅིབ་དགོསཞེསབྷསུ་འངོརྱཀའི་དགྲེ་མང་བོ་བཟངབྷད།བཟང་རྒྱམཆོ་སྐྱསབའ། ོར༧༧ རར བབ གྱརམ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་བསམ་འཕེལ ར། སྣ མོས་ངོརའཇུག་པའལེའཕིནལསཊི། །སྣང་ཟེརནམམཁའེལམ་དངརབཿམཉམ་་ 
པའི་། ་\ཡིངགཞིན་ངོར ལསདེངའདེ་པདངོསགབྱཆལ། །ོ་བཟང་མབ་ཁ་མ་ོས་བདུད་་འདྱད །གྲབཔའི་བླརདལེནགཏེརལལོངསྤ་སད་དེ་། །བམལ་བཟངའདིཡེ་འཐོ བམཐའ་ཡསལ། །དགེལེགསྦྱར་མཚོ་མེལ་མཛཾད་ཞབྲས 
བརྙན་ཤོག ྒྱལ་ཀུན་རྡོརེསེམསངཔའི་མང་གཟུགསྲས། ། ཤརཔའེ་བདྙེསོངམ་འཞིན་ཟུས་ཆབྱཀིས། །རྣམའདེནབ་ངའི་སུནྲ་རིབཉམསཆགྲང། །བྲལསནས་གསངགསུམ་གཟི་བ་རེང་འབརྒ་ཆུརཅེག །འབྲོལ་སྙིངྔཇིཔལྱ་བུང་རོམ་པའེ། 


39| 








གཉེན་རྡོ འཇངིན་བ་མ༽། ། ཚོ་བརནཅིང་འཕྲིན། འསརང་ ས་ཤོག པྱདསྦ་མཚོཿ ཁིཚེ། ཙི 
ོ་ སཿ ༽ཅེསཔའངི་ ྱ་འིནལས་འབགས ཤོག ཌྟཧཧིས་པདའི གཔག་ ་ 
ལུ གདཆོགས་བ་འཆིམའི 


བའེ། ྲ་ིྲིིཧིའུག དྲུ་ཆུན་ཆགས་པ། ། དང་ལ ཤེསྨ་མུབ ( 






༄༅༽ །མཚོར། །མྱསེནརབ་དབངས་ཅན་དེས པའྲི་ཟ་པའི་ཞལ། ། མོས་བ 
གསི བདག་པོརདྱགིས་བྲའུགས་ནས། །གནས་གབས་མཐར་འུ དངོསྲ་གྲཅམ་ལུསཔ། །བུསམ་པའི 
གཞས་དང བཟང་བ བས་རབ ན་དེ ཇར ཨྭོ་པྙཡི། བོམཆར་ 
པཔའི་མགོན་པ་སེགས། །འཆེ་མེད་ལ་ཡིས་དང་འདིར་དཔོས་གུབ་སྣོལ། །ཐློ་བཟྲངྱ་རཱལ་ཀཱན་མའྲེའ་རབ ྲ །ལངེ་ ཡིད་ད་དར་བའི་འཇམ་དཔལ་དྲུབ 'ཨཱངཀུནམཁེན་ངོང་ཁ་པའི། བཅན 
ྦ ྐལ་བཟངྱརཧམཆོར་གསོལ་བ།འདེབས། །རྣམ་འདེན་མཁེན་བར ལཾ ལྤཐ་འས་ ྫཱན། །ཕན་བ དའ ལ་ འགྱེདམ་ཁབ་པའ ། །འཇམ་དྭབ་ཕསྒ་སིག་པའེ་ལང་ ༽ །འཔགང་ཡས་བྐན ཁ་བའི་དར་དུ་ 
 རབ་ཡངས་དྱིགའཛེན་མ་ འདིའི་གཅུགྱ་ཧདནད༽ ཌི ནཆུནབ་ིག་ཟིརིན་མངོན་ཕགས་པ། ད་ིད་བདོན་བམ་ཞབས་བཿནངོང་། །འཕན་སཔཟཔཔས་འགོཀུདཚིྱ་པུཅལ། བདེ་གཤེདས་སིང་རའ ཁྱན | 
























ྦ ༢ས་གཟིགྲས། གྱཡཆམཔའེནལ་བཟཉའ་བྷས་ནནས། ། པམཆོག་གིགདམས་པརྡ་སོོང་བ་སབ བསམ་ལ ཁིརེས་ བཞིན་ བ་བརྲ་ཤོག པའདིནིངོ་སག་ཐའིངིཔ་སཔཿད་ དབང་འདུསཉྱིས་ངག་ཁེདནེདྱ་རུ་རཔ་ཚོ་ི་དེན་ཆོག་ 
ྦ ་་་ ེརབ་ུནནས།།ཐིག ག་གི་ག སྲ གསི ས་བཟང་པོ འིར རབབ་ ཕིགསབྱརའིབདག་པརམངནབིསཞས། །བསྐལ་བཟུཔནིང་གི་ཟྲག་ 
འབ་མངས་པར། །ངངོས་གུབྱ་རུམཚོ་ཡེལ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །བདེལན་ཞིང་གཙོ་ཚོད མེད་མགོ ནསོགས། གིགས་གིམཔས་བཟ་ །རྣམ་འདེན་འངམ་དྱྭ་པས་སེག་པའི་ལངཆོ་ཡ། །སཱཚའྲིནལསམིཉམས་འཕེལ་ 
ྒ ཡང ང་ཡང ནོམ་ཁསཔ། །ཞིཤས །ཞིཞིངབསམ་དོན་ དནམིདབཞིནྦརར་འྲགབ་ རེབ རོ ནན་ར་ོྲ་ག་དེ་ནས་ 
) ་བུ་དགོསཞེས བསྐལ་མ་བྱུངཔའི་ངོརཔཿའིདགེསོད་འབང་བྐལ་བཟངྱཿམཚོས་སྱར་བའོ།། ཞུ་བ གསངདེ ་བེ ནཔོའྲི་ལ་ལའ ཁའངྱ་ྲསྲསུ། ། གྲཡ་མེད་གཟུགས་སའ ར་གྱི་ིན་ཡིས མི་ཤེས་མན་ཅུགསའབིན 

ཁཇམ་དབལ་དངས། །གློ་བཟངགགས་པའིདཔལགྱིས་དགེ་ལེགས་ཕྫོལ། །ླ་སོསྲུན་ཏུབཟང་ འི | །བསྐལ་བཟང་རྣམའདྲེན ོགིད་ཡཆོསཅི། །ཁབ་འན་མསནདཔྱར་སེལམ བའི། །ལསཿནྱསམཆོའི་མགོན་ 









།ལ གསོལབའདབས། །ཟིངནསྤ་སེདཔཉམངརངྱ་བ་ 


ཤ' ཆེན བའི་ སི མཐརལ། ༽ཀུན་བཟང་དམ་པའི་ཕོད་པྟཉར་བླསབསནས། །བྐལ་བ 
| །ུདྱབེད་དྲེསདདུ། ༽།འདེནམཆོག་འཇམདབཔསྒ་གེགཔའི་ལངཆོ་ཡི། །གསང 
¦ ཏྦ དམས ༥ ྲི་ཟླ་གཞོནལ་བུརའཕེལ་གུར་ཅི 
དཱི རུའགིང་ལདངངའབར་ 


འ། །ཅེས་པའདྲིནེཤེལ་བཀར་ཆོས་ཇེའྱིབ་གྲ་མི་ཚོགསནས 
མི །འཇིགསྤ་བལ་སེངགེའྱི་དུར་ལས་བདནགསུབ།་པས། །མུཉྟགས་བདུདི་ཚོགསནམས་མ་བཀོང་བའི། །ཧེ་ནམ 


པའིའགོ 


ིང་འཚོའི་བདེནིག་ཚོགས་བའི་ཞལའདནདུམངིདྱརུ་ཞིག་དགོས་ཞེས 





གསུམ་བྟཏན་་པའ ཅུས ྲུ ཱ 
\ །དམིགས་མེད་ིངིའི་ཆ་ཤུས་ཡོངས་ངོགས་པའི། ངི གསདྲ་རརིདགབ་ལངལ་མཆོས་མུངཔའི། ༢ རྡ་ས 
༨ཤཁའྱི་རམ་པོརགསོལབའདེབས།པིཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་འཇམཔའངྱབཡ།། 


ལེ 


ངར་བཞིདལ་འབབཁསཆབཀྱིས། ། 


མགོནྦ་བིསརོས་བྱཟུང་སྟེ། །སིདམཚོ་འ་བུགཔའི་འ 


«༨ 


པ །ཤར་བ གཉེན ༨ རྟན་ -༄༅་མ་བའག་འབང རིམས ི་ 
དྒ ཐུས་ ུ པོར་གཞོལ་བའེ་ཆོསཀ ས་གརང་བཤ 
ཅིག །ནུམ་དགྲ་བུབྱཚུལ་ཤེལདཀརརི་བའི་ངོས། །སབའཉིང་པོར་གཞོལ ཧི། །ཐིས་གཅང ་ ྦ 
༡ ༽ྲང་།་ ༈ 


རེ 


ས་ཁྲ 
ཏྲ་ སུ་པའིལེ་དྒོྲཀཱབྱརྱ་ 





བ་བ ཁོ 


འཇམ ༥ྱབ་སྤ་གེགཔའི་ངཚོ་གཞེནནུགང་། ། 


གསོས 7 བཅང་གོང བཞིན་ 





396. 







ངམལ །དཀོན་མཚོག་མཇུ་བི ཁྱིས བླམནུཔས། ཨྟངབསྔརོ་གྲས་པའ་དཔགབྲསམདབང། །འཇམ་དྭུངས མེག་པའི་ལཛ བརྟན་ཤོག །བང་ ཉནཞབསླ་ཟུཚས་ ༢པའིགཟུགས། ༈ རྡུག ། 
སལ །དཀན་མཚོབམྲ་ིདིསཏ་བདས།།བན་ན་བསྔ་རགས་པའ་དཔག་བསམདབང། ཆང ་ ལེགགས། ༡༢།། 
| །དེན་ཚོག་ཅིག་དགོས་ཞེཿ རར ༼ྣནོི་ རད ོ་ 


དུབཀདཔལས། ། 
ཉིམ་ཏུགགསལབས། །སགུུམྦརུ་དབུའི་ཆོཨྦཡུནྦུང་འཐིན་པའི། །བསྐལ་བཟངྱརུལཔྱརམཚོ་ཞུབས 


བབས པ། ། ཡི དག ོགའ་ །ུ་བཅུན། ཞས་བླསཔ་པས་འེར་ བའདབསལ་བཟང སོ རྒརབའོ།། ལྟོ ཨོཾསྟི། 
ཆེནངགིིགཔའི་ཡེ་ཤེསའི། |, བཟང་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། །དབྱེརཡེདངུས་གསུམ་ བདེགཤེགཿ ༥ 






སརབྱའུ་ཕཔ།པའནམ་མ་ཁའལ །ཀུན་བཟང་ཆོསྐའི་ པ 
བཞུར གབོར་པོ་བཞྲི་ལྫའི། ར་བས པཿ སབ མཚོགས གའ ིམན་ 


ས་འྱུཿཔའྲི་སུ། །བྐམ་ལ་བཟངྱ་ཆལ་དྱ་རམཚོར་གསོལ་བའདབས། །འོའའྲབལ་བརྡོརཚེ་ཕྲི་ལ། །ག་པའི་ཟ 


'$©*ཉི ངི 


དི་ལཁོརཆེ་དངརོགཅིག་བའ་ འགོ་བའིཉརའཚོགཅིགྱགུརཔའི། །འཇམ་དབཿསྦུ་ཞེག་པའིལངཅིཞབས་ གཤེགས་བནའསབ ཟི །ས་དབངཨེ་ཤེསྦབིནུ། །བདག་ཡིད་ཟ 
ཁི ཚ་བ ཝམ ཞི་ནས སབ །བདག ཤག བླས © 
ཆིཚོས། ། མོ རྣལ།བྱོརམ། སུ་བན་རོ་པའ པའི་ཞབས། བས །ཡ་གོལ། བུ རྩེབས སྟུམས 


མེདཔཱོ་བཟངཔྐ།ལ བཟངྱརམཚོ་སྦྱབའོ།། རཱ 
།ར་ 


ྦ བཆས་པ ་། 
€ དྲངས མཆལ ང་ ེ་ཤེས་སོལ པསཅཿ ུནྱེས་པ།ཤ་སོལ། ། །ག་གྲསསྐྱང་ད་ པུ གི 
ཅེ གས་པས ངི རྭ ནས རི །བྲབཾ + གང་བ 





༈སསྟོ་ཉནྷ་ཏཱས་ཡེ་ཤེསྦ་སོལ།། །འདགགཞནའཕོའྱི་སམགནཚུས་བམཆོད། །བང བདགཉིདཆེན་པོ་འཇམ་དབང་སནམ་མཁའི་མཆེན། །བདག་ཆེན་རོརརེསོ་གོས་ནལ་མཆིནཞབས། གོ་ནོར འང ]] 


\༈འཀ་འདའ་མཉམ་ དངེ་བྱནདོ་རིངས་པ། གཞའ, བ་པའི་བྷ་ུན ནོ བང་ གསངཆེནླག་བ མྱ ཞབྱའིའི་ཞབ གསོབ སའོ ན་སེ འཆང་བ སངས 
ཟནཆེ་ནདང་། བརན་འཕིན་བརང། རི སོང་དང གཟྲིགས ། ི་ོ :ར༨ ་ ་ བཁོར་ མྨཾསཀུན་ 





ད དགའྱ་ལནྲ་བུབ་དང་། ། །འཔོར་འདས་མཉམ་བྷ་ཅོགས་འའི་བཅ ལ་ཅན །འཡོར། འདབང ཡྱུག་བདེ་བའི་རྡོར ཆིལ ཁ་བ་འའེངསསྤྲ་ལན་ སི ཆོ པའི་མཛོད་ལ་མཔའཉེསགི ང་། །དབངྱ། ཕྱུག 
ང་ ་དའ་པའིགོ་འབང་ལ། དྱསསཅུངག་ཡགང མ་ངོ །གསྲོལ སྨའི སྤྱ་ལནྱས་ སྱོལ །བདེམ་ཆོག གང ཁཁོརཁོའི་མགོན་ འི ནས ྦལ་སྐེ སེས ཉེལ་ཤརནས། ཐཡའ་ ཅི གུ 
།མཆོགསྩོལ་བསྐལ་བཟང་རྒྱམཆོའི་ཛྔར། །གསོལབའདེཊསསྟོ་ སྩོལ། །ཞེསརྱུན་རོརརྣང་ ི་ོ ཟིས འ་གས་པ་འད་ི་ དེ ཅིང་འ ཤཱ་འིངཀ་སོངརིག་པ ཨི 


གསལ་བ །དམམ་གསང་ཞི་ཡདག་ བར ཞི་བརམཛོད། པབམཚོའ་ 
གྲག ར་ ར་ས ཅང --་་ 
ཙུ 


399 རྔ དི = ༈འིངོན་པླ་འོ་བཟང་བླ་།ལ་བཟང་ར་མཚོས ཞིམགཔོའཁར་ལ་ཆནཔོའིཕྲིཐམབྱསཏཔའི་གསོམའདབས། མོ ཡོག བྲང ཁཱ ༽ སྐ་བཞེའིངང ཛྲ ལམ 
མཆང་།།ཇི་ རུ 
ཤཱ རར དིར །ིབར་མངོད། མད ངོའ ལག སྦྱ་མལ་བལ། ། ་བའདབསསོ་བརགཙོད་ཞི་པྲ 
་བ 





` ཚུའི | 


ཟུས་ཤིང །གསང་བདགྲུར་ཐ་རོལ་དཔེ འདུན་ ཤི ས་དཔ 





ྦ 


། དབཔསབཞདབཟངཆུར།འ ནལྭ། །གསེལ་བ་འ 





“ནའུ །ལསྤྱ་དུནྱ་གིསྦྲ་གུབ་པའི་སེ། །ལ་ཕོན་སེནྫརེངང་ འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ལ། གསོ་ལབདབས་སོབར་གཅོད་འི་བརམངོད། །ཐམང་ཅདསྱའལེནཔྨགོབཟང 


མ།པསབ དུན་པག་དབང་ཆོས་བགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 


།རྫིར། །གསོལབ་ དབསསོ་བརགཙོད་ཞིབརམཛོད་། །བཱེ་བཟང་ཆོསྤའི་གསུང་བ་ཀུན་འི 


རི 


ལཿ ;གསོལ་བའདབསས་བར་གཅད་ཞི་བརྡ་མངོད་། །ཅེས་ 








སཿ བརག ཞིབརམངོད །བསླུབ་གསུམ་མཛོད་འིངན་ཡོན་ཏན་དརཔསངང་། །ཟླ་བཔྱ་མུར་མངུདཔའ 
དའནནངའ། ༣སྐལ་བཟང་བདག རྨ སམཚོ་འདུས རི ན། །ང ཐེ །པང་བྱརད་ ནུཔིསམ་ོགནསཁ། །གསལ་བའངེབསས་བརགཅོང་ ། ྣ 
ནདཔ ི་དནདྱེཡུར་ད་ མཆི་བ བམསརདམཁིན སླསོབཟངྱ་རམཆོའི་ངེ། 
གེསས་བརགཅོདི་བར་མཛུད། ༽ །སི་གས གོའདནྫདོབཟང་བསནཔངང། ༽ལུད་ 
ངཾ རི མུལ་འིམྟམབས་གཅོད།ྲམས་རོངའི་མིོན། ཁག 


་གང་བྱེད་ར 








ངབྱུག་བརྙནའ 


ཌམཆན་ 


] །བགགིད 





ཁྲིསི། །ངགགེད་ 


བདཔ་བྲ་པོའི་ཞབས། ། 


བངྱ་ཡུགཔྷམན་འིནའིནལས་ཞབས། །བློ་བཟང་ ༈ 
༈ ཅོིགས་དྱའིཁུང་བ ་བངག་ ངགདབང་མཆོར་ལུན་ ྣ 


འཛོནའཕིནལས་ཞབས། །ཞེསཔ་ཡུནཿདཔརྟ་ཝརལ། འཇམ་ 
གེའིཞབས། ཛས ་དང་བྱརུང་པའ་བམམཆོག་ནམས་ ། 
༢༢༣ ང་གགབས། ཀད སང་བ །འངོམས་མངད་འཁོར་ཟ 












ངུ ཉཤོས་པ་མདོནདལ 











| 


པ པོ་པས སོབས དཾ 


དང ། ཁོར་བན།འཞནཔ་ཡོག་པདང་། 
ཁགུང་པའི། །དངོསགུབདྷ་ཏཱ་ཏིདདྷ་མཱཁ་ 


།ལོ་ཆན་པོའྷི་ཝ་ཚོགས་ལ། གསོལ་བ་འདེབསསོབར་གཅོད་ཞི་བརམཛོད། །ག་མམིཧེདཔདཔསཔ 
ཕུར་བར་བི་ྩཡིསྣ་རོབས། །གསུང་བཔག་ངྡོ་ར་འིཛནཆ་ོ། ་དགོངས་པའི་གནད། །རིམ་གཉིས་ལམ་བཟང 
། །དྷེཝར་དཔལ་གསངབའི་འདུག་པོ་ཁཁོང་ལོ་ཆ དྲ ་་ 
ཤིས་བླས་ མྱཐང་བའི་ངོར ཤྱསཁིདགྲེ་མཱུངརིག་ ནོ་སམ་ན 











402 


རུ ངེ མོད་མནནམ་མནས་མོས་མསསམམསམམོསསདོས་་་ོ་ོས་ོོེོོོས་ཆསས་སསཉེ་སམོཔ་ེསོོས་་མཤསཡང༤༤ོོ ཟ་ལ ཁེའ་རསརྨ་ར ༩ ཤེ ་ཱ ད ་ད 
དི་དོཧ་རྕ་མཐཧཱཾི ངྷིསླགཁི་ཉཱསལཱི ཝྭ་ཏིནྱ་སྒལའི ང་དེ ། 
སསན་པ བཏནཔྲའུགས་བཅས་བི་རི། མ་བོགས་གཅིག་བུང་འདཔ་དོརཔགི་ ཏལ་མོ་འི་ངོ་ཤི༦ཞ༠།9 ལཤས་ཕར་བཞུགས་སོ། ༽ ¦ པ 


ཤི | 





རཾ བས ་མཡཟཅོར་སེའ་འ་ལ་། ཡོ 
རི་འ ཐཱ བྷངརཐ ག་ར རྨན 
ང་གི་མའེ ལོ་། 





405 


×» ལོ་ངོ 


















ཛཱ 


ཟོཟའི་ཐ་སེིའཐིོརིང་ཟིངངཐ་ི་ ཐེ་བོ 
མུ ར་ར ཐར༦་འ་འའ་འའའ་པའཿ་ཝེ་བའ ༣3 ཤུ 


ར༽།མམང་འཔོ་ ལཚེཡི་མཆོག་སྩེཡ་བའི། །མ 








ཟོ འི 2༨༠༡ དྲག 
སྤྲ ་ ཡོ 


ཨཱཡྱདཱ་ལཱབརྡསཀ ལ་ངགཏ ཐྭ་ཡཱ་འེ་ཡབླ་རྲ་ཡྱ་ཿཏཱུ། རོ ཟེ ཅ་ོ་ 
མཾ གྲོན ཁྱདེགྱིསདེང་འདི་འདགེ་ལེགསསྩོལ། ངོ ཏཾ ོ་ 


==-2:35228520232086ཿ6852261325228-20665ྕ2) (་ས༡༤༤༡༧༡༩༦སམམཆསཆས༣༡༩ ༡༡༤༡༡༦༡༡༩༡༤༡ ༡༤༡ ༡ 











406 














ཡེད་བཞིནའ།ཁོརལོ་གྲཙུག་ཏོརྨ་ནམྦྱ་ཧུལ་སེགས། །ཚེཡལེདངོས གྲུབསྩལ་བའེལྷ རྣམསཀྱིས། །དེང་འདེརཆ དང་ཡེ ཤེསདཔལ་འབྱོརདང་། །མཆོབ། དད ུནམོང་དངོསྲགབམལུས་སྩོལ། །འཇམ་དཔལ་ 
དྱ་ངས་མཆོག་འགྲོ་བའེདེྩྱགི་ཕྱིར། །གླིངའདེར་མི་ཡི་བདག་པོའླིསཱར་བྟསན་པ། །གནམབདྲ་མོས་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་པོཆན་པཡ། །སྐ་ཚོཆབ་སིད་རྡོ་རེ་ལྟར་བརན་ཤོག །ཞེངའདེའིའགོ་བནམསྱཀྱི་ཝུག་བཝལ་ཀྱུན།། 


༤༽ " 


སེར་བརམཛད་ཉིང་ཐམས་ཅད་བདེལའགོད། །ཆོསབཞིན་སྩང་བའྱི་མལཔོཆེནཔོ་ཡི། །གྭཆམིའྱག་རག་ཡུངདང་ལྟུར་བརྟན་ཤོག རྒྱལ་བགཉིས་པམཉམམེདབཙོང་།ཁ་པའི། །རིང་ལུགསདང་ཞིང་ཁམས་གྲསམྱསེ་ 


དགྭུསི། །ཁྱདཔརའཇམདྦ་གེང་གྷི་ལོངས་འདྲིར། །བཀཤསདགེམཆཿ རྒྱུནམེའཆད་པར་ཤོབ། །ཡེ ཤེསམགོནཔོ་ལསྱི་གཤིནྫརེདང་། །འདོད་ཁམས་དབངྱ ཐུག་ལ་སགསཆསྲས་ངགེས། ཁརངུ་ ་ 
གཅདཔའིཚོགསཀུན་རབཞིཞིང་། །འདོདཔའི་དོན་གུན་ནཱ དའ་ཞིས་རྡོང་ 'སུམེད་དཀོནམཆོག་བསུམྱི་མཐུ་སབསདང་། །རིག་ཝགསའཆང་ བརྙམསཀྱེ་བདེནཆོགངང་། །བདགགྲི་ཝག་བས མམ་ 


པརདགཔའི་མཐུས། །བདེནཔ་འྩེསནལམ་འདིཉིདའགའ་པར་ཤོག །ཅེསགནམབཀོསེཆོསྱི་ཧལ་པོ་ཆེནཔོ་ལ་ཞབས་བཏནྱ་གཾཆོགསྲ་སཱཅད་པ་འདེནི་མང་ཉེདམཚོད་པ་ཞེང་སྙནདངགསྱའི་ཚོག་ཆནལ་སྦྱངས་པམེདརུང་། འཇམདྱངས་ 
༽༄ \ - - - 




















༡༨--༡༤-----༠༠༥༧༤-༡--༡༠༥༩༤-༡༩༠༤༤༤༩༠༩༤༤༤༤༡༤༤༢༥༩༩-༤-༡༨༨༨༨༧༠༤༤༤༤༤༧༡༩༩༤༤༤༤༡༢༠༠༠༠༤༠༤༤༡༤༠༨༥༤༠༡༠༠༡༤༤- ས=-=་༤ལ་་ 











། 


སབ བ་བ རར ལུ འི་བོསབསམ་ཁཕེར ནར་བཀོད ར། ་ 
` ཆབསྲིད་ལངའཐང་རྟག་བརྟནརྒྱས་བའི་མས ཁྲཔུང་རྡོ་རེ་འིའོའོ་རྲ་གུབ་བ་དང་། །ཆབ་ འབངས་བདྱི་སིདདྱབརམཚྭཾ་ཝ་རྩརས་ཤོག །ཅེས་གནམ་དངསའིདྱེལ་འཁོརམ་ལུས་པའེ་དབང་། 
ྱ་གཞམསབུཊ་སག རང ན་དབང ཛེ བཅད་པའི ད་ལ འེ ལེའ ལེན རྤུངསདྭགའ་མྡན་ གོ་བ ཆུམས ཡརསས་ཧུལ།། འད་ ར། མྦམབྐུཿགདབངནཡ་སཁའ་འཇམ་ 
༼ང་པཁི་ཡང ཙི གས་པའེསཿསྦྱནས་དང་། ༈འགཡཿཡང་བྱ་ཧྲབས་ བསགསུམ གཟུགས་བམར་གསལ་བ་ 
 འདེབར། ས་ཀ ་ར་ ཀག་མོའྱིཡུབས་དངོསདམཔའིརོས། སསམོ།་ནདཔྡ་ནད་ ན་ཏ ུ་པས་གསུམ་བི་གཟུགསྨ་བམ་གསོ་། 


༦༤ 





ཧྲ །མཚར་མུགླ་མ་ལབི་མེས་གསར་པ་མཆོག །མུརྱ བདག་ཅག་སིག་གིབྱ ར་ཤོག ། དེ དྱ་མཆོོ་འིགངེ།།འྱུར་མེདག་ལྱའི་པདམོལས། 
ད 5 ྱི་ན་སནམམ་པམམ་སའི མཆེནོའྲིསསཨདིབརུ་བདུན་པསྣ་ཉསདང་། སླུ་བརྙན།གོས 


པོབཟང་པ ས་ཆོས ིི རྒ . ང་འ བསོན འོ །ས་པའིམཁོརལསའ ྲིངབང་མུར་ར། འམ བྱང 


་བགཆག་འཛོན་འིས་ཡོངས་གང་འའི། །འཁོར་ བས་ཡའཅིལམཁས པའི ཆིག གོ་བ བྱིམ 


རིག བཟད་ ངསགཟུགས་ མབ 
དཿ ི་ོ །རྒྱལ་བའི་བསྟནཔ་ ་ །འཇསདཔསྟངཔའི གསའ་ལའ ངརྱས། སགས ༣ 





ྱི་་ཡང་ངོ་ རར ྲྒམམདགསལ་ཇོ་ 
ཏས པའི་ཕ ར་ཁང །འབ་་ ིརེེཾེཾིཾི =ཆ*ཆཅི བྲ ཡན 





ལུགས ཧཱ 








ྱཾཞིགནསྐབས་དག་བདའིདཔལཕོང་ཅིང་ །མཐརཐུགདོན་གཉིསམཐར་ཡིནླམ་ཐོབ་ཤོག ཅེས་པ་འདི ཡང་པའར ཤི་ིན་བཅུ་ཅིསབསལཔཞི་ངོརླ་ི་བནཔའོངཟང་བམལ་བཟང་ཆུམཚོསི་སརབ༽ི ཞ་ཐིགེཔའི་པགདཊཔ་ཡོནཏནའྱཐང་གནསསོ།། 
གྲགས་པ འབུ་མཛོད། གི ` ན། །ནམམཁའིཐ་བྲུར་མེཁ་མཁས་སསབ ིགཧོ། །འཇམ་ རེང །དཔལ་ཝརམཁསྦ་སབྱི་བའི་གུ 


ཟླ 


པཿ 


པྱགར་ཡིས། བཅིངས་བུནྲ་གུབ་གདུཊདཀའཉེན་གཅིག་བུར་། །མརྦསལབོབཟང་གགསམཆོག་བསནཔའྲི་གོན། །ལིའྱཧུརྱ་རུལ་མཚན་འིབར་མནཔ་བའྲི་མབས། །མེདྱ་ཀང་ཐམྦབངངྷ་ཨཱའི་བཀོང ་ང་ོསཆགི་ཡམོངསམཐངན། ྒ 
ཁལ་ཁའིའངྲེའབོར གདུ །རགས་ཕྗོདུའས་རརབ་ངོམ ངོམ མཉོག =+ སལ། །གོངམ་ཇི་གཞིན་འཛོན་སྐྱོང་མེལ་བདང་། གྲང ་ཡོོཡོངཅེང་འརབ་བསི་ལསོགས། །ཟགཨེད་ཐུགསཏིང ྦ 
ུན་ལླུ་བ་ཤོག །ཅེསྱ་བུལ་བགཉིསབླདོབ་ཟང་ཟགས་པའི་རིང་ལྱགསྱའི་དཔུགས་དཀར་སྲེང་བརེད་པའི་དམདླ་མོ་བཟང་བྟན་པའྱི་རལ་མཚོནནམ་ཡོངསལམཆནིཏྲིཟ་ཡར་ཁཱགས་རེ་བཅུ་ནདམ་བ་མཆོག །ཐམ་ལྟཏག་པམ།ཡིཛིནཔའིའྲགོབནམསི་བོརཞིགྱསངན།ལས་ཁདས་པའི་ཚུལ་བན་པའི་མབས། ཁལ་ 


ྲོང་ཟངབརནཔའིྱལམཚནཧྱི་ཕ་ ཁམཐུགསྤ་མོླིའོགཞོནསྲག་པའིཆབཆུན། མཐར་ཐུག་འགོ་ཀུནཔ་འགསོའ སྦྱསབསེ། །སུ་གསུམཉིང་པོག་ཅིགཏསངས་པའྲི་ིད། །འཇམ་ དཔལ་རྡོ་རེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུགགིས། །ེདིངསམོབབང་ 


ཤཅཱཾགརྱན་ཉིང། །ངོ་ཕོཿ 


རྔ་བཅཱཾནདམཔ་། ། 





| །།བརང་རེ་ཡུཾན་འཀྲ་ཞིསཆེས་འཕེ ཡདངསྤྱ་ ཤྲཱི་ལབྱཾུ་ནསཾགསྱྱིས་མཆོག་གིཐ བཱ སྐཱུ་པུ་འཐོན་དང་། དེའང་ རབལ།བར་འཧྱན་བའེསབས་འཛྲགདགོས་ གསུངཔལེའྲཔེནབཅས་སོན་པ། ི་ོ ནའགན་བབཞིནྲ་ བརྒྱལར་ཀང། ང་། དམཔ་གང་ལ་ 
རེལ མིད་སན་བསརཆེག་སྦུལ་མྱུའཐནཧྱི་སྨན་ཡོག་མཛམས་ཕྱ་འདི་ནིཤཱཊའིདབང་པའི་བསན་པ་ཞུགསཔྨ་ཟཱབཟང་བགལ་བཟང་ཧྒུ་མཐོས་སྐརཐའི་ཡིགེ་པཞིངགདངངཡེན་ནའྱབུང་གནས་སོ།། རོ བགལ་བཟང་ནམ་འདེན་གཞན་ལས་པད་དཀར་ལུར།།མཆོག 
ཏྲུ སུགས་པཉེ་མའེ་གའེ ཉེནྲ་ཤི་བྲས ཉན། །འཛན་བེད་གང་གིས་སྣཿ ལཱགྲབསཱལ་མཐུའ་དག་ལས། །སྣེལ་ཞིང་འབྲལམེདརྟག་ ཏུརྡེཾསའཾཛཾན་ཤཾག །མགོན་པ་མཆག་གི་གཟུགསསུའི་ས ངབཆེ། ལི ལ་ལ མེལང་དག་པརུ། སེབ་འདྲེ་ནི་ལེགས་པར་ ཡུན་ 
བའེའ་ ཤ། །སྱཊམ་གཞམ་གྲུས གསུམགྱིའ ཛོན་ལས་ཆོས་སྩོང་ཞེག ། །ཅེས་པའདིནིདད་ སྣན་ཕུནམགོནཔེ་སྱཿསཀྱི་བསྐུལ་འ° ནར རི ནས་སོ ཡོ རཿ །།མེ་ལཱསའགོ་བ་ འཁོར་བའི 
པལས། ། ྲལ་བའྱི་མུ་མེདྨ་སུབསམཆོག་བདེ་གཤེགས་དང་།  །དམ་ཆས་དགེ་འདུ་ནབཅས་ཀི་བུབ། །སྔ་རེའི་ཉ ཉི །ེསཆེ་རཝརབི་མདུམ་ཅིས་བསས་པལས། །བྲེ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཿ སཔྱི་ཆལ་ཆུབཆ།  །འདཉགསད་པའི དབ་ཆོས་་ 
དབིང་སས། ། །བཤུད་པའཡང་སདྲ་ པུར་མ་ཤེང་བའིབསྟན། |ྒས་པྱ་ མསལའཆམས་པདྩསར་ེནའེ པཾ ¡ །དེ་ཉེདམི་ཡཐུཆན་ཙིས་གས་ཤིང་། ། །བླབ་གསུམརྱལམཆནདཔ་འ ཤམད་ཝག གས་བི། །སྨྲ་བའི་ 'ཁྱུ་མཆག་ལེགསབ་ཤདའདབ་ | 














4|4 དྷཱ 


ཏུ ངོ རབ 


གྲ གསམ རཡུད་པཱ་པ 
ཡུ ས་ 
་ རྨི 
རི ། །ཐོབནས་ཡིད་ 

ཆུང་ 

. པཱ 
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:: དཱ །བའྱི་མོན་ཡམ་དགོས་ཞེསབྱསལ་བྟཝར་ཤཱའི་བྱཾཱན་བླགོ་བཟང་བསལཔཟང་ཆམཚོས་སྱརབའེ་ཡི་གེཔ་དི་དག་ཡོན་གོ། རུ ཀྱ་ཆལ་ཀུན་རང་གཟུགས་འདྲེན་པ་མཆོག་གྱི་སྐ། །མཆར་སྡུག་ གབསམྟ་བས་ | 
# སབྦྱགུབས་པའི་མཇུས། །གངས་ཅནྷྭ་ཝ་གཅིགདྱ་སེསཔའི་འདཱམ་འཕྲེང་ལས། །ཐེགམཆོག་གཏམ་ཐོས་དོན་ཨུན་འགྲབཔར་ཤོག །ཅེས་བའདི་ཡང་མི་འྱཐུར་བསམ་བསདདཏེནད་གོངས་ལ་པའི་མུ་བྷཉན་བཞེངསཔའི་དགེ་ཁྲབསའིས།འདདོནྭགཔའི་མོན་ ༨ ། 
}།འམདཀོར་ཆུལ་བམུལབ་ཝརྦ་ཤཱ༡འི་བཱན་པླ་བོབཟང་བ་ལ་བཟངྱཧ་མཚོསྤྱིཔ་པའོ།། ལྷ །།མཆོད་འཡུལྔ་སོརཆིགད་འབཅས་པ་ཀུན་བཟངམཆོདྲཡེན། ཆོས་སུའི ཆགས་གྲངས་བའི་ཁམས། །མདགྱ་ཐགས་ཁམསྨ་སིདྲ་གོལ་གསེར་བཟང། - 
ཧཱ ཚན ༅ྱིདྲནསམང་ཟློས་གར་ཞི་ཌོའྱི་ཧལ། །སུས་དངྱ་ོབམར་བཅས་ལ་པ་གའ་ཚལ་ལོ། །ཐམལ དངོསའཛིནྲ་བལ་ཡང་ཡི་ོལ་གྲཟུགས། །ཐོགསམེང་འཆར་བའེ་ཡེ་ཤེས་་པཆྦ་ཁྲི་གོར། །གྲརབས མཆོགམཚོང་པའི་སྲིན་ཡུང་ | 
.ཏཱ། །བྱ་རྭ་སཱོན། །བངེ་བས་བཞེསལའའོང་པའི་འབྲས་བ་སོལ། ༽ཨསམཁན་པོསྤྲསལཔའིི་ཅངྷ་སོངྡ་སྭ། །ཇི་བཞིན་དངོས་འཛིནྲ་བལ་ཡང་བསོདནསས་ཚོད། །ཡིདའཐང་ས་ཡིམཆོང་པ་བངག་འབུལན། །བཆེ་བས་གཞེས་ལ་འདོདཔའའབྲསངརལ། 
® ལེགསྲའིསབུམོའི་ལག་བདྲ་བའྱཕལྱགིས། །ལན་བྱརར་བླསན་འྲ་ནམ་དགདི་བཟངཚོགས། །ཟབམིད་གངས་ི་དབར་པོར་འོགས་འབུལ་ཡི། །བྱཅ་བས་བཞེས་ལའདོདཔའི་འྲབསབུ་ཆོལ། །སྟོང་གསུམརོ་བྱརའི་ཡཱནཚོདས་ངི་སིང་པ། །མེས 
























4!6 །ྷྲ བོས་ཕྱོག་པ་འདེར་སུངས་འདྲ་ཞལ་ཟས་ས། །རིག་འཛེན་ོག་པར་བྱསིདསམ་འདིའཔུལན། །བརྩེ་བས་བཞེབ་ལ་འདོད་པའི་འྲབས་བྱུསལ། །།འདོགྲ་ནམ་བྲཀཚྲ་གང་གདུང་བསེལ། །འཇམ་ལེགས་བདེ་བྱསེདྲ་ལྔ་རས་རེག་པའི་ཆོགས། 


བངསམེད་ཡོན་གནངད་དུ་ལ་གྲས་པས་འྱབུལ། །བཅ་བས་བཞིས་ལའདོད་པའི་འྲངསྱབ་སྩོལ། །བློ་བཟངྱ་ཆལ་བའི་གསུང་རབམང་ཐེསམཆོར། །ཡད་དྱོད་བསམ་པའྲི་གུརྡ་ཞུགསསམ་བུང་ནོར། གཐོབ་འདོད་བྐམལ་བཟང་དོན་ཨཐུན་དདདཔོན་མཆོག རད 
དཔལ་ཝནྱ་རམཚོའླིའཱམཞབས་བཅན་ཤོག །འདྲེན་པམཆོག་དེའི་འཕྲིན་ལས་འཇིད་མེད་ནོར། །བསེདནམསཏཱོབས་ཅིསངངྱ་ཆས་མེལ་བའྲི་ལ། །ཡུནདུ་བཏུན་ཅིངམཆོད་གནས་གྱུགལག་ཁང་། །བཏུར་སི་རབ་འཕེལ་འགྲོ་ལུན་དདབ་ར་ཤོག །ཅེས་པདི་ 
། དིབམམ་ཡས་གྱཧགའ་གསང་ཆེན་བོར་མཆོད་ཁལུ་ངུས་དཀོན་གཉེར་ནམསི་ཁ་ཏོནད་བྱགིམཆོག་པའི་མཚོད་འབུལྷ་སོན་ཚིག་དང་འབྲེལ་བདགོས་ཞེས་བསམ་ཡས་མོང་མོད་ཕེལ་པེམ་བྲསལ་པའི་ངོར་ཤཀའི་བན་པྱ་བོ་བཟང་བལལ་བཟངར་མཆོསསྱར།།། ༽། 


[ ¥ པ་བོནམས་དརྩམའིངདུའཚ་བའ་བདནཚི་གདཔགབསམ་སོངས་ཁྲད། བྷཱ སི། བླང་དག་ལངཚོའི་ཡལ་གཏོན་ཡངས་པོར། །ཆེ་ཡིའྲབསམ་ཆོག་མི་འཛད་གཏེར་ཅིས་དུདུ། །ཁིཿདཔགམེང་མགོནངཔག་བསམ་ཡོངས་འདུ་ཡེས། །ཡུཁྱ་ཧུངའཆིའེད་་ 
དཔོསྤོ་གུབྱཅི་དགར་ཚོལ། །བསོདནམས་ཏོབསྦཅིས་མཐོབས་འཛེན་བཞེན། །ལག་བསམ་དརྲ་ངག་འཁྲིགསཔསྤརུ་འཛེནམཆུངས། །དབྱེ་ཟྱོརསཔས་འཇིག་ཏེན་མེས་པའི་ཐུན། །རུགཏམི་འགར་ོངི་ཉར་བཏན་ཤོག །ཟློབཟང་གགས་བསྟན་རབ 






༢༤༨༩༧༣༩༧༠༩༠༠༠༦༦; 


སྐོར་བ །ཀཞིའི་ཡམམ་ཆོག་ཐོདདུགུམའཛནཅང་། །ནམདྱོདནརབའྱངྱཡུལགཡོ་བ་ཡི། །ས་དབང་བསོདནསདརྦ་ཆུསབཅུནཔར་ཤོད །དདདང་གཏོང་འི་ནང་ོབསརབཉུབན སཏུན། །ས 
བོཆེའི། །ཕྱ་དངསཅིགྱ། གྱ་སུནབབཟད། ཞམ །དརྱཅསའི །དརྩ་རུསརི་དབང་ལྟ་བུར་བརྟན་ མཆོག་གིས ་ (ཊིནཞེས། དན་དང གདུས ། 

ི་ འྲིཔིནྱཡང མས་སངས དི ངཱ །པགའ་བའེའིཆརཆེ ར་འགག ་ི དངས ད 
ཐོས་བསམ་བྲཔོམ པསའའྲོ་ཀུན་དྲུསའདའ་ཞིང་ ི གས་འནདགའ་བྲ་ དབའི སབསལམཐ། པོ ༽ཡུསཅནཀུནི་གསོསསུའྱཧཱརབར་ ཟ། ༽ཅས་བྟཏནཔ་ལ་དད༨༦༽ | 
གི སས་ིོི་ རྟགལ་བའདྱ་རམཆོས་སྱརཔ། གམ ཡོན་ཏནའྱགནསོན། པཿ གཏུག ྦ 








4|8 |, སྒེས སླར་ཡང་མོསྤལལན་གདུལ་བའི་ཡིངྱའིམཁར 
རྐབསི།། ། ཅིདབྲསིབ་ཁང་ཚོ 




















།།བདེ་བརག་ཤེགས པའི་ཐྲུགས་ཇེམྱ་མད་དཔུང་། །ཀྱུནྭཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཤེསྤབསཏེ། །སུནམཆོག་ཙན་དནླས་ལག 


༣7 
ˆ 


420 ཤོག [རོམ་པ་པོ ཤསཆོན་་་ི་སགམའ་ོར་་ི་གནནླབཟངབསྐལབའང་རྱམཚོས་རྒྱར། རཱ 

| སྙིང་པོ པའིདབུས། རབྱ་བུང་འཕགས་པའགོབ་ཡོངསི་མགོན། །།རྣམདག ཐུགསབྱསིདྱ་ བརབ་བརྟནཉིང་། ། །རོམངར་སླུ་བཞི་རྫོགས་པའིའབྲསབུས་སྤུད། །དྱེ་ཕིར་སྐྱོབ་པཀོ་བིདཱཿའི་ཞིང་། ཕན་བདེའི་དངོས་པ པོའཇིང་མི་ཤེསཀི་གཏེར། །མི་མཐུནམེ ད་ 
ཿ པླཟླགཞེན་འཕགས་པའིསྐུ། །༅ཐོད་རམ བསིལབ་ཐོབ་པའིླུམདུ། ། །ཉསྐྱ་རའ།འོརབའི་འདབམ གོལབ་དང་། ། །ཉྷནཅེབ། གཐརཔ་རབ་ཞིའིཟྲེའུ་འྲབ་ངོམ། །ལཕགཔཔ་ཡོནཏན་ཀུཞྨ་དནམགོན་ ད་ཆུས། །སིདཞིའི་གྲདུངསེལ ཐུཊ་དབང་བསྟནཔ་ཡི། ། རྣར 
པརྩརལྱ་བེང་གསེར་མདོག་ཤཱསེར་ལུགས། །བྱུར་སེར་པོའི་ཏག དའབར་བར་མཛོད། །སྐེར་གསུམན་ བཞི་སྒང་དྲུགསའི་ འི་ཐིག་ལེར། །འགྲོ་ཀུན་སྡག་བསལ་མདའ་ཝ ར་པ་ཡི་དཔུང། །རབབཅོམས་དགེ ཀེ་ལེགས་ཤིས་པའལེགསཆོག་ ་རྣམས། ། །སྨོནཔབཞེན 
| :འགུབ་པརིུནྱ་གྱིསླརོབས། ཞེས་པ་ལ གལ་་ཏའིཆུ་ཕན༣བདོ།ལདེ་ཡབས སེན ཞིགགསཞསཔའ་ འིན བའི་ངོརཤྱཧའིབུནཔ་བློ་བཟང་བམལ་བཟང་རྒྱམཆོས སྱར་བའི་ཡེ་གེབནེ་ཕག་དབང་ ཡོན་ཏནའུང་ གཞས་སོ།། པཿ །།གང་ད། 
དྲནལས་ ཇི་ལཱ ཇི་སྙེདྱའི། ། །ཆམཔ་མའདེས་བཀབའི་ཚོན་བྱསརིས། མཁེནཔའི་ཤེལ་ངོས་ཡོཕས་ཤར་ཐམསཿད་མཉེན། སྐད་རིག་ ཉིད་སྟེརརོ་ རྗེ་འཛིནཔའི་གཙོ། ། །ངག་གི་དབང་ཡུགཟུར་ཕུད་ཝ ཝའེམེ་ཏོཐ །སྤྱིབོར་མཛེས པ་བློབཟང་གྲགས་བསྟན་བྱི། དུར་ 








༄༅། །སྨྲིགཀླུབས་པའི་རྒལ་མཚན་ཕྱོགས་ཞུནལས། །རྣམ་རྒྱལསྲིད་ཞིའེ་མགོནཔོ་ཟླནམེད། །དབང་བྱུག་བརྒཏཁྱི་ཡོནཏན་མུངས་བའི་ནོར། །རྟག་པརའགོལ་ རབའི་མཆད ན་ཅན །ཉོནམོངསམཇུང་རི ལྡན་འདུལ་བའྲིསབ། ཟླ 

རླ མེདབླམཱམཆོགལྱྱགའཚལལོ། །གང་གི་རང་བཞིན་དིབལྷ་སུའྩེསངབ། ཆིལ ཞུརརའིཚེ་ཡོརྦ་་ས་ཡབ། བྱསདི་ཡནན་ཐངསཔའི་ཞོད།།ཏུག་པར་འབོལཏ ལེད ཁུ །ཕགས་བརུའི་བདེ་གཤེ སནམ་ 

སུ བདུམའ་གར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའད་ཀརྦ་པཱ་གསྦྲ་སང་མའི་མྔཐས། མག དེའི་ཡངསྲིད་ རླབ་་གསར བའིའཛུམ། །སླིབམེ རམབཞདབསམ་དོན་ཚུ ནྲ་གྲབ་ཤོག །ཅེསཔ་འདེནིདྱའིལའ།ོརྒྱར་མཚོ་སབའྲིེདཔོ་རྡོརེ་ | 

འཆང་ཆན་ཡོངས་འཛེནྭ་བན་མེདཔངག་དབང་ཟློབཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚནདཔལ་བཟང་པོ་གནུགས་སྐའིཉིནཀྱེད་ཆོས་དབིངས་ནུབ་རའི་རྩེར་འཛོགས་སྐབས་ཡང་སིད་རྒྱུདཀནགྱི་གསོལ་འདསགས་ཕན་ནུནགིཞོལ་འདནད་ཐེར་འདན་ཡོདྷ་སབས་དམ་པ་གང་གི་ཞམ་རིང་བླ་ནམསནུས་༡ངབླ་སུལ་བར་བཉེནའོ་བཟང་བྐགལ་ 
བཟངརྱ་མཆོསལྱརབའོ།། ཛྭ །།མརི་གའཆིང་རའི་འདབམ་ཡོངས་སོལ་བའི། །སཔསྐྱརམ་ཐེག་ཆེནའགོག་ལམཆོསདཀོནམཆག །དགེའདྲན༤ཕགས་པའི་ཚོགསཏེས་མེད་གསུམ། །ཐུགསྔརེ་ཀན་ལ་སམསཔའི་ཉིན་རབསཀིས། །བློ་ 

® བཟང་དུས་ཀུན་གཟིགས་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །ཚུལའྲིམསབསླབ་པ་གསུམཀྱི་བས ན་པ་མཆོག །མིཉམསཆོས་བཞིན་སྨྱོད་པས་ཡོན།ཏནབྱི། །ཟླབ་ཡར་ངོའིའཕེལ་བ་ལྟ་བུཉེད། གཿ ཤྱི་སེ་བཞི ཁམ་འདི་ གཏུ། །རྣམཔར་བསྟནལ་འདྲ་བརྫུསའཁྲཡ་ 









422 །]ཾཔའེ་འགེགས། ཉེ བར་ཞནས་མཁསདྨ་ཁཔམོ། །ཡོན་ཏནཀུན་ཇོགསྦྱརུརདྲ་ངོམཔར་ཤོག །ཉསའསྤག་སཤག་ོརོ་ཆུ་ོང་ཚུལཁིམས་ཆསའཕེལསིཡངདུརཛན་གི་སོནཆོག་ནོ་ལྐརཆོས་ྗས ྗེསོགསྦྱས་ཁཏགསསྭ་འིངཞོགང། དངུལ་གྱི སེ ས་ཉིསལས 


༈ ཏ་བལ་པོཿཱཀའི་དྱཱཾནཔ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྱར།། ལྡུ ཛལ རུ མཚོན་དང་པྱེ་དའབའབར་བས།། མཐོངནམིམཐུནམེདཔ༥ འྱི་ཆུལ། །གང་གི་མགུར་ནས་ཉོནམོངས་བྱརད་འིའིནད། །སེལེདཆྱའིཕུངཔོའི་དི་ ལས། 
བསིྔ་ཐོངས་ཡིད་ཅན་ སཱལའཆམའྱ་སུརར་ཅིབ། ། ད་ཤོག ཀློག་ཅིང་བདེ་བརག་ཤེགས་པ་ཡི། །མཆོད་ཏིན་རམ་བྱརད་གྲུ་ ཐུག་ལག་ཁང་བཟང་བཅུ ཡི འད ཨཿ ལུ་མཚོརཤརའའྱི་ཟླ་སང་བཞིན། །ཆེསདཀར་བསམ་པས་ཡང་དག་བླས་བས་པའི་མཐཇས། །གསལ་བཟང་་ 
འབནཔ་སདནཞིབའི བའ་བརྟན། ། ་ཞིབྱིནདབསེལ སྤེལ་བའི་གཙོ། ཙོ།མཚོའི་གོས་ཅནདྲེག་ཞབས་དཏན་ཤ བཏུན་འོག །དགེ་འདས་མཚོནཏྱེཆེ རི །།བསགས་དང་གསོགའྱགུར་ནམ་པརྨ་མིནཔའིཆབ། །བངྡནུབཔྨདོ་མུར་གོལྱརཱ་ཡེིཔུཾར། །དམིགས 
མེདཔའིསེམསིས་ཡོངསསུ་བམོ། །མེ འབྱུང་བ) ཡི་ད ། །༽མཆོག་གསུམ་བིན་རབས་མཚོ་ནཆས གཅི དི ུ གུག །ཀུནཁྱབ་བསམདེན་མ་ ཡུསའགུབ་པར: བག །ཅེསཔའདིནིདགྱསོང་བིབཟངཚོ་བརྟནརྱིམ་ལྷག 
བསམདག་སྦལཔའ་གའྱུརད་ག སམ བན ་སི་ོར་ིྱ་་སནྲབ་དམོགཚརརེ། བོའི ཞིང གྱས བཡོག པསགསྤརུན་བྲགསྱསཔའ་དགེཚོགས་འཛོ་པྱིསོརཚག་དགོས་ཞེས་ཁ་བཏགས། བརྒྱད་ ྫ 

















རྫ 
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ཡོ 
ཟླ 
༣' 





༄། ¦ རའི བོབ བ ལེལུའའོརའ 
རེ ི་ོ ང་ནད ལ་བཅོས བཟང མི་སེ བིན ད་པར་ད 


ས་མོ དས གས་ས ཏགས ངི རྲེ་ ྦ 
ག་འ དས །མཇུགས་བསམ་བདག་བསད་འབབར་པ། ང་ཤཾན་ཏཱ་གཅང་ ཝཾ དར་བ | 
ེབུགལེད་ད། །བཅེ བཅེ་བས་པནམུད་བདགལ་དགོངསང་ རིགས། །བདག་ ངཱ དྲུས་ནསབཟུང་། །འཁོར་ རར 


དུསམྦ 
ད་ད ཀ་མང་མ གས་མཛ དལ ཀུང 












སི མེངག།ཁོན་ལས། ཉེ་བ ནཅིཔའེང་མུལཡད། ངི ཆནཆད་ཏོནམོངས་དབ་པུར 
ྒ ་ །སོགསུམ་བགུའེ ༣༥ རླ འདག་ཡིདྨ་ བོའ ནས་སངས ཇྷི་ུར་བདབ་རག་ཤེགས་པས 
། ཚོགས་གཉིས མོ དམུ་གིས འོ གཞུནབྱིན ས་ལགསབམཇི་ཡེདདང་ བདག་གིས་བ 
དགཔ བོར་བ །གངང་དབ ཊཱ ཁྱ །དོནཟབ་ཆོས སྲི 


ང་གཅིག་ཏུགནག་པའིའས་ཁིན་ཁུར། ` ཅན 


ད སལ ༨ 
གས་ངོ་ མ་པ་ བཟིདཔབྟོ། 
བྱངེ་མཔ་ཡཿ `` བརླུ མཐའི་བར། ༽ུཿནལིའཔཉགྱཏ་བཞུགས་ གས་གསོལའདབས་ འདེབས། །འདིས རཱམ་པྭ་ཀུ ༽།དགེ། དགེ་བ་ 


| རུར་བཟང་བོའི་ཅི། ལིགཔས་འི༽ ུ་ནཆད་གཀའས། ཀོ ཤིས་བཀྲན་ལཆགས་ཐོགས་སྲིབ་པའི་གདོན། །ཨིང་གིམཐར་མཛོད་ཟས་གཙོངྲསས་པོལི། གས་པ་ཡི །དགེ་བི་ཞེངགསེར་ པཔ 


427་ ,: 


། རར 





7 བཟང་ཟགས་ 
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རྱ ཅེས ། 
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ུཆན་ོསངསྦྱརསྒལྷིལ། །གངཔི། 
ཀྱུན། ར་ཡ 


པས་འ ལ་བར་ཤོག 









རོ 















428 རྲེར་སོན་པར་ཤོག ༽ཅེས་པའདྲནྱེ་བ་དཔལ་ བཟང་པོསྟ་སོད་ལུང་རུ་འཐང་གིཡི་ ཡམ་མགྲོནྱཀི་སངབྷ་རཱནཞེག་ གསྦོ་ཟིད་དུས་དགོས་ཞེས་བསུལ་ བྷ་ཉར་གྲཧའི ཉེ་བཅ་ན་པྨ་བོ་ ཟློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཕྱར་བའོ།། ལུ །བླེ་བཟང་གྲགས ནབསྟན་པའིགདུགས་ ངཀརཔོ།། 
སཱིདཔའི་ཆོ་གདུང་འཕྲོག་བྱིརའཛནྱ་བིདཔའི། །དགུའྔ་ལན་ཕྲོབཔ་ཆོས་སིད་འཕེལ་བ་དང་། ངོ མང་སྦྱརཧོར་ཡུསྲི་ལགོན་ེར། །ཞད ུགཞིཡངྱ་གརཅ ྱ་ུས་ཅི་སེ་འབུ་བའ། །ལྔ་ གསང་འ སཞིབདལགས་མཔོ། །མིའ་ངཾད་ཡེདལབསམ། ྦ 

| པའི་དོནམ་ལུས། །འབས་བྱུམུར་དྲུ་ཅིན་པ་ཉིང་ཐོང་མཛོད། །ཅསཔ་ཞདི། ཁདེ་ཡང་བློ་བཟང་བསྐལ་ བྱ་བའི འཕྲོ ཤེགསཞི་ད་ཟོ་ ི་ཉེདགསངབ་ བགྱུམཅི་ཅིནནབས་འོད། །མྔུངསལས་པཕན་དང་པད་བའ་ར་ / 
ལགཏུ། །མཆད་མངཆེནངཔཞིངོམཚར་གཟུགས། །ཝི སང ཞིལེགས་ཚོགསྱར་པོའབུམ་ཕུག་རུན། ། ཡད གནས་ཆི། ༢༠ སྲ གྲསཔ་མཆེང་ ཅུན། །བཞུགས་པའིེ་ཏེནམཆོགནམས་ལྔ་གཁའཚལ 

ྦ ལཱ སོད ལུག་བསམདག་པའི་ཆུ་ནངད། །མོངྲས་ཤར་མཆོང་འབུལ་གསོལ་འདེབས་པག། སེར་སོགས། །བ དགེ་ཚོགསྨཊ་ བགསར་པའི་གླགས་ རུན་ འདྱི་དག གྲ །བདགགཞནཀུནའིས་བས་དངྲ་བེདའུར་ཧི། ། 
གསྦརདམི་ཟ་བདེ་ཡི་མྲཿས། །བྣསལ་བཟངའགོ་པའི་རྡེ་གོང་ཡིདབཞིནདབང་། །གང་འུལརྒྱ འཇིང་དྭབསྟ་ཅག་བརན་ཤོག ། །བདེབ་ཆེན་པཐཔ བཞིན་ཡབ། ། དགའ་མརདམ་འབུད་འི། །ཟུང་འཇུག་ལྔ་ལནརོ་ཇེསེམས་ 


། ཡང་གྲོང་པ་དངོས་གུབ ཡིིན བྲ རྱ ཊཡཤོར་ཡྤ་པུ་དཀར་པང་ོངམཆོད༥བ་གནས། ཡམ 
མོ འྱྱ། ཚས མས་གང ཅཅ གིས ངྫོ ཆོད ན་མ་ས མཆོད་གནས 


ཡ བའི་མ ཁམ། གྲལ་འདབམ་རབ་གོལ་འ པྲ འིརོགྲསཏེམཆོག 
± @§($$ བག ༄ུངརཞོག་།སནས་ ར་ ར་ར 


དིའི ཉུར །འེནམ་ཆོག་བསྐལ་བྱརའབརདབས་བ ཞག །བ གེ །བསིལྦ་ཕནརབདཀར་བས་ཁོར་ཡུགྱཏ། སཔའི་ངས་འདངནདཔྱུན འོ དསུན༢ས། 
[£ ངདྱརྩིདཛོགས་ཐན་དུགའ སྤྲི །།ལའིན་ལས་ལི་ཤུསས་རྱིཆུཉུརྦསས། ནམས་བ་ ནོ གག བ ལུབ 
གཔྲ་ཧཱཧུ རོར སངས ་ཆས་ྟས་དངདེ་འཇིནདམ་པའིའི་མ། བོ་ག ཱ 









མ་པའི་ཡོནྟ་  བརོགསམེས་ 


430 | § སྱེསྱལཔོའིདཀྱིལ་འཁོར་འ་ དེན་བེདྲ་ཡུལ། ༽ །ཧང་བའིགུའྷ་ཙོན་མཆོག་ཁྱུམུརརེག་ཤོག །ཡིདིར་བ་གོངབེདྱ་སེིྱི། ཡེང །ཕིང་བཅས༔ 

པར་ཤོག པན སླས ས་ངོ པའྲིམནིག་འདི་ཆུབུ་དགོསཞེས་དབོན་པོ་འཕེྱ་ཆུསདདོན་ཡོད་ཅིས་བསལ་བའི་ངོར༡ མོ ད་མར །དམ་ གསིག སྐབས་གཅིག་གེས་ཤུ 
ཕྱཌི་ཉྱོན་ འོགསམིདཔརདའདྡ ། །སྟོབསའཇུགཔ་ བཅྷཱ་ལནྷལ་ ཡི་ུ། །ཅུ་ར དན རོང ་ གིས | 
པསྟནམཿ ལོ བདབཅེབ་ེས་པའི།།ཏར་ ས་ན་བ དང་བཅས། །གཞུང་ལུགསྦྱར་མཚོ མརོད་བ སོ ་ ཨས སོ །ར ན་པ་བ 
།བཔ་ཁབ། དམེ ཅཅ ས་ཆ ལ་ལ མ་འ འཐུགས ༥ དད ་ བལམ་ ཡའི ཏེ ཊམས་སུགས་སིཊཁོརཁོ་ བ 
པབ ཆེཊ ༈འཇལསདཔལ་བུ ཆརབྱཏ་ཆས་བ་ཡི ཡི། །ལྷགསམ་ཏསའ་རིལས་དགེ་བའྲི་ཀུང་། ། །བཅུ་པུག་ཟ བརྒྱད { །ཏེན་པ་ སྣང་བརྙན་ 













ཞལ །།ཧཱིནྭཔོཁྲ་གབ་པའི་ ཐིད 


ལ་ས ༨ 










དུཇི་སྟེདལའའ་པ་དང་། །ཉདཔྨ་ན 











| ང༽༽  ༤༽-. ¬ ༨ ཡིས ཟོ  ོ ༤༨ ད ོ ; ༤... ༨ 
' སཱ།༽༠། །གསར་བརླན་དུ། །བྱས་པའདགེ་བླ་དནམེད་གང་དེས། །ཐག་མེདནས་བསགས་མིག་ལུངྱལགསྱཀི།་ཁམས། །ཉར་དག་སེམསྦྱ་རཱུད་གསེར་ལྟ་རརཔ་གཙང་ཞེང་། །གནས་སྐབསམ་འདོདའཆ་བམྲལུས་པ། ། 
རབཞི་བསམདོནམཐའདགྱའབྲབ་ཤག བློ་བཟང་རྒྱལ བའི་མདོ་མགས་བཉན་པའྲསག །འཛནམཁསབསལ་བརེར ཛོདྲོར་ཉང་། །ས་་ས་བབ་ོ་ོར་ད་པོ།ཆེནཔོ། །ཧྱ་ཧོརཾཡུལ་ཀྱུརཏག་ཏཱབདེ་ལེགས་ཤོག ཡོནཏནའི་ 
4 འོ་འབིགས་ཟེད་ལར་མཐོ་ཞིང་། །འབཔ་སྤཾད་དྲག་བཅམ་འདུས་པའི་ཛྡེ་ལྟ་བྲུ། །ཅངངནབདེ་བཆནཔ་ པའ་བོའྱི་གིང་། །ཛེ་འཞའེདཔལྱ་ཆས་ཏགྲ་ཏུ་ཉམས་མེད་ཤོག ཏེནདང་འཉེནཔར་བཅས་པའི་གྱུཆོལ། །ཡྱིནང་གནོད་པསམི་ཉམས་་ ` ` 
བརྟནཔསོགས། །དོན་རྣམསའཟྲ་ཐཙཾ སྩྱབ་ཐམས་ཅད་དྲ། །བདྲེ་པད་སངས་རས་ ་འཕངྱཱར་ཐོབ ག །ཅེས་པའདི་ནི་སྱིད་བྱན་བ དྲ་ནཱམསདདྱ་རྱས་ཀྱིས་བཏནའགྲོར་སན་འདོདཀྱི་ལྕག་བསམ་རྣམ་པར་དགཔསབསླུལཏེརི བདེ་ཆེནདུ་གནས་བླརུ་གཙོ་འཁོར། ཆྗེ་ཡབ་ ` 
༠ སྲསྱིསྣང་བརྙན་རྒྱུཊཏཨ བལྱུང། ལམའིམཐླ་བརྒྱུད་ཁྱི ང་བརྙན། པ གལག་ཁང་ཉིས་ཐོག་དང་བཅས་པ་གསརདུ བསྒན་པའིཚེ་ །འ་བཏགས་གསེརམངགི་ཏིན་དངབཅས་དགེབ་བཛོ་བའྱི་སོན་ཆིགའདི་བཞིན་དགོས་ཚུལ་བླ་སུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་ཀྱའིདགེ་མཱོང་བཱོ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་་ 
སུགྲིས་སུ་ྱིས་པའོ།། ༈ །རྣམ་ཀན་མྱའེནཔའྱིར་ལ མཐུས་སྦི་བ་གཉིསྦྱཀི། །རིདཱགསམོགས་འཇོམས་ཤྱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན། །མྱི་དང ཞྭ་སེརརིང་ལུགསྲངམེང་པ། །དརྱ་རྒས་ཆོསཆུལ་འབར་བརྩ་འིནྱགྱིསླ་རོབས། །དགའ་ 


༢32 །།བབྱཾ་ལནྭཐོགསལས་ནམྱར་བའི།།ཕྲ་བངཆོ་ྤབདམངའ་ཐངམི་ཉམས་ཤིང། །སྡེའཞོའིདཔལའྱོརོའླདམྲཔག་ཉེ་འོདཉིས ཤོོསྤས་ཀུནཱ་ཁབར་བིནྷིསྨ་རོབས།།ཟོ་གོམ་བཟངཔའྱིུ་ལསཚོགསཆེནི །ཆ་བརྙན་བལ་བཟང་ 


ཚོ་ཡིད་མས་ལྔོན། །བསྐལ་བརྒྱརའཚོ་ཞིང་གངའཚམསའཕྲིན་ལསྱིས། །དོནརྣམས་རྨྱ་ངུའགྲབ་པརྱིནྱིསརབས། འཇག ངཧ༤རཟདགྲ་ ལ་བ །༦ཨཅན་མཐའ་དགྲ་ཝུག ལྟལ་པཆུདུང་ནད། །ཐུགས་ཇེས་གའ་སུན་ 
བུངཐུངསཏེ། །བདྲེ་སིད་པལ་གསོརསྨོད་པཾྱའི རྱ་གིསྨ་རོབས། །ཁདཔར་གངསྱཀི་ར་བས་ཡོངསབས་ཡུལ། །ནད་ད་ དང་པཉེསའྲབཤོར ཆུ ིམདེས། །མིའདདཉེ་བརའཚེ་བུནའི་སྟེ། །དགེ་དགེའ་ཛོ་གསལརྟལ་བུད་ིནྱ་ཧསྨ་དབས། །ཞེསཔ 
འདེ་ནི་གནས་ ཆུང་ནས སྤྲལ པའི་ཆས་ སྐེང་ཆེ ཆེན་པོས་གནས་ ཆེན་བ།སུམ དུ་བསྟ ན་སྲེདཀྱི་རིམགོརྩ་སན་ བླའིམཚོདའའུ འལ་དང་ངེད་ ཤས ་འདོད་གསོལ་ ཡྲན་ལམ་གསར་ཆོམ དགོསཆུལ་ རྡོ་རིའི ཡུངམཇཛདཔ་ལྟར འདད བརའཆོབྱནཚི་ལེ། །ད ་རེརེའི་མཐར་ ཡྦྱར་ཆོག་ཚེས ཧྱི་འདགསོལདུ་ དྷ་གྱ༅འིངགེ་མཱ་ སཱེང་ླ་བཟང་ 
བྐམལ་བཟངྱ་ཆ་མཚོ་ ས་སྦྱར་བའོ།། ལཿ །། ལ་ །།སསྦེ། གཉ ན་ཡོདམཆོད་པའི་ཡར་ཆས་བཅོ། ཚེ ཝའི་ཉིན་ཕན་བདེའྱི་མ་ ལགལྤུལ༥སང་ཇོ་འ་རིན་པོ་ཆེར་མགུལ་ རྒྱར་ཡུལ་ བསྨ་སོནརག་ ཏོམ དཔལ་ལཝན་གསེརའོདའབར་བ། དཔལ་ཝ ལྡན་གསེར་འོད་འི ༨༣ བ། ཞོནལྟ་བུ་ བཡེས། ། 
ཀུནགསལ ནོརའཛན་ཁོརཡུག་ཝམམེར་གསལ། །རིན་ ་བལནོར་བུའབུམྱི་པཱསམཛོས་པའི། ༽རྒྱནམཆོབ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ པོརའབུལབར་བྱི། ། །ཕན་བངེའི་རྩ ལག་ཐུབ་ བསྟན་སྙིངཕོམཆེཿ བ། །ཞསེརྦལགས་ བཟང་མི་ཉམས་བས་པདང་། ། །འབྲོ་བ ཡུན་པདེ་ 












རྗོ ༢ །ོདདཔས་སྱོ་ རྦབཔཅིང་། །བདེག་ཞེགས་གསང་གྲངསྱརན་མཆོགྱསུར་ཐོབ་ཤགོགོ། ༥ །པཀ་འདབང་བགོངསྲ་དསྨྲ་ཞིན་ལེགསམ། །དངེས་ ཨརནམརོགོུར་ཐོབ་ཞོའོ། ཧག །།རགའ་དབདུ་སསིན་ལགསམ། །དྩམསཔསམཐྲས གསཤེསརབཞའོར་ལོའི་ལ། །རོའ་བང་ ¶ 
བགསབསན་ཅིང་ཁམ ལོག། ` དིར རར་དསས་འོས་མོང འི་ད །བསི་བཟེརྡ་མ་ བཞིབ ིབམངནམན་པད། བརར ངོ སཀྱང་ཧེ་ ངཿ ༤ །རིགཔ་ཁུངཡིགགི་ (| 
་བ ༤ །འཆར་ཤེག ༡ གཔང་བྟསནཔ་ཛིནཔའི་ ༣ མོན་བོན་ཆོགས། །ཇི་ བིའཞིན་ཡང་སྲད གཞོནནུའིརོལ་པ་ མཁྱས བཅུན་བཟངསོགས།ཡོནཏནྱིས། ཟམ བམཐའངགྱསིནནཱས་ཤོག ༽རྟགམཱམདས 
རྒྱསའགོད་ལམཆས། །ངགེའདྱན་ཡི་དམ་ཝ་དང་ཆོསྲསང་ཚོགས། ༽ཐུགས་ཇོའི་ ཡུངདངྷཉུག་བསམ་དག་པོའིམྱནས། །ཅ ཅེསཔ།དནྱི་ 


ལབ་པ 


བཞན དུ་འགགབྱ་ཐུར་ཅིག །ཅེསཔ ཅགསརྦ་ས་ཆསེ་ག་དབངབྟནའོན་ཤུན་ར ནུར་ ། ྷ 
ཙགས གཡི ོད བམས་སལམས འབདངཅཆ་ཚམྱང་། །།ཐམས་ཅད་གཟི་གྲུས་པའྲི་ཞི་ཛན་སཔསྱནས་དང་། །ཟབཞི་འགོག་ཁམ་ཐེགེནདམ་པའིརས། །རེག་དོལ་དཀི་ | 
སའདུནདཀནོམཆོག་བལྟ་ཝ། །ཡིདམཆོསྤོབཔ་ཚོགསའཅསསེདཔའིམིག །ངག་གྱིཕིནྨམབས་ུན་ནང་འབར་པའི་གཟིས། །བའད་སོགསདམ་པའི་ཡོནཏན་དྲདའདང་། །ལེགསབ ༦ ལས་སྱེས་པྲད་དཀར། །མིིང་འཛུཞལ་ ྨ། 


434 










སཾགསརདུ་བཞད་པར་ཤོ་ །བཟོད་སོགས་པ་རོལ ཁྱིནཔའི་གླ་ཇི་ངས་ཏྱིས། །ཡོན་ཏནྱརྔར་ཚོགཏིངམཐའྲབལ་བའི་མཐར། །རབ་བྲའོདདེང་དཔོན ཆེནཔོས་ལིང་མིན་ཏུ། །གདུམ་བའིརེ་བ་ཡོང ཡོངས་ཨུ།ང་བར་ཤོག  །རམྭ་གོལ་ནོརབེུའའདོད་¶ 
ྦ འགྲོ་ཐདག སྲིང་མཚོ་ལས་སློལ བར་པའྲི་གེངྱ ལབགསྟོ་ཅརམཛོད་འོ་ འཛེན མིནྱཾ་ཧཱི། ཆི་སཱིང་ག ནྤནའི་རྲོར་ ༢ཤོག །སློབ་པྷ་བུམདོངས་འཛིན་བ་བ་ཡི། སེ་སྲིད་ རོསྔལནཡིདྱཀི་མཚོར། 
རཾ དུ དྷ་མཱོ་མཱཔའྱི་བ་ཡེ ཕེས། ལོང་འརཝ པའེ ད་པོཉིདའྱ་ཆུར་ཤོག ཅད ཡུན་ཚོག་ས་ཁབོ་འིག ་ ིི་ - རི ྱི་ང་ིང ཉིི་ར་ོན་འི་སེཛག།འིམ་ཁན་ ྒ 


ཅྟྡ་མངརི་ཐོདྱ སྤྱི་ཚོགསརཱས་བསླུལ་བ་ ཉར་འདུ་ཤེས་ གསུམཔ་བློབཟང་བམལ་བཟངྱ་ཧོ་མཚོཿ །ྱར་བཀྲོ། ཧཾ ལ་ (ཐོ་ཁངརྩེ་ བྱིན་ཅིག །བམམ་ངདྱ་སསྱིདམཔ དམ་པ་བསམ་འཕེལ་དབང་། ¡ ༽བམ་ཡིདམམཁའཿཧྲསང་ 
མབཅས། བོཾ ཅུནགཞི་ 
ཨི དནབས་པད་ན། ཅི ཚམདའཁབ་ གོས ཏརླ་གཅགཅན་བསནཁབ་ི།།ངོསཉིམིས་མབསམཔཔཀིན།།ངཔ་ིའྲཔྱདུྱམ་ན་མོས།།གསམསེ་ས་ནས་ 





ཨཔའི་མཐུ་དཔུང་རབ་བསིད་ལ། །བོ་པཟང་ཧཱལ་བྷསནགདུགས་དཀར་སྲིང་རེ་ཁིབར། དབླེང་འམ ནཆོངསཚ་གྲངང །འཇོམསམཁས་བསྲའ་བསང་གངུརྱ་བཌི་མགྲོནཔམཆོག །རུམཚོའིགོས་ 


ཤབ །བདུགསགས་འགྲོནམསཆེབ་ཐམས་ཉདྲ། གའ ིནབདགངཅ ངིསགྱུངཐུགམཆོགསོར། །ཞུགསཏ ས་འདི 
ལེན རཾ འདྲི་ཉ་བུདགོསཆུལ་བླལ་ ྟ་པོི་གི་ོསང་བ་བཟ་ ཆོས་འ སྱར་པའོ། རྱ 
དྲྲི 1 ་ ཨོ །སེ་ཡར་ཁ་པ་པྱ་ རས ཆི 


བཏུན ྐ 





དེ ད 


པ ཐའ བྱ་ ཧིྱོུང་ཅུྱྨ་ སཿ རུང་ ངགིསསགྱསཉེ།། གསར དཔལསལཔདང །ཇོང་་དབང། ད 
ྣ ཉན་ཤོག རྒལ་བ 





༠།། ་ེ ཁིར ར་རཚའ. །མིདངམེམིནའྱུངལས་ ¶ྷཱཾ 
མཆུ མ་ས | 
ག་སོ །། 


ཅེཐེང་ཀྲདོན་ ལོྱམ་ི་སན་པའི 
སྱ ཞེ 
བོཐང་བམལ་ སིངྱཿམཚོམ་ སྦྱར་བདོ།། ཇ 





༡. 


གམས ག་གས གཞུགས གཁྲགསསེས་་མསཧམསར་སའཁསགསས༢༤༧༤༧༧༧༤༤༧༠༤༧༤གས༡༧༤༠༤༤༧༧༡༧ལ༤༠༡༠༩༠༠༡༠༡༠༠༤༠༠༠ཤ ༡ ༡--------------------------༨༨༨-༨༨༨༨༥༤༨༨---༨༨༨ 
439 ཧྲེ ༣༧ ' རུ 


།ཅུབས་བྱས་༣ 


གྷ ང་ར 














༢༠༡༡༤༦༡༩/༡༡༦༡ག༤༡༢༧༡༢༤༩༠༧༤༦༢༡༢ག2-༠༢༢༢༡༠༦ ཆོ་ལ 





༡༡༠2-༡༡༠ྣ222697)2252226ཿཿྟཛ༩༩༡༠༦༢༦༩༠༠ ནེ 











ཁར ༧་ལོ་ཁོཁོ་འོོ་རོཡ་སོསཁོམམོསོ་ཐ་མོཿལོ་ཏོ་སཁ་ོ་ོ་ོཉཤོ་ལོསསའཞཧས་ཐོག་༦༡༡༡༥༡༡༠༡༡༡2༡555??༡༡༡༩།༡༧༡༨ར-༡-༡༡༧།[༡༩༡༡༧༣ 





༡༢་ ༧ ¦ །གྡི་ཞོབདབདདམ་པྲའི་ཆན་པལ་ བགསཔངགཞནད་ 
ཧི ® འ། །ཡའ་རང་བདབའེ་པ་དྲ་ཚལ་ མཾ འཆརཔའིར་བ་ུ །ཅས་པོངསྔརོ་ བསྟན་པའི སཁེན་ནུ་ས་མེདབ སེབ་དབོནདམ་བྲའི་ཆེནད་ 
ཡ ༤སེགས་པཞི་གངོས་ཛོགས། ས་པ །ཡནདཔབདེབའིཔད་ ` ` ཡུའི པགས་པ ནི ༈།བློ་བཟང་གྲ བཏན་གདུགས་དཀའ་པིའི 
[རྩེའི་བར། །བྲགེངམ།ཁར་བགལ་བ་བཟང་པོའི་གདུལ་བའིམ །༽རམཚོའི་གོས་ཅནྷ་ཝི་བགངསྔ་ལོངསི། །ྲག་ཁཛྲནྨ་པོ་དེར་ཞབས་ཟུང་མུར་བཀོད་ཤོག ༽འདགྱ་ཁང་ཚེ་རབསཀུནྱཏ་པད་དཀར་འཛེན། །ཿ ༽ཆ་ཉསབས། གང་ངོ 
ཟི ྷུདུང་ དྱེསུཅང་ཞིང་གནས་མབས་ཆབར་བུག་དན། །མ་ུས་དྲེ་བགཉདདུྱུན་ཞུབ་ཤོག །ཅསང མདིན་ད་ནག་སདསིས སྔགས་རམསབྱ་སོནལམྦྱ་ས་མཚོས་དགོས པ་བྐདུར་བ་ ཉར་ཤཱཀྱའིདགེ་སོང སས་བ སྱ གྱ་ལིར་ ¦ 
༈ དགབདེཆེན་ཡེ་ཤསམེ་ལོངངོས། །ཆོས་ད་ས་རིནཔའི་གཟུགས་བཉནའཆུར་བཞིན་དུ། །འབདམེད་འུནྲ་གབ་གསང་གསུམ་འདྲིན་ལས་མོ། །མཐུའ་ཡསྦ་བམསངསཆུས་པ་དྲྦཱ་བཱ། ཁས་པའྱི་དས།འཅམ་ ཚོ 
ཐཾ འི་རོམ་ར་ཏརིནདཔའ་བདང་། ༽མཁའ་འྲ་དམནབྱཿ ནླ་ངྱ ཆོསགས། །སྤམད་སུབས་མཆོ་ ཆགནམསྱྱིིནྨ་མབས་མཐུས། །བྐསལ་བཟངྒ་རམ་འདྲེནབཞི་པ་ཤཱཿའིབཏན། །འདེགས་པའྱི་ཉ 














༢༤2 པཿ 






ནོ ོི་གསའཿར་ཞིང་། །ཡུན་ཚོས་མཚོཾ་་ངཆ །སིདམཐར་ཞབས་ །བྟརན་བཞེད་དོན་ཞུན་གུར་ཤོག 
ང་ཆསསེ་དྷ་པང་བྷ་ཆེས། །འགྲོཀུན་བད་བའི་ཚོར་བར་རག་སོར་ཤོག །བདྲ༽ྱ་པངྱ་སཱུ་པབའེ་ཆརཔ་སབམསཅདད།༽མགན་པ་ ཁགན་པདརོས་མཉེས་བཞིན་དུ། །ཇེསགཟུང་གནས་དབས་བདེ་ ༽དངམ་འབྲལ་ཞེང་། བརིང་པང་ཆེན ༈ ! 
ཤེག ༢ ` ཚནངབ་བཅ་ཡིས། གོངྨ་མསདྲནཡས་ཆངཔའི་མོནག་ཅིག་དགས་ཞེསྱཅམནས་དིན་ཡིག་གམ་ལམ་བྲམཔ་བ་ཏར་ཤུའ་དགེ་མོང། ྲྲ གེ རོ མུ་ཐོདབ་ ། 
ྦ བྱུ ི་མང་ཡང་ད་པོགས་སཔ་ྱུས། ད་བ བ་བའཞིདམ་པའིཆོས། །རིགྲམོལ་དགེདུརསཾའེདམཆག་གསུམཅིས། ། །དངད་མོནཔའི་ཞནཏཐུའཔརང་ ༽ ླམས་གང་འཇུར་རེ་ཞོང་ ་དབནིན་ོར། ། ྣ 
༨ ཆ་ཚོས་འཛམཔཤེསགཏིནི། གཡད ནུཁདདཛུས་སོགས། །ཇིབ་པེདརུའཛོན་དངྲ་པལ་གསུལ་བར་ཤོག ང་ཡ དར་ཡང་བམང་གསུམ། ཨངས གོས] | 
(ཚོསེགསའེ་བངི་བཞིནདུ། །ཁྲབཿ་པའིའྲབསངརྦསཱརུ་ལོངས་ཁྱོད་འོག ༽ཅས་པའདིི་ཊ་མསྱ་ལགསར་དཔལ་ལརྦྱམབླ་མཐོགསསྱར་མཚོའི་འངིདུ་དའཛིན་པརབ་ཆད་མི་འྱུཔ་ཞངལ ་ཿཿས་མདནམས་ འིག བསནས་ 


།བསིལ་ཝན་ཡུལ་དངུསྲ་ག་འཛོམཞིང་ཁམསམུ། ། །བྐདལ་བཟང།དནམཆོག་ཉིཿ ོིྒྱསརའཆར་ཞིང་། །དགའཝན་ ༈ ། 






༤༨༨བ༢གའགང་ཆ༥༧༤-འགག་ཁགར༩།༩༡༡༡པ༩༡༩/༡༡༦༡༠༠༠༡༡༦-༧༠ས-་འེབཁོར་རེང་འཇའ་ལ་ཐོས་འསོོསསས།་སིངའོས་ཆོར་ རོ་ཁ ༡༡ 


ོ ༄༅། །བསྐུལ་བལྟར་ཤཱཁའིགྱ་མོང་ཐེ་བཟངབམལ་བཟངྱརམཚོས་པུར་བའྲོ། ། ¢ ་ ། དགགཞ་ ༣༣མསྦྱའིསབསགས་པའི ཆོགསམཐུས། འཀུན་ཏུ་པྱ པའསགབིགས། ངང་གིས། །ཐེགམཆོག་བཞེསམདད་ ¶། 
རྨ གནསྐ་མབས་བསྡམ་དོད༩བ་་ ༽མཐར་ཐུག་སསྤ་ཧས སཔ བཤོ ལ་འ གཞན་ནས དགསོལདྱུ་པར། གཱ མས ཆན་གས ཐུགས། ༦ ་ 
པའྱི་ཉྐར། །དེརམེདྱ་པབསི་དམབླ་བམལ། །གི སེརེས་གཟུང་དིན་ ཁྱིསཚོབས། །ཞེས པའངརལ་ཐངནཔ་ཝགསརྦམཔ་མཁསྦཕབ་བྟཿཔས་བསལབྷལརློད་བངབྐལ་འ་ ཆུཆོས་སུར། ཧོཾ ར། རླུམདདཀོན་ཡཆོག་རིན 


༡བ2(5༠༡༧༡༠༠༩༡༡སས་སེས་ རབ་མར༧་འཇལམ 


བསྐལ་བྷཝཱརྦ་བོདཟང་བསྐལ་བརངྱརྱ་ 
།མེལའངོདའདནམ་ཆོག་སབས་ཀྱུན་ངོ་འོར། །གསོམབའའབས་སོནམ་ཀུ་ ཇེས འཛེར ༽ཅེས་པ་ཡབཏོར 
འཛིནཏན་མུན་ཇོག རྡོགས་ཞོ་འཐུངཿྩས། །མིའཇིགས་སྙིངཔོ་ལས་ རར ་ ནས བག མཞོན་རུང་ཟ། ། 


ུ ཆེན་ནམགསུམཡ། །བདག་སོགས་རེ་གཅིག་ ིསྒ་སབསཧཱམཆི། ༽འདི་ ངྲ་ཡིམགནས་སྐབས་ཐམས་ཅདད། །བདེལགས་མངས། ཧུད་ཤན །ཞེས་པའངྱ་ཆལ་ཐང༣ས་བྲཀ་ཤིས 


༈། ༨ ག་ག ས་སའ ་གས་བྐམལ་བཟང་འགོ་བྱ་ཆམཚོ 
རཱ ད།་འ ཏཏོནད་དགོས་ཆུལབླས་པ་དཏརའོ་བཟང་བསམབཟང་རྱ་མཚོས་བྱར་། _ ༨ ` །བོབཟང་ 





ད (ཛཱ ཧཱམཚོའྲི་ཕེ། །དོས་འྱརདང་མསདང་འདིརཔིནསྨཆོངས། ཆུ ༽རྒྱཁཀུན་ཀྱེདམཇང་ནོཇེངྲི ངིང ཕྱུག་ཡུམ། ། ཆོངསྲ་སསཔགའམཟུངའཇུག་ཆོསྐསའི་པང་། ང་། །གྱངམྲདགྲ་སིནམོའི་གརམངོད།ཁམསགསུམ་བ་ བདག ༽པམག་ཟོརྦ་རུཁམོ་ བར 
འབོར་ཚོགསྱར ཚོགསྱར་མཚོར་བཅས། །གསུང་གི་མཛོད་འིཛོན་དབལྔ་ལནའདངཔགམེད། །དེགས་པའྱི་ཆུལ ལ་པོ་དྲགྷ་ལྕཧེསགཅི་གྲ་སུར། །སྟོནམཛུད་ངོ་རྲ་གགས་ཝནའཁོར་དང་བཅས། །ཐྡེནགྱི་གཡརདམངརེ། བསཉེར་དངས་ལ། །བདག་ 


ཞི བསོད བབནས་ཡཁྱྱི་ཟུར། བ་ གྲནབདོད་ཆོད་ ཨ་བསམ་པྱཡུ་ ཞུནྲགྲབ་པའི་ 





:%752 'ཏངཿཐང་འངྤོ།ར225236ཛ༡ཊ)ྗྡང04?:27)2%2/2ཿ2 (5ཿ22522373253)626?5ྔ༡༡ད་ཟང་༡༢་འཇའ་ཐཅང་ལཛང་དགྲར ན་གྐཉ༩༡༠༩༣༩༦༡༩༡༡༡༧2ྣ༢༡༢༡༧༢ཟ༩༤༡གཙར་༩ྲའ་ང་འཛོལབྲ འོ་སོ ལཿ 










༣ "ཚེ ༡༦ སཿ 
འུབ ཤའ ི་ེ 


རྒྱ་སྱོར་ཉོན་མོངམ་མི་ཤེསཔའི། །དབ་ བྱ་བུརྦ་རུ་མཆཐོངྡཔོ་ཡེས་ནོངས་པསོགས། ། ཏྲུ་ག གསད ཅའགལའ་བཟེདབཞེསལ། | །ཉིནམཆནཀུན་ཏུ་མུང་སྐུང་འི ཊསམ་ངོད་། ཀནང་གདོན་བགེགསརིགསྦའི་ནང་འཚ་བཀུན།༽ རུ 

སི ཆད་པ་མེདྩ་ཙོ ཅལ་ཤོག ཅེས་པའདི་ནིདཔམདོས་དཀརའཔོའ་ཆོསམངིདབོབོ། གསབཟང་པས་ཕེདམང་ལ་ གསོལ་འདམས་སྲད་གཡུམ་པག་མོ་དངགམ་ཏོངདྲ་། འའ | 
ལུ་སྱེསག ྣདདད་ ཨྱི་ས་ཆོག་པཞི་ བལ་དརརྭ་འ༅འི ༢༣༣ ལཿ དཔལ་པའཱཿ གུའ་ཆོསྦ་པུའི་མཁའྱ་ིངས་ཅོན། ༽།མཆནདཔེའི་འོད ལྨང་དྲབས་ཡོངསའགངས་ི་ ། ཀླ 
གཟུགསཿ ༢མིཕམསཔསྱསཏི ཏི་མྲ་ཐིད་ཞིའི་མགོན། །དེངའི་ དརྲདནནོམཆོགཐུན་དངསྤྲགང་ཧོ ཅྩོལ། །མཆིནམ་དམམ་དངམཏམ་པའི་ཡེཤེསཔང། པྲ ིནྡ་ིནཔ་གསམའི་གསར་པའི་བཞིན། །དྲིབ་མལོང་འོ ངོས་ག པུྱབཡི།༽ ད 


སཿ༡༡༡༧གས་ང་སཉལ་ཁཁབ་།ཞ༩།༡།༥༡༦༡ལལསཁགང་༡༡༨ -:-འབོབ་ཡི་ཁ་ཁང་འཁཁ་ང། ༧༧༡༩༩༡༥པ༩༦༡༩-༡༧༡༥༡༦༡༠༧-༢༧༡ཟང་༢༢ 

















ཁོ་འ་བཁས་པ་ཆོང་རོ 








ཐོརོ་རོང་རོཛཿཾཿཾཿང་ཟོཛངར་འོ་ 





༩༡༢༡༡༩༡༧༥སམ་པ་སའ་འོོལ་འ་མཆོ་མས་ཨོཞཿམངལ་པ་ ་ཇོོོརོརོཊོཡ ༦༧༦ 


ུ་ཆེ་བེན་འདུག་ པརབསམས། འདིཊསམ་ཕམ་པའྱི་དངངཉན་གསར་བཟོསྤ་དརོ་འམགས་བྱིས་ སྐབས། ། གོང་གསལ་དོན་ཆོང བའྱི་མོན་ལམཚོགས་ཀེནདུ་པེལ་ཆོག་པཞིགདགོས ཞེས། རོར ཁྲི བསྩལུགཔྱ་རེདེདགུནབསོདནམས་དངྱརསྦའིས། ཡདྐམལཞིང་། ཿ 
རགསྲགསན༢ེ དུམཁནཔདགདཔར་རབབཏནྲ་ཡིས་ ཅངམཐུནལྱདགུང་བས་ཞིས་ི་ ལོང་བ་ཆང་བསབབངབུ ཨམི་ཉཀྲ་མཔ་གི་སའེཆར ཌྱ་པར་བའྲོ། པཿ །མྨངས་ 
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ཏོགས་མཐརིན་ཡང་དགྲ་ངོགས་སངསྱ་ཆུས། འགོགལམ་ཟངབཞི་མ་ཆོས་ དད 
དནུཆོག་ཡིམ། སཱ༣ ཟིགྲ་གྲོལ་དགེ་འད་ འདུནྭ་མཱམེདྱིནྦ་མཔསཉབ། །རལས རྩུ་ཧཱུས་བཞད་པའི་དགའ་ཇྟོནརོལ ནོལ ཁུབ་གསུང་ཏམསསུ་བསྟར་བའི་བསམ་གཏར་ཆུས། །འ །ལེགསཔར་བླརནབྲོས་ཡོངསའཇོན། པལངའཟང་པའ། །ཡངསིདམོལ་ལནགདུལ་ ྲ ' 
ཧྭ འི ངའི མངེན་སུམགསལབསདབུགས་དྭ ས་དབང མངདོགབུབབྷཏན བ་པའམ དང ། བསམ་ནོམྲ་རཇི་ངས་ལྲསའོཔསནཿསཁནར་། །བདགུ་ཅག་ཡིདརེའྱིས་ལམཆོན་༔ ར་བཀོད་བ པས ། །དྲོདགཉིསའདོད་པཆར་ ¡ 
དུ་རབ་ 


།ཅསཔིནི་མང་བཅམ་གཉནཔྲ་མདམལ པོའང དྨ་དཁསདགོསཞས་བའེགསནམདྲཔ་བཅེའི་ ཞརེཞོབཟང་བཏ།ལ་བའངྱ་པཿ་ཚོས་པར་འལྟོ། ༈ །།འཁོར༩ 


འདསརངམྱ་རབྷ་ཀར་ ད 
མཆོག ༈ཞི འིརོལ་ག་ར་བཟང་ཡས་ལའོར་དང་བཅས། 14 རཾ གཅིག་གསོལ་བཏང་ ཐུགསྔ་རེའི་དདེནམཐུ་ཡིས། །མཚོག་ཐུནདངོས་ཟཀམཆུས་སལདུ་གསོལ། ༽ྱད་པར་འཇི་ འཇིག ཉ༣པ་རོལ། ལམཔོ་ཆེར། །ཡོངསཞུགས། བའྱི་སུབས་ ཟླུ 




















































; དདབུང་མངོདྲ་ནས སད་པག་བྲཡལ་ཀུན་ཤི་པཾཾ་འོད། །འེགམཆོག་ཆོས་ལ་དགའ་བདེར་རོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ ཐོམཔར་བའིཊི་མའཾངོ་ མཚེདབང་འཇོམཔ་དུསྤའི་ཆོསིདདྲུ་གུ་རྒལས་ཆོས་བོཞགཚོས་ཧུ་ ། 
ཤ བི ོད ནུས འུག འད །ཟམ་ཆོགཆོམ་མདགུས་བདེ པ་པ ང་ལ ེ་ མར ཉོགསམཐར་པིན་ཡང་ ¶ 
[ དགུཇོགསསངསྦྱཧས། །འགོག་ལམ་དམྱ་དང་ཆོང་དང་བེགགྲསུམྱསི། །དགེ་འདུན་མཐུ་ཞནྲས་པམ་དང་བཅས་པས། །རྣམ་དགྲ་མོནཔ་ཡེདསནིནའགུཌ་བརམངོད། །ཞཱསེར་ཐུབབཔནསིངབོར་སྒོམ་སྤབནོང་། །འཇེགས་བཟོདངག་ཆོས་ 
། འཕལ་བའྲེ་དསྱཅགུང་། །ངག་ཕེབསྤ་སན་རིའི་དངེན་གནས་འདིཉིདྲད། །མངའསྔཚུལ་ཁུནཔཔྱཡིསྦ་ནུ་བའི་ཁུ། །ནམགཡེང་ཉོན་མོངསདྲན་ལསྒྱུརལ་བའི་ཆེད། །ཐདོན་ཡགྱཏ་ལེནཔའེ་བསམ་གཏུནགོ། །ཆེསྲས་ཐབས་ཤས་ཅུང་ 
འཇུག་མཚོནརེནྱིས་། ༽གྲིབགཉེསགཡུལ་ བཅོམ་པའི་དབལ ཱ །ཅེས་པ་འདྱིནྩིརུལ་ཐངམ་ཁར་རའིའི་འོདནས་པགས་པམས་པངདདབངདང་ལྱའུ་ཡིསབདེན་ཆོག་མྨོན་ལམ་ད་ །བསུལམ་ཐུང་བའི་བོར་ཤཱཿའིདཀླེསོངྒདོ་བང་བླམ།༢བང་ངྱཧྱ་མཆསྦྱ་པར་ ] 
འོ། ༈ ཉྲ་རུལ་བབར་ཆུཿནོལསའིངར་ཁཏན། མ་ཆོག་གསུམ་མུམ་དདང་གྱི་ཆལཔོའི་ཏོག །མོས་ཐུསརལམཚན་རེ་མོརབཀོང་བ་ཡིས། །གནསྐ་གབས་མཐར་ཐུག་འདོད་དྲག་ཆརབྷའིལཏེ། །འབ་ཡོངས༦ 


༥ 





༢༨༡༠ 
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{| བཞད་པའིདགའ་ཉོད་ཏགྱཧོང་གོག། ༈ །ཨྭོཔསི། རབ ངད 
གས  ཀདགསང་གསུ་་འགར། ཁསམེདགཏིས་མངངའཅ་ ཉྱེསཇི། །འཛམདཔལ་ཉྙིང་བོའིངོསབྱསུདྲ་བམ་ཡིས། །ིླན་སང་ལིཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །འཇམ་དཔལ་ངསདངྲསྦ་མོན་ 


མ་ཚགས་པ ས་ཡངའ་ུམས་འོན མདུངསིད། །ཁྱབུ ཡུ་ཁ་ྦོམརབའི་ཧེདཔམརོག །ཚོགསགཉིས་མཐོན་པའི་མཇུག་ཤེགསསེསདཔའ་ཚེ། །རབས་ཆེན་མངོད་བཟང་མིན་ ཟད 


ཚིས རར ་ ཡའ ཆུ པ་ད 


1 འེ ཐུ ཊདམབགང་གྲིསུ 


རལ བཾ ་ ཧ །འའོའགྲུད་ཚདབངགི་ངོརངག་འདོནོ། ནམ་ཡང་སིམ་དཀོནམཆོག་ རིནཆེནྱི། ྱིན་རབསྨ་གལོདཟིགས་མའཕོག་པའི་མཆུས། །ཟང་གཞན་དེན་ལ བསས་མོན།དབུངྱརའི་ཁ། །ཆིས་ཆར་ 


' 


མེད། །མཉམ་གཞྭགྱ ྱརའིཛུམ་པ་ལས་འོང །།འབོར་འཇྲས་ཡུནརོཿ གཅིག་བྣམསདྭསམཡིས། ། །དེང ིིིས་ ཀར 





ད དང་། །དཀརྱ་ཤོགས་དྲ་ཅནསངྒམྱ་ཆས ནཚིགནུསཔ་ ] 
།འག་ོར་ོནཔམནས་པའྱི་ཡན།༽༢མམངས་པད་བདདམངད་ འརྦ འཔ་དཀར། །དདྱཏཔས་ུྱངསཆནཔིི །ོདའཐའ་རྱད་ཏཔ་ཞག འི་ཞིང 


449 [ཧཱ 





ན་གསུམ། །ཅེ་གཅིག་བུས་པསྐ་པབྲས་དང་མགོན་གསོལན། །བདག་སོགསམཁའམཉམ་ཁགྲོཀུན་ཐུགས་ཇེས་ཆོངས། །གནསཀངས་ 


བའཀཿ་པའི་བངམ་ངོད་ཤུག ༽མཐར་བུག་དོ་རི་འཆང་ཅེན་གོའབ་པམཚོག ༽མུཿ་ཐོབ་སེམས་ཅནམ་ལུསྔ་སོལ་བར་ཤེག ༽ཅེས་བཏདྲིནི་ཁལ་ཁའིྲེོ་འཟང་ལཤེས་གཉིན་ཡིག་བླལ་པ་ལྟར་ །ྦ 








450 ]]པོོང་སྐའརམཚོས་པ།། །ྱོོ་ི་ངད་ནན་ུར་དམསཔྲའི་་ལཐངལ་འགའས་ིངོྨཔནལམལགྲས་མྩསསཔ། ཆའ་ཇངཔང་ཡག་བསདནམསརཁཏནའོགམོལ། ཆུག་སྔ་རཆོལརླབ་མང་། །མིདམཆོསྦུང་།ཟ 
| ཀིཿས་ཡིྱ་ྱ་འརཕགས། །མིཉལས 1 །མཆོགགསུམ་ཐུགས་ཇྲེ་བཟེདཔས། ཅུ རི །ཆེསཆེརྦ་ཆས་ཤིང་ རར 
དྲ འཕེལ་བར་ཤོག ང་་ །།ཨོལ་ཐངྱའཿྦ་སིའ་དཀའ་འྱུ་པག་དབང་ཆོས བྱིནནུའས་ཉུན་ད་ང་འབར་བ་ཡིས། །་་གྱས་བི་གས་བ་དབ་ར་ཚོག། ཀབི་བབས་ཡྱ་སྤྱ་་སེམས ད་། ༽ཆསྲསཿ སྐང་ 

སྒི་འཇིག་ག ནུསམཐུལས། ། གནས་དའསྤ་སི་པཔྱེབག་འཁོརབཕི། །མི་ །མིའདོང་ འཚམས དང་རྟཞི ༽།ཿ་དཔལྟརབྲས་པང་པའོ་དནམསལངོནམཐོའི་དང་ལ། ༈མཁུསཁ་ཀབ་ཅིང་འདེགཤེགསྤམུར་ཐོབ་ཤེག། རེ 
‡ རྱ་ཐང་པཞིཁལ་སེངའའི་མིངས་པསཔ། |སམ་ཤན་ཆོག འིན་ཆེནྡ་རམ་གསུམ་ ༣སཉིམའྱི་ཕངའ་འབརའ་ཡིས། སི ༽སིདཔའིེ་དུག་བམལྱ་མུནང་མའར་བྲས་དན་། །གནས་སྐབསམཐར་ཐུདག། གངདེབའིནམ་འཔས་ཤོག ག། དུ 

| །རྱ་མེརིགླམམལ་འནགསོ། ཟླམཡིདཡསཔསཆྱསདང་། །མཁའའགོབྷཏནྲསང་ཆོགས་བཅས་པས། །བདག་ཅགྲ་རམསའི་ནདག་དོན་ཞི།༽ྱུཌམདུསངས་རྒས་ཐའབྱིཉརོའས། ] ༤ སཿ གང་ན་བ ལ། མཆོག་གྲས་ | 








མ་ས་མམས་་འཕམས་སམང་ལག 


45|| ཤྲ 

བོ  ཡུཔའྱཐུགསེདང། ཏེན་འེལྦ་མམེད་བདེནཔ་ཡིས། ། ཨཀབས་བསམཔའཕྱུང། །བང་ཆུབྱསུརདུ་ཐོབ་པར་ཤོག། ཿ ཕྲིན་མཔརཇས་ག་པནནིགསོལ། ཇི་ཉེད་ 
(| འའྲདཨྲ བ་ཡི ཀར་བ ཡུས་འྭརེ་ ལ་དགོངས རཱ ས་ས་ས ¡; ་་ ་ ་འདད་གསོལ། ད གདབསམ་ཡདབའི་ སའ 
པའི། །དཀནཿ གཡོན མ་ལུས སེ་བ དཾ །།ར་པིནྡྲརོམ་ལཱསངབ། ཆུམེདྱརལཔམ་ཡུས་པའི། །ཐུགསརྔེ་དུསལསམི ཟླ 
ྒ ཅན་མར འཆེརབའི་ཞིང། ཅུརངུ་ནོ་ལཟའིིནོབས། སཿ སན ། མ་ལུས་པ རེས ངཱཿགསབྱདུ་དུས་གྱསམམ་ཡུས་པའི། །སཡྱ་རོསྲསསཔཅསའགོ གཅོལ ེདབསྲསེདདཔའཆོས་ ྦ 
ནཾ ཧྱ བཿ ཁྱུྱཱརད་ཟེའིདའོབས།། ཧོ དིན བཞིག་འགེད་བ། | རལབ་ཀུནྱརི་གསངབ་འཛིན། །ངཔལ་ཝན་པགནྡ་དོར་ཡིས། །སདདགྲ་གུ་གདེན་ལསོགས་བའི། །འཚོབྲ་གངས་ལ་དཔ་ ལ་དང་འ ་ 
"® མདྲན་ངངབ་དོདབན་པསོངང། གཏན ཕབས་གནསྤབམ་ཡི་མདང་། །བརྱ་ཆསྱའིརསམས་མཁབ་བྲྲེ་སུཔམར་བཅོས། །བདེག་ལ་བཅི་བསདགངསཏེབསམ་བཞུན། །ལུནྲགཿསེངས་ཆསྤརདུ་ཐོ་རིན་ཆོབས། ༣ 
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° ]§ ཧྭ ཆ་ནགྱནས་བསོདནམསྱབིདཿན་སོང་། ཡགོས་བཅུ་འི་ཞིངན་བཞུགས་པ་ཡི། ༽མཐས་གནས་ཐམས་ཅད་འདིར་དགོངས་ཤིག །ཚ་དཔའ་འོརཔ་ལསོགས་པའི། །བསམ་པ་མ་ཡུསའར་བིནནེ་ཡས། དོ །། བིར 

འསནས་ཀྱར་སྲོལ་མ་ལསངཔ། མཁེན་བེ་རུས་པའེ་མངའ་བདག ག་མཆེག ༽རྒྱལ་བརང་འ །མུས་པས། ། ལས་མིད སིི བས། རང ཇྲི་པདྲ་སིབ་པགཉིསཀི་འཆིངབ་ 
ལས །ཨ་གལདེ་ད་ས་འ་བམསཿདད། ༽གྲ༡འཛོན་བ དགུ་པསཆེསགཅུངདནག་ཉས༽ །ལེགས། སད ་ མེད་དང་གྱི་ཆལ་པོའྲི་ཌོགོ། ༽མོས་གུསྦར་ལ་མཚན་ཆེ་མོར་ 
| ཀོད་པ་ཡིས། ཐུག་འདོདོ་གུཆར་བསྟིལ་ཏེ། །རེ་བ་ཡོངསསུ་ ཚོགས་པའི་བྲཀཤིས་ཤག། ་ གབྱིས། ། །བནརངས་གཡར་ཟེགསམ་ལགཔའི་མཐུས། ། །རང་གཞན་དོན་འྲབས་ | 
མས་ཁདབབྱརའེ་འ ཟག ་ ཤོག། ། བ་བགས་ཅའིསལྱསྱམས་མབུསཔ །ག ཟུགསཅནུ། །ཟློ་ བཟང་བྟས་ནཔའི་དཔལ་བུརྨ་བམལ། །གསོལབ་འདེབས་སོ། 
ཤོག ཟུན་དངེསྲརབ་རོམ། ཧོཿ །སྐྱབསཡུནའབུས་ བའི་ར་གཟུགསྤདའའཆག འགོན་ི་ག་མའབཏའ་པའི་ྱས ག་པ་ག ལབཡན།པང་འཐིབའར་ལས། །མུར་གོའྲ་བཟེདྱཔརྦརུབ་ཐོབཔར་ཤེག། 
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༦ །ཌོ་ཀརྩེ་ཤུས་བ་འདྡེནས་གརདོདད་འདེགས་བའི་བབུལ་ལམ་ལི་ཐངདྲུརལཟངཔའེའི ཏཱིསམངཔོང་བའོ།། ལཾ །།པའེ་སོ་ འའོར་རབ མཚོའི་མགོཿ 
ྲུ ཅོར བའཆར་བའིརརེ་མམས་དམའ་དང། །བབེར་མེདམོས་ཝན་གཏུཌབའྲིབཱ་ཕམཆོག ༽ ས་འ འབ པ་འ ༣ བང་མ ཐུང ཧས ཆེ འནྭལ། དིལ འ་འ སག 
རྫོགས་པའི རར །དང་སྐལ་ཞས་ ན་གདུཡྱུའིཊརའཚོང །ཡང་པངྱསརྡདངོསཔའྲཞབ་གསར། - །།འཕེམའ་བམཇའདག་ུ་ུང ཟླ 










2? 





མང་བས ཨིགས འསྲགགཆོསྤ་ཀྱི་གར། འཕེལ་བའིདཔིད། །མཆག་གི་ལོ དབའིམབགང་། །མོསྔ། རྩར་ཐུརསེགགི། བལངས །)ཉེར་འདམའི 
ལོ རླ དགམས ༥ བད་ལསུའི་རང་འབགའེ ཅི ནརས་གསརཔུ་བ་པས། པར་འ ྲ མས་ས གི་དུང་བཔས། ར་འ 





454 [7 
| བའི་ཛོངྷ་ཤཱཿའི་དགེ་མོང་ཟེབཟང་བྐམལ་བཟངྱ་་མ རས 






རེའིཉི་མའོདཔོ་ཆེས། །བསམདོརཔ 


མེད་ཤིས་ཤིས་པས་སོངས། ། 
པའི་དགེ་མཚནོདད། མལཱསྦྱ་པཱར་བུར་ཀུཔས 
འི འེ བ་ལས་ ༣ 


པར་ཤོག 


འམ་འ ནར ཆེག གས་ཆོས་ག མོལ དགོས་ཞེས། ེེན་ཡགམཛོདཔསོགསཿན་མོངནས་བསྐུལ་ །] ྣ 
སརྡོརའི་ཉིང་པོ་བྱརར་ཁམས །ཆེ་དང་ཡེ་ཤེསབཅུངྱ་ཁིས་ལེགས་གཏམས་ ུབྦུངསལམ་ཁཇརེདཔལ། །ཟ མཇདཚདཔག་ | 
ཝིལ་བའི་ཆུར་ཧཱ ཤ་། །ཇམ་དཔལ་གཞདན་འཛམ་ཐོངས་གཞིལ།༽ དྲ ཚངསུགནུ། 


ིུ་། །ཆུགས་ ཅག ནའཇམདངས་མྡིརེ་གནམ་བླགསྟལ། ༽བྐཔ་ལ་བྱརར་ཞབསཟུང་གཡོ་མེད་བཏན་པར་ཤོག ༈བསོདནམས་སིང་བོ་དར་ དརཔག་གསེར་བིཤིང་། །གངས་ 


གཉིས་ཡུན་ཚོགས་སོབསྒྱ་རསས་ 
་ །བཟིད་དམས ཧོ་བསྱ་རྔསམི་ ཡི་དབང། །༽ཏྱ8ྦའཇུག་ནོང་འཛོནྱཧནབཞབསབ 


ཆེན་པ། །ལེགས་སྱོ་ངོི་ཡི་དབངཔ་ཞབསབཏན་ཤེག །མེནངསགས་བཟང་པའི་ལས་དངྡ་སྲོར་ཡམྲ་རི། །གམྟཧབས་གཅིག་པུསྱ༅ལ་ཐངས་ས་གསུལ་ལ། །མངའ་། 
ན་པ ཡེགས ལམ་བ གས། འིམ ཝནངགས་བཟེངཔའི་ལས་དང ན་ཆ གར །མངའའབ པའི་ཆོ་གདུང་ ཡོར ས་འ པཔ! 


འ་བཞབས་བཏན་ཤོག །རབམཔས་འཇོནམ་ཆགས་། ] 


། མ་བཟིབ །ཏེ ༈ཏགཏཱདགའྱ་ཕྷི་དོར་བས་བདྩེ་རང་ཤོག །འཕགས་མཆེག་འགན་པྱརོའ རིའི ཆརེ་སཆགས་ཟརརི པས་འགབེའའུ །ཅིདགརབཅིངས་ཏེ་གནསྐུ་གབས་མཐུར་ གི །རེའྲགས། 
ཌཱ བབ་བཀ་ཤིས །ཅིས་འཇམ་དཔ་གཅངསདས་མཐརཔིལི་ར་རའ་བག་ རེང གའགནཔའིབག ང་། ལཱུ པ་ན །ཇསཆགས་ཆུངཡག་གགས་པས། ༡་བྲབ་ཡ སྱར་འའིས་རྱུང ་མྱུད' པསོདནམས་ཉྟོབས་རྒྱསགཉིས ིིཞསས་བཏན་བདན 
ཐགིོད་ འདིནི མསད་ྱུམི་གཅནཁགམསག མུ་པོ སྱར་བའི་ཡི་གེཔ་ནདླང་ཡིག་ཚངས སྱེས་བྲ་ཝནསོ། ¥ ,=བའྭ་ སྦརལ་བཀྱུ་རྩ་ཉི བླ་གོས གུསསྦས། 


| བཟངདའིཆ་ཡུངའདོནས། བའི་ལེ གས་བཤད་གཏེའ། ༽འང་ པལ་སིངཔོའིའང་ཡུགསྱ་ཡོགས༔ ས་ཀྲུན། །ཐེལ་རཱིར་བྐསལ་བཟངྱ་ཆ་མཚོ་ཞབས་བཏན་ཤོག། །ཚེ་རབས་ཀུརྩའོཆི་བནྨ་དམ་ཡིས། །མ་ བཞིནའདྭལ་ངམེད་པར་ཇེང ྣ 
¿  གཟུབཞིང་། །མཆོགད་ རའི ས་བ འབདམདའ་ དགིན པའབྲག་ཤིས་ཤེག ཤོ སྲི །ལབོར་ནས་ ` མལ ར་དག ཕྱར ཐང་ 
ྐ མཔས་ཏོགསཔབནསལ་བྱམཚོ། ཀྱས ཚེསྩར་འཇིན་བཟིགས་པྱ་ཝ། །གཞན་པྲགཆར་འབབསམ་བྦྱརཆལ་ཚབ་མཆེག །མ་ཕམ་འབོབའྱི་བམརྱ་ལག་འཚོལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་ལུས་ཅན་ཁམས་དང་དབང་བོི 





དྭ་སེད་དུ། ། ་ཡང་ཏོག་པ་མྭབས་ཏིར་ཞི་མངའ། ངེ །༩ཆན་ཡང་ བ །གངའདྭལྱཕོགསསུ་ཁུཔཔའི་གཟིགསམོལ།།། མོ 
བོལ། །འཛ་མངའེ རབབ་ཐམ་བཞིན། སིད འབགྲོ་གར། དྲད དངས སད དནྡ་ཝམངོད། གཞུན 
ངའ ར། དྲ ༽དིསེད་དགའཝནརངའུ་ ུགས་ བསམ་འཕེའ ནྨམུཆྲཾ 


༼ ། པར་ཤོག ` ་ །ཆེདལ 
ལསྦྱ་རྲས་པ་དང་། ༈མཐའ་ཀས་འཇིག ་ གས སང་བནམ་ལ། །སར་བར་ཤིག །བབད། །ཟབ་གྲས ར་ ྲི ག་གི་དབང ུ་གཏུ་ །རབ་རྔོཿ གྲས་ མྱལ་བ་གང་ལ་ རད 
བཤདྨ་ཱྱ་བཱ་བ་ཅུགཏབཕེལ་བར་ཤོག ། མ་འཛོས་ ། རྒུ་བྱོར་པདག་བོས་ །།མཐར་ིན་བརམ་དྭོན་ ་ཱ །ཅེས་པའདིནི་དྲད་ 
སྨ་གཏོང་ཉྱགབསམ་གྱིས  ྩག་ལརེན་་མདོམསས མོ་ན གས་ཆེ ོདག་པས་གངོཡུ དག ག་ད ། ༡ ྙིདགས་ཞས་ ཞུལ་པམ་ཇད་པོར་༧་ ངོར་ཤཁའི་དགྲེ་སང་༔ རམ ་ོའོིར་བའོ། ཡཿ 





5 
- ༩ "༤༨༨--༡༡༦༦-༤- ༡༢༡༨༩/༠༠༤༩༢༩༠༦ ༠ 


སྤི༽༣༠། །སྲོལ་སྭི། མཐའ་ཡས ཡསབསུལ་པའའབ་གཡས་ཚོགས་གཉིས། ༽ཟབྱ་ཧསྦར་མཚོལྭིམ་ལས་ལེགས་འོངས་པའེ། །འྱབ ར་ུག་དི་ རོ 
ཡལ 


འཁོར་ལོ་ཐོགས། ཤུགས་ བསྔི པུང་། །ཚོ་ལམེད་ཕརོལ་ པའྱི་རལདུྱི། སྒ་ལྭསྟེང་བྐསལ་པའི་བར་ ཟུངརབཏུབ ལྤ་པེ་ཤེསགསེརྩ་ཅཱ་ཧ པལས། ང་ 
ཆོཾ མད ས་ས་ས ཏེཀཀརྦིཆསལ། །བམུ་གནས་བཞོས གམ་པ ཆནནམགསམ་འོམའདང་། ཆོད་ ཞིནལབོརལ་ཡི། དཔོསྤར་བཚོ་ཡི 
བ་་ ཨི དབྱ་ཌེ་རབཞད་ \ལསེར བནེཆེ་ྡབཱནསླ་བར་ ༈ །འདེགས་ཤང་ ཡངསཁྱོན། འི ཇགས་མནལ ུསབེདཔན། །ཧུནྲ་ཐུབབཀ་ཤས་རཀྱ་ཙུས་ ། 


༦ས་འཇམ་དལ་དཤངས་བསམས ནགནམ་འོག་ས་སྙེང་གི་མངའ་བདག་ཏུ ཏ་ཕེབས་པའི་ ཨྱོང་ འིཞབས་བྟཏན་ཧི་འདེ་ ད་མ ཅགས ག་་ ཨཆོས་འ་ མེཁ་དངྱ་ཧུས་ མླའཾབཟང་དཔལ་འཛོརགཉེས་འི་ ས་བླལུལ་པའི 
+ ་ ཱ ± ` ་མལས། །འབསཿུཐར་པམཆོག་གིརམངརཿན། །ཀུ་ མྱིན ྱསལབོའི་བཀའ་ཏག་སཅི༽་མེད་ 














པེ རྣ བགས་འོང ཡོངས་འཛན་ི།། ཆུམ རལ་ཞལ་བཟ དུ་པོར་པར་ཤོག ། མཆོག་གསུམ་རིན་རབས་ 
` ཤ།དག་སེགསཉིའ་ ཉིརའཚོ་སུར་ པཔར་ཤིག་ སྲི 





458 བཙནཔའིཡུང་རེགས་ལ་བཏེནནས། ཐ་སོོསདོལན་ཆེན་ིང། །གཏནཔདེའི་ཡགསེ་་ བའི་དེད 







ཁཤུགསྤྱ་ཁྲིས། ཡང པའ་གར། །འ། མེད་ཡོན་ཏན་ནོར་བུས 
རར གཅ རབ་་་་་་ 


བ 
ན་བ བོར་སཱུངདས་བྲང་ག།སས་པ། པྦ 
རཿ ོི་ དེན་ཆོ་གྲོགས། །བཤེས་ མདུན ར་སར །བསམ་ཛེ་ གསདགའ་སོནདཔལ་རཅྱརཌ་བར་ཤོག གམ དེས སྒ་མ 












459 [ ÷$ >' །ཉེབས་གོམཔ་གཅིག་གེས ཞདྱ་ཤནདུ། །ཆུདནས་བཤང་མླང་བུངས བསནྱསི༽ །ཀཞགསལམཛསྱབརའྲ ནིབཧན་པའིགསལྱའེད་བཅན་པོབྱ་སིན་ག༩ ནོམན་ཧནཚཱོབཟང 
ཌཱ ]ལོདཔམཆོ་ཞི་བརག་ཤེགསྐ་མབས། ཨརེནི་འིསོགས་ེངན་མང་པསཡང ཨུ༢འབོན་ ོ་སོཚེས ཨིག་དགོས་ཞེས་བཛལ་བར་ཤཱའ་དགྲས སེང་པློ་བཟང་ སསསཔར་གགི། པི །ཡ་གཚངས སྱཾསོ་ལནནོཊ། གནྡཾ བྲའི 


ཀཀ ་ \མ་གཡོས་གཟུ་གསྐད འྲི་རམ་ལོལ་སིིང་བའི་མིག ༄ྱལ དང་རེ ས་སློཔ་ པ་དང་འ མི་སློབ་ཀྱི༽ །སྤངས་རྟོགས་ དམཆོས་བཅས་པའིའནཆེན་གསུམ། ། ། ཚེ གཅིགའད་པའྲི་ནུང་གིསའབག།ོབའི། ' 
+ ཅུཌམཚུན་ཆ་མོརའྱཔརབལས། ་ རར དེང་འདྲ་སོན་འབསདུསསྤ་ པ་གི། ༽འངོང དྲ་ཀྲ་རོས་ 9 དུའཇོ་བརྒ་གསོལ། །ངགལ་དབང་པུ་གའཇམདངས་གཞེནནིུལ། །ཟློ་བཟང་སན་པར་གགས་པའི་ནྡཾས་གའ་ི། །ལེགསབ་ཤངཅེསྱའྱིར་ 
| མཆོ་འིུལ་བའི་སྡོད། ༽རྣམྭ་ཡཾང་ལངས་པའི ཁིསྲམུརཱངས་བཤིས་གཉིཧྱི། ད་དང་འ འོར་ལའི་རྟེན། །བོ་གཾཔ་ཆུལའིམསྱཧརྱིས སྲེག་པའི་གཟུགས། །དད་ཝན་གདུལྱ་པའི་ཡིད་པོ ངསམེཁངདུ། ུམརདའབསི་ུང་ བྷ 


༧ རེད་ཀྱེངབར་ཤོག ༽དད་ད་རོལ་ཁྲིམས་ཇེས་གཏོངངཚ་ཤེས། ༽ཞྲིལ་ཿ ལན་ཤིསལབ་འཔགསནོར་མཛོད་བཅུངཆས། །ཅལངའ་ འིརིངའུ་ཡསརེ སྤེལ་ཞང་གྲང་ བྱ ་ཀྲན། ༽སིནྲགེལ་ལམ་བཟང་འགེད་པའི་དོན་འགྲུབ་ཤེགོ ༽ ཅེསཔའདྨིདནང་སའི་ 


༡ 


7 





མསསམ།མམས༡༡༦༢༥༧༢༦༧༡༣༩༦ས༢ཅོནས་ལོང་ཆོངཔ ༦ཚམཆང་ན ཉ་དོ་མེཉལང་ 












3 ནམཆོགརིནཆཞམའུས། ཅུ་ི་འདུད་ཀནཞི་གང་ བསམས་དོན། [ཆུ་ནྲགའབང་ཆེན་ཐོབ་པའྱི་ནུརྩ་གུར་ཅིག ༽ཅེསཔ འདི་ད ཁནོནགར་ོམང་ཀོན མཆོག་མིསརིོ་ ཟྷ། 
ཨི་མགསེར་རངས་ལས་བླབཔས་ ཀར ་བ༣ང་ ལས་ད པའི་སོད་ཨ་ ཨྱད་ཀཡོགས། མ་ནུ ངས སིི པའྱི་སེནཚོག་དགས་ཞེས་ མཱ པར ཌི 
ཞོ། ༢ །ཀསོར་ཏོག་ཡེ་ཤེསཔྨཔ་རཱ་གའི་ཁཁྲས། ། ཅནདཔེ ༩པེ་གསུལ་ཛོ་གསགཟགས་ཅི། །བདེ་ཝུར་ གཞེད་པ་ཡེས། གསི 


ཿ པི པའི་འགས་བཤད་ཉི༽ །བསྐལཔ༣ང་སློནམེ་ཐུང ༣དབུང་བུནཔའི་མཁུར། ། ལྒ ནུཚམ་འ གས་ཞབས་བྟཏན་ཤེག ༡ 
འྭགསཀ་ནས། ༽ ལ་མ རེས ༽འཕིནལསྤརམངའཞིའེ་ ༨ ོད རིན ནའཐུ།ཿ །བསོདནམསད་ ང་པའི་ཤགས་ཉྱིསྱ་ཡིགསཀུ་ན་ལས ད 
པའྟབསྩྱརཿ ཀུས སཔ དགངས མཆོག་གསུམ་བདེན་པའྱི་སབིས་གོང་འབེའ ཅའ སྐམས ` མད བ་བ ནཿ 


1ཚཐད་ར།2:74)༢༡:།༢༠།༧༡༧/།༡༽)༩ ༢༡༨ )'༡༡ཀརྨནཿཿ།༧༣༩༡༦)ཝད་ཚནཿཉ༡.༡༡༥༦༨)སམས་ར ༤པན་མཚང་ཆ 25 
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༡༡༩༡༥༥༦༧ 


ངཱ ( ཅེས ་ཁཆའཁརྱ དུའོ ཡེར་ ཅྱཿུང་དྲོ བས་ གས་ཡང་བྲ། སོས་རིངའཚོའི་ཏོན་ལེལ་། ཀཱི 
ཚོག རི གླ ཆུར་ བོར ོཝིུ་ཞོར མ་མཛ མ་དག་འ དེ གས་ར ཡུད གར་ནས མཡ། །འགོག་་ ནེ 

གུ །།ནཡ་མདྱལ་ དའུ པ ཡོགས སེ ་ི་ཨཊ་པ བདགཅག རྙ 
དགེ་འདུན ིནཔས་༢ཨདངདང་ཨེད་ིག ་བོ་ཟང་གེསབའིཁས་དང་འུལ་བྱ མའི། རས་དང སལ རུ ངི འངས | 
ཡིངས འུ གཅིག་ག ཁྲ འིལ ས་འཕིག་རིངཅེ་ གཅིག སྩལ་དུ་གསོལ བྱིནྲོམ་དག ང་རིང བངས | མཐེའརཔ་ ,¡ 
བསམི་མི་གཟུགས། །མངོནཔྲསའཔ ཡི་དགས 2 ཟིར རི ཱ 1 ་ སྲིདཔའིཟམཏོག །འྱིམ་བསམ་ཐོང་ཐོན ཐསྲད་ ༦ པ་ 
རརབགིར་བཟུངབསཆ ིགྱརཉ་ཞིག །ཅཔ་ཅུ་འི་རིངས་ཉིན་སམ་ཡིར་དད་ ལལ 


































463 འུ ད པ བཀུན། སྨིན་སོལ་འདོད་དགུའིརེབ་འྱགའ་པ་༢༨ ུ ་འཛིན་ལསའས་པའི་ ཕྭ རྩི་མངར་པའི་གྲཆར་སིས། བ སེབ དྲ ཊ། འཇིན ། 
སྔོ ད་ད རོ་ནི ཤུའོ བོ མི་སོགས 
རླ མགོནཔ་ཆམཐའ་ཡས་པའི་ སངསྐྱརས་ཟིན་པསྐྱསི་འཆ ་ནྲ་དསགས་དང་འཁ་ཡང་། ། བདག་ཅག་དུས་ངན་ གྱིམཐར་སྐྱེས་པའིགདུ་བྱའི་སྐལ་བདམན་པས་གཟུག་ ྨ་ཆོས་ཙིཉསསུཐིམཚུལ་ བྷསན་སབས་དགོངས་བཡོངསསུཇ་གས་ཤིང་། འཆུལ་མེད་ཞུའི་ཡང་གྲིད་ཁིཞལྱཧར ཨངལ་་ 

_ ། བ་དང་། ནིམ་པ ོང ངིངས ག་ཅི མོསབབཏབ་མའོ།། བོའྲའི། བཱ བུགས་མཁའ་དངམཊམཔའི་ལེ་ལོངངོས། བདེན ཉིན 

] £  སྣང་བ་བབུང་ མན། །ཡེ་ཤེསྔལུ་བདག་རེ་བནླད་མམཆོག སྭ་ུང་། །ཡངས་ཇོགསྨ་ཟ་བརུ་འཛིན་སྟུག་པོ་བཞིན། །མ་དགྲ་པང་བས་བྲགིབས་པའྲི་ཀལདམནངོར། །ཐམའིམཛདཔ་ 

 - ཉིན་ིརགཅུང་ཞུག་སཅིས། གསལ་འ འདུབས་འདོདཔའ་གས་བྱུལདུགསེལ་ དས་པ དགས ]མཆགས་༡༢ མབག་རརི པལ་བའི་ོ། ཆུར དྭ ཟེསདཔབཆེན་པོའི་ཚམཐར་ཤིས། །བདག་སོགས་འ 

















; གཱ དད་གང་བར་ཤོག འཁྲལམེ ཡང་ས ཉིམྟ བུའི་གགི། །གང་འདུལ་མངོན་སུམམཁའ་ལ་རབའལ སྭ ལྭ་ཕེང་དི། །དགའཚོལཝི་ །དགའ་ཚོལ་རིང་ མིནདརཔའི་དཔལྱ་སོང་ཤོག ཨེདྱ་ཧཱལ་བྲསས བཅསྱ་ཊིན་ ། བ ། 
ཀཾ ཛལ ཁགསཏདའར་ལིསསའབང་བལོའ་རས། མོས །མོསྔ་ཝནྲ་ནམ་པར་ །པའྱི་ཏག་བསམ་གྱིས། འར ༈ཅེས དགའཚ་ཚིནདརངའི་དཔའོ་ ཤག །མད་བྲམས་བཅགཡིན་ ཤཿ 
ཱ 'སིསཔམ་འཇིན་ ཉི ཐློབཟང་ཡེ་ཤེས་དཔེལབཟང་པོའི་ཞ་ཇ་ནས་ངེས་པའི་དོནོ་དུ་མགོནཔ འཕས་པའི་ངོ་བོརསཔ་ཆུས ཧེ་འཆི་ནན་སོགས་དངུ་བལ་ཡང་། མདསཡང་།ན་གུན་ི་མཐ་ེམ་པི་ུརྩི་་ནཔསགས ཆོལ སྒས་ཐིམཆུལབསན་ བཱ 


]།ཤས་འབུལ་མེདམཔབྲིདཅི་སུམཆོག་འཁྙོས་ བརན་གོའི་ སན ཆོག ན་ིདཡརཔའ་ལིདང། ཅའ ཅུང ལེ ་པ་ཞཔབཟངཚུ་ ༈ཾ ཧཱཾ རྐ ་ོ 
བྱའ་ཡངཿ 


ཏྟོགསམཐ༨ཡིན་ 
གི༔ར་འབྱིརབ ཀྭ སྣཛོ ཉལ རྐུའི་མྱེ༩ྲྲེངམངོན་ 1 
ཧབནབསནམས། ཏབུནཚེ་དབང་སྱབས་འུ་ཕྲགངཿ༥་ཚང་མསརྱཿངིང་ ཁུ 





ཡང་ད གཇེ་གསསཿཱཆཱས ཟབཅིང་ཉེཔཞིའགག་ལམ་དམཔའི་ངོས། 
༨ ཟོར་ལས་བཏན་བཿ ཆོག་འན་ཞུ་ང་། ག་སདམ་ ས་ག ཧུ 























465 ད ཇཾ 1 །ཡོས་ཡིགའགིནཙབུ་པསྱངངརཤངལིག་མ་ོ ོལབད་བག་བཟ་་མཚོསྤ ༣ ་ ་ གོ ༠༢༠༨ ངཿ དས་བ པའི་མྦའནབྱརའི་གཏིར། །དངོས དོ་བདག བགང་ཡས ུ བོད་དག གྲོགསོ། ཀོ ^ 
ཇོ བཅས་བཀའ་བོདྱ་བབས་གཞས་མཆུས་པའི། ཁེམུབསཇཛའི་གོར་བཏུནཔོ་ཡྲས། ོའདཚད་དཀར་ཁ བཅནཅི་ཡུལ། རྲི བརྟེན་པདང་། །དའེའདུན་སིའུའྲི་པདདགར་ཡིནཔའི། །ཧག་བང་མའྲ་གུབ་ ། 
༤ བུ རང་གཟསྐགབསཏུན། ༽ཅེནངན་འཆེ་བའྱི་སུགབྲཝལ་ཐལས་ཅདལས། །བཟ་ཤིངཟིནོར་ཡུགས་ལབགགསམཆདད། །བསྐོད་པའི་བདྲེའ་ནགནས བསམཟ་བཇུགའ ཀརེ་འབུས་ལ། ཌལོནཔའིདོནའྱདཔཤེབ། །ཅེས་པནི་ 
རྔ ་་ ་ཨེར་ཏེནིུ་ཤེ ཐུདཔ་འཞང་ས་དགྲེ་ཤོང་གིས།ཁལ་ཁུས་ནས་བདདྷནམདགརབྱི་མདའག་ལི་ཉགབསམ་ཅནཤོན་ཏམང་པརངེབཤླག་ཆར་ \ བཤུལ་ལ ཤུལ་ལམ་བགེགསམེདཔ་ སགསྱའྱ་རོརཌིགཅིགདགོས་ཞེསབྨ་སུལ་ངོར་ཤཿའི་དགྷེ་སོངྒདབཟང་བྲམལ་འཟང་ང་མཛོསྦ་ཕུར་ 
བླ | དོ 


བརལ སོན་ལམམཆེག་བི གིགསེརའ་ རྩ་།། །འདགསྱ་བུས་ ང་ འེ ཊྱི་ཁསས། །ཨི་ཟད་རིན་ཐང་བྲལ་ པའ་ས་ཝར་ད། པྱསར་ཡིརྦ་འབསམ་རས་འ་ལ་ལ་ བྱ་མོན་པརྱ་བུ། དགེབ་ 
འདསམཚནདུམ་གསུམ་དཔ་ེལ་བའི། །ནམཔཀཔའེགསཆོགས་པ གས །བད་གཞན་བ་ཞུྱཆེ་འབམས་ཅད་ད། །ཐེག་ཆེནདགེ་བའི་བཤེསྦའིས་བིན་པར་ཤོག །དེ་ཉིད་བསམ་དང་མྱོར་བསཆུལ་བཞིནདུ། ། བླ 


གོངཿོ།སདཔ།༡༥8༩༧།༡༥༩༡༣/༡༩༢༡༡༡༩ ཝ་ འཛང་ཆགམོང་འབོའག་སེ་ཚང༤ོང་ཤོ་འོར་བཁ་ འ་ཁ་ཁ ¬/ ¬ ༡༡ཁཇཆ་ངགམང་ཨངགར༡ལོ་འ༤ར༧ས་གང་གྲར་༤༧༨ར 





༢༠༠ ¡ ྟེནནས་ལེག (བར་གདམས་ པའིམནངག་དོད། ། ཀབ བཀའ་བཞིནམུའ་པས་མཆོདབསཆུལ་བཀུ ཀུན། །མཉེས་ཉེདབ་ཤདྨ་ཐུབ་བ། 
ནླ་བང་དོང་འབེ པའི་ཉམས་ལེན་དང་། །ྱའས་འགྲོབ་ ཨོམ་ཡར་གཡམ་ིགའེ་ཟན་ཤག ། 
པའིལམ་བཟང་བཞོད་པར་ཤེ གེ ༽སྱེ་པར་ དྲིན་གྱིས་བས་ལས་པའི་རིགས་དུག་འབྲོ། །ར་ 
ྫ བརྡོ་རྲ་མོབ་དཔེནློ་པང་ པ། ནག བཞིས་འ ཅ་ིན་ས། ཅིཡའ་ཕཱབཅས་བན་པད།ཁསླ་བངས་པའི།༽ ཆའ གྲསོམབྱ་རུལ་བཞི་ནྭམུཿ 
གུས རྣངས ཅིབ། །བཅོས་མིནངྱ་རལ་བཏ་ནབསཐམལ་རི། ཀརརང་ཞེནྷསཾཔལ་སུ་དད་བན་པ་ར་ཤོག གི 
ཅཱ ཚོགས། ཐམཆེངབས་པས་དནམས་ཚོགས་ཆེནྭ་དང་པར་ཤེག །རངསེམས་བདེ་བཅནཔོའིགཟིགས་ངརུ། །གྱག་པརནཔ་ཨུན་འཔརི་ཤེ་ཚགས། 















༡ཙའནས་ཚང་བརྡ་འཐམ་གསོ་ལནནཤནལསངཇ་རྒས5༡༩༡༢༢གནལྐད < ྲན༦གན་ཉསཱངཛཡྲད་དང་འགཁའགལས་འ,༡ ༡ 


ག་བྲཝལྱ་རམཚོ་འིའཇིང་ལསདཔ་ 


་འབཁའཿ༩༡༩༡༡༨༩རར༤༩༡༧༤༩༤༤༢པ༩༧༡༡༢༡༣)༩།༧༨- ༨28"? 


།ཕམས་གྲསུམ་རཔའབར་པགས 


ཤུཧྟས་དྩ་བཱཿ 


་༡༧༧༧༩༡༢༧༤༢ཟོང་ལཁས་༡༡༩༡༧༤འཆོལང་འསང་ཚ་རོལ་ཡཉམསྐ་རོ་འང་འང་ 


བསུནཔ་འཛིན་པར་ཤོག ི་ོ 


ྱི་ཁང་པའིནད། །རྫ་ གབུལ་བཅྲས 


རུ 


སོ་གྲསམ་དབེལྔ་པནཧེ་རུཀའི། 





།ཁ2༡༢༡8༡༡༡༤ཀླ༤༤༢༡༩-༩༤༤ དང“) 2༤༡༩ 


བསཿ 222༡ ༡ྟ༢ྟ༠༩ང་གྲཐའཔ༢༠༡༡༡༧༥༡༩༡༡༡༩༡༡༨༢༠༢༠༢༤༡༣༩༩༡༢༡༠༦༩༤༨ 


།།གསང་ 


ན་པ་པོ། ར་ད འཁ་རབ། ལྡ ཐུར དཱ 


གསུམ་ངོ་པརྡཧིནྩཾརིསྨ་རོབ་ པ་དང་། ྱིདརིམམངག །བཟྐོས་པས་ གོས 
ས། །བསགས་པསའཆི་ྱ་ཡོང་ཞོང་ལམདུས་ཀི། །འོདགསལའྲས་བྱཆོས་སུ་ཐོབ་པར་ ; 





¡ཉེ 
དཡ 2. 





4 
༣ ཁ༤༧ལས་བབ་བས་ས 






















467 ¦} 2 ༢༨ 
དོ དགས།་པར་ཆུས པ་བའྲ་དུད་ཡཾ། །རམཔར་ལངས་པས་བརྡ་སྲིད་སྦྱོང་བདང་། [ྱམའི་རྫོ་གསརིམ འསམཐར་ཐུགགི་ །ཝ་ཝནལསཔདྡ རྫོ་གསླསཁྲགུབཔར་ཤོག །འངསགསལ། 
ཟང སྱ ྲུགགུགས་ཁུང་ །་ དིར ངེ ངྲ་ འགྱུའཔར་ཤོང། ། ཕག་པ ར་ད བདཀར་དྲ་པར་སོགསྦཉིས་ 
ྦ ན་བའིདན། དྲསཅིགས་ཡནཔདཏོདཔ། །གན་དུ་བཅུ་པའི་ ཐབས་མཆོགཏོག ིེིེ་ མོམ་པ་སི། རུ ཧད འྱེ་རུདྱ་ཧིས་བྲཀལབ ཡའ ༽གཐའེནླངི་བབུའི་ཞབས། 
རར ཅྱིསན་ངག་པ ། བླགས་པསྨ་སུ གདུ དུ་འྭགྲུབ་པར་ཤོག །ཧཱཾང་གཚོསཀྱི་ མཐོས བགང ཡི་གེར་སེམས་ བརནཔས། ། ཅུ སདཔའ་སོན་པྱནའགགསས། །ཧུན་རྱེས་ཧཾ་རུཀཱ་དཔ་ལ། 
 འྕགབ་པར་ཞིག །འབྱུངའཇུག་གནང་པའི ང་གདངས་ཡེ་གེབ གིགསུམ། ས་གདན ང་འདིར པ་ཡི ་ིི༽ དཔརད་བཅོམསདང་མནས། །བདེབ ཆནཔོའྱིནུངསེམསྦྱ་རས་པར་ཞོག །གསང་བའྱི་དཚེ་ར་ཡེགེ 


ཙུ པའི་མཐུས། །ཤཱགས་དག་གཏུམ་མོའི་ཨེ་ཉེ་ཟྲར་བ་ ཡས། །མ གི་དབང་ཕྱུག་མཉེར་ེད་བདུང ངུད་རི་འྱརྙ ཟ་ང ིོྲིས་ར་ཤོག་ ། །སེན་ཛོམསུགརཉྲི་གདནཔིཉེང་། །ཁདགྲལ་ཝཛཱན 


























ཕོ བྲ 1ྲིྲིྲི&དོད་ བའི་རི་ ཡོམ་ཕཨི པེས །ཆེསུ། གནས་ལུགས་ཏོགསཔསྔ་རེས་ཐོབཏ།།གང་ཤུར་ ཟོར 
ཆབས གཡནནས་ཕབ་པདང་ སག པ རླ 
གས སྒུང་སའཆམབར་ ག་འ དའ ་ ་ ་ རུ་ཀར།། 
ཤྷི་ལས་ལསདག་པའྲི་དྲ། ། ངོནད་བྱས ལཏུབིརིམ་པ་ 
ཅའི དན བ་ག ད། པར ཆེ ཆོའདརམའབབའཆིབའི་དུབྱི་ཚེ། རེ 
ཐེ ྲིཾི རིན ་ །ཟའམའི་བཟདཔ་མཐར་ཡིན་འདའཐུངབི 
















གཞུམདཔའ་བེདང། །མའའགྱོནམཚོའི་ཚོགསིསདུསཀུནཏ། །གཡེལམེདམགོན་དང བྱིནཔགསང་བའི་གོགས། །མཛོདནསདོནགཉིསམ ལུས་་¶ 
ངུ འབབས། 








རི་ག སྐན་ལ་སམམཔག འཛལསིང་ར་ཞའི་ཡུལ 

ཤཱ ད ༤ །།ཤི༥་མོདའི། ༩ཆི་མེད་ལམཕངས་ཡོངསསྲ་བཐཔ་ཡི། །ཆུ་འཛིན་ལངཚོ་གསར་པའངོམཆརའཞིན། །དཔལ་ཝན་ཁོརལྫོསམཔའདི་ལ་ལཁོརྦ་ལ། །འཅིགསེ་ཏོགགརཀུམཆརདུའབབས། །ལལྲ་།་ 

གཅུས ཡིལོ་ཁབལ། །གཏསགྲ་ བཁེམས་བགེགསདྱངང་འདྲོལ། །དེང་འདརབྲག་ཤིལྱ་ླེན་སམ་བྱ་དིས། ༽སློད་བྲདདདྲགལེགསཆུགཏེརྒྱ་རུསཔར་ཤོག །རིགསཀནྱབབབདགརཇེསེམསདཔ་འདང་། །དོངི་བྱཾུབ་ ་ 
པམ བགལ པི ྒྐཱ སང ཡྤུ་དར་དང་། ཞུག་བྱདདཱ་ངྲ་གཔྱར་ནགསངབ་པ། །ནམྦྱརཏྤལ་ཞབས་དང་་ལྷོན་ངོ་པ། ༽ཕམམིང་སུམཆེརྷ་གོགྷ་ཧཱ་ཤེས་རབྲདཇེ་གས། །ལ།ལྱ་བོ་ ལཆེནདཀར་པྱོ་རོམ་གྱ་ ] །རྒྱ་བོར་ཡབས 

སཔ་འཆུད་པའླི་དམུལ། །དགེམཆན་ངི་ལད་མཆེས་པའ་བྲག་ཤིསདས། །དསདང་དླརདཔའི་ཐུལ་མཆོག་ནལསཊི། །ཕིདྱཧུང་ནམཐར་བི་རིདཤིན་རབས་མཐུས། །སྙིན་གོལ་ལམབཟང་འགུབཔཁི་བྲག་ཤིས་ཞོག འཇམ་དཔལ་དང 
མཐཾརྒ་ཆུལ་བ་ཡི། །ལེགས་བཤདམཏེགས་ཁེག་ཌོག་དིཚོགསནམས། །སེལྦ་པདརིཡིགརམཛད་བཙོང་ཁཔ། །ཡབྲཔས་བྱརདཔར་བཅསཔའྲིབམ་ཁ། །དགེམཆནངི་ཉེདམཆིསཔའི་བྲག་ཤས དེས། །དཔོ༥ངང་བྱཧདཔའྦ་བམསཌ་གྲཾ་། 


༡༠༢༧༧༣༤༠༤༥ང་ུཆུ་བཝ་བས་་མས་སབ༣༣༩༡༡༦༠༣ཿསསཁོརའཕོངཆོ་མོམོསོ སོམས 




















རི །ེའདལཞིང་། །ཡང་དགྲུ་གོགསིས་ཕི་ནང་གསང་བ་ཡི། །ཏེན་ཕྲེལ་རུདྱ་ཐུངའབིག་པའི་བྲག་ཤིས་ཤེག །ཟམམཁའྱི་ཁོན་མཚཱུངས་རིན་ཆེནཱ་ཡྲབང་མཆོག །བྱརྲ་པག་ཉི་མའི་འོདའྱེདདུངས་གསལ་ཅན། 
'སཚོགསྱརན་དངརང་སྣང་མཆེང་སྦིནའཁྲིགས། །ངག་པའི་གནས་དང་ལོངས་སྱོད་ཡུན་ཚོགས་ལ། „ །བགཱེ་མཚན་ ༽ ` ་༼ླ༼ྒ་ ་་ 
.འཐོར་དེནཀུནའྱགང་པའི་བྲགཞིས ཤོག །ཅེསཔ་འདིདིསེར་སདྲ་སོཊདབོན་ཟུར་པརི་ནྱ་ཧལམཆན་པས་པ་བོང་ལའི་གདནས་འཆུང་གབསབདམཆད་པྲི༥ུལུགསྒལ ཝའིཆོགགས་འཛུགས་བྱཅིས་པརཆོ་གའིག་གམདུའདོནརུཌི སོན་ལམངང་གི་སབརེ་གོམཞེསསསུལ་བོརཤུའ 
།བ་བ་བ་ལབས་ སམ ཆོས་ཆར ཟེག་ཆེནྲ་ིངགིསས།པདྲ་ཡར་བའོ། ཧོ །།ལེ་ཨམཏིང་གདོད་ནསདག་པའེ་རོབ་མོ་ལས། །བྱ་ཆེནིག་པའི་ཡེ་ཤེས་པདདཀརའཆུང ཇི །སངའོདཟེརྨ་པ་ ཝའི་ཕྭ་ཏ་ 
(ཡལཱས། ༽ འགོ་ཀུའྲ་གུའཇིན།ཞེངདུཁཱིད་པར་ཤོག དོ །།ཆགསག ངི ཿགཏེར་ཟབཅིང་ཡངས་པའི་འཇིང་། །ཧོབྲསབླདུའི་ཁ་ལགརཔོ་གས་སའཛིནདབང་། །མིའཇིགསབ ངརིས་བནྲི་ལ་ནྲགའ་ ་ ཏི 
སེམཆོག་ཟུནདས་བབ་སྫོབ། །ཟམ་བའམཉམ་ཡིདཅནདན་ཆེན་ཆུང་གི་གུགས། །ཉེ་ཕོནས་བསེརབུས་བསྩོད་པའི་ཐུགས་བྱསདྲེ། །ནམ་ཡངསིགཏོངསེམསཿི་གེ་ག 


བགོས་བཞིན། །ཉག་པརམྱཐུ་དབུངབྱསེདདེདིངདགོངས་ཤིག །མངིག་ 


༤. 
4, མ 







ཆེར་གསེངསྦརུན་ཙོ་གོསསུ། ། །ེརབའི་ཐགམགོདདད་ུསལདའའྲ། །འ 
་ ཅང 







472|§ འཇྲིངསཔོའི་ཁུངལསརྟགའབབཅིང་། ཞིན་མཐུརདུ་ར ཐང་བའྟེརུ་བོ་ཆེས། ྭ 
] རངྱ་ཧཱད་བསེག ། གཅིངས བས་གུ་ས། །ཉིནོ ི་ོ 


ད རུ ཆར ` མཁསྦ་གའ་དུ ཏིང་ཁུའ་ཆོབ། །རྒྱང་ར་གནས་པཉིས་འཇུམ་ཉུག་ 
ཅིམཆིས་པས། །རམ་པཀའ་འབེལ་ཐགས་ལ་སོགས་སེལང གགིས་དབུགསདྱངང་བའི། །ཡན་སནོངི་ཉེ་དམུར་ ཡག 


ད་ ནམ་དཀའ་ ༈ཡང་དག་བ་ 
ཀུན། མཉན ་དིདརམབྱིཟས་ལམ་རོགས་པདག །ཿ །མཐར་ ་ །ཅེས་པའདི་ཞི་ཨང་ལྟགརནབས་པང་ངགའ 





༤ . ¬ ༨ ༥ ༢1" ¬ དེ ཿ ,ང༽. ཀལ ྭ ད 
༩ | །སྨོཞིང་བསྡ་མཇདདྲིན་ཅནྨ་བམ་ཇེ། །རིནཆེནདབང་གྱི་ཆལཔེལཞབས་ལ་ 
དུཿ །ཡེན་ མཆག །བསམདང་པར་བསརའ ཐཱ །འདྱི་པིབརདོཀུནཏྲ་ཐཱགསརིའི་མྱན། །དྱལུས་རང པའི ར་བའི གྭ 
-  ་་སོའི་དེདདང་ནཆེ་ས། །ངན་སོང་འཁོརབའི་རུ་མཚོ་མཐའམེད་འི། །པལསྒྲསོལ་པའི་པས་ ཤིབ མགོན 


ད ཧ །གང་གིབྱ་སུའི་ཁུངཐུ་གཅིགཏུ་ཡང་། །གངས་མེད་ཆུལ་བའིི་མདང་ཞིང་ཁམསས 


༣) \ གཅསིདགེ་བྲསལ་བྱངིས་པར་ད་འང་པསདཆམསརཔ་བཏན་ཡུམྲསསཀིས་གཅོས་ཨ་པཀ། ང་ལའི་པའི་སྱེ་ ངརུབདྡོ་ཇེ་དངམེཔགནཏ་ཐུན་ཨིལ་གུགསན་ཐུག་ཐཱ་སགསབངགོ་ །དཱཁའིཌཀྭིནིང་དའིཆན་ཆོམགོན་ིསག །ཇོ་སགདགེལེགསདའི་ཆི་ནསོགསཁབི་གིན། 
།གཙོ་དཔག་༢བས་སོག་ས་ལེ་ཤིག་ཐང། པའི་སེ་ཤ་ཧེ་དང་ཟི་ཨག་བའི་བུང་ཝ་ང་སོགས་ཨོང་ཉོད། ལང་ཡི་དམྱ་བབས། ཛཔག་ཧནིཧ། ཧེ ཤེས་གེ་གེ། ཝནྭ་སེཔ། པའི་ལེཆེ་དངང་ཧྩབས། བུ་ཡནད་ལའི། ་བུ་ཡནཆེ་མིག་སོགས་ཁར་ཆེན། པའི་ལིཚབྟཏན་དང་ཨགེབྲག་ཤིས་དདལེགསསོགས 
༨སུཆིན། ཀ་མདོ། དནཏིག། སཛང་། ཨུམར། ཧ་ཞི་ཚང་སོག་ས་ཨམདོབཅས་པརྦ་འོནཔརམ་སྨུང་གནས་ཚར་འྱུམ་པུག་གཉིས་ཉག་ངེསྤ་ཐུང་བའི་དགེ་བྣམསཁཕགསཆེན་ཡགན་པྗེས་ཇེས་སུ་འཛིན་པསགསྦ་སོནགནས་རོམསསུ་བརྗོ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་ཞིག་དགོསཞེསབསུལ་ངོང་གཱཿའི་ ཱ 
རུང་བ་བཟང་བྐསལབཿངྩར་མ་ངས་སཱར་བའ། རུ 

།ཡོན་ཏན་ཀྱུརྱབྱི་ར་བླ་བམམཆོག །བསམདང་ཕྱོར་བསཆུལ་བཞིནཉེར་བྟསེན འཇངྱཧཱཾསཔའཊ ག །ཅྱི་བ་ཀུནཏ་དལའརམི་ལཱསྲ་གཱར། །ཞུགས་ 
གསེ་ཐེབ་པར་ཤོག །མརྦྱ་པཱ་སམས་ཅན་འདབསརང་ཕངས་ཤེང་། །མིའ དབཞིན་དྲུ་དུག་བྲརལྷ་རམ་གསུམྱགིས། །གཟིར་བམཉོངནསྱ 


ོོོ 


' ནསེམསྤ་སྲིས་བདག་ གྲསྱའི་ཆོསྱཆུལཟབས་ཤེས་ཁས། །ཟུང་འབེལབྲའོ བ 
474 རྒྲ་ འི། །ཐེགཆེན་ ས་ཉི གྱ་གྲ ིེིགང་ ང་ ཆན་བསགས་ ཁྱིས་མི་ཞིུས། 
„ །བག་ནནིདྲམདཅི ཤོ ནུ རཱུ ་ ྦྲི་སྲ་འྲིི ཧཱ 


སོས དྲིང ་་ ་། 
འཚུལ་བས། "༦1 དི 
ཅར ཅན། །བར་ བ་ཁ ཐོགས་མེད 





འིསགསཿིཏེརའཕི་ནས། །ན་ ནའི་དགམངོནདག། 
པའི མར་པས། ། །འྱའས་བྱར་ར་མམག་ཞནྩཔ དག།ཅུར་ཏེ། །ཐེ 


` ༄༅ 


ད ༽ཀྱིསམབཅིངས་པ་ངག་འདོནདྲུ་བསཆོགབ་ཞིག་དགས་ཞེས་ུལ་ངང་ཤའི་གྱེ་བོང་བོ་བཟང་བསལ་བའང་ར་མཚོསརརཊར། % །སངསརོགམཐར་ཕི་རྷ་ཧིན་པ་བདེབརགཤེགས། །ཉེ་སཚོགསདགལསྐྱ་པབས་དངེས 
མ་པའི་ཆོས། ༽་མེང་ལམསླི་ཟླ་གོགས་དགེ་འདྡ་ཏ། །མཆོག་གསུམ་རིན་ཆེནགཟི་ཡེས་དུགས་དྭངུང་ཞིག །ཟོ་བཟང་སྟན་པརརབགགས་བཙོང་ཁ་པའི། །ལེགས་བཤུདདགེ།ཀསཧུ་བའིའྱབུང་གཅུསམ་ །རྨམཔརརྱམྱེདརུ་རཔྲཀད་ 
ཕཱིནལསྦམིས། །ཐཱར་འདོད་དགའཉན་བེལམཛད་ཞངས་བཏན་ཤེག །དམ་པ་གང་ངའྱི་པིས་ཐབཨུཝྫ་། །ཕྱུངས་སབས་ཐོས་དང་བསམ་པའིེབ་ཟོསྤསྣསང །སྒམྱ་བུང་ཤིས་༢བགསལ་བའྲི་སོནམ་ཆེ། །ཉིམའི་མཆེདཐ འི དརླ་གཀོད 
 ཤེས་བའི་གནས་ཇ་པྱི་དང་ཁྱང་པརདུ། །བགའ་ཞཆའིཔཡུགས་མདོསགསྦྱར་མཚོལ། །མཁས་དངྲ་གའཔའི་ུཌྱནབཞདདྲགྲར་མས། །འབུབཅིང་བརག་ཅོང་ཆེ་མིསབི ཤོག །བང་དོང་གསས་འརབ་རོངས་འབྲོབཀུན། །ཆསསྨོདཁཁྱོ་ཧུར་བའི་ 
'ཕིནལས་་ཧོན། །ཀུན་གསལ་ཐ་ལརྩྱཧྔ་པཔས་གཏན་བདེ་ཡི། །ངགུའྭ་སོནལེགབཆཚོགསྦྱར་རྭད་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་གྟཏན་པའིགས།ྱ་འིདང་ཡགྟིཏོབའང་ལཱནྲགགསདགེ་ལེགསམུལ་པ་ཤདྲ་བབ་བསན་པའི་འྱབགནསྣགས་ཆེ་ན་པོས ངས་རབ 

ཉིར་ལ་བཞུགས་པར་བགགསབར་བཅོདོ་མ་འཕུང་ཞེང་། མུ་མའྲིན་ལསྱརས་བའིའདདདེ་ནྫོས་ནཅག་ཁལཁཡོ་འབུན མྱན་བདག་ག་རིགས་སོགས་ནས་ངག་འདོན་ཅས་ཆེག་པ་ཞིག་དག་བཞེསབ་མངོད་བོབ་ཟང་དཔངྱ་རཁྱ་མིས་བླམལ་ངོང་ཤུའི་དགྲེ་ལོ་སབཟང་བམས་བཟདྱར་མཚོས་བྱར། 















ཨཨཿནུད་མུནསེལྭ་མདྲཐུགས་ཇོའིཉི། །ཆེར་འབར་བདེག ཤེབ བྱཅུདལྱ་ཡག་འཚོལལ། །ཅུ་ ཆུརཞིངགྲི་བོན༩གངསླསིདཔ་ཡི། བུ ྲ 
















“ ཡཚོཿ 
ཆོ ༥ ་ །རང་བཞིན་གདོང་ནས་སྱེ་ཁ་མེད་པའིསེམས། །མཁའ་ སྲི ད 
། གདམ ཟམམེགས་པར། གྲ ཀ་འ བའི་འ ལྣི་གླཌ་ང་བའ་སམགོན་བྱམས་པའི། །འ་བུ། གིས 
འི ངི ཆང རཱུ ཅའོ ཡིད་ཅན། །བོཟསམཱ་འའལ་ཏུག ཁཏུགཔརགདེ་ གོལ མས ར་ཅི འཞན། ཞི འགེ ། 
| རཿ པབ 
ཾ དད་བ བོ ོན་དཔའེདགངསའབ།༽ཡངས་ཇོགང་ནངཔུའི་བཏ་ འི་གཏར་ཁིམ་གངབ་དང་། །མཚན་འནཇེ་བཅུནྲ་པ་མའི་འབསའུང་ 





རའམསད་རབདེ། 
ཝརླྨ་བཱནསྨ་བརའཕེལཔ 


་འ 
རར་ 
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ལྟར. 


ཛར །ནམ་ 
ཝནབསཱན་གནཊམ་དྱི་ སྣམ གྲའི མས བང་ྱརར་འགྲོ།། ༢ 


ཡེལ་ཞོག །ཅེསཔའ། 


ཡཐ་༥ རག རཆ །བཀའ་མདུ་པངལ་ 
ྒ འདུ ུར་ཞད་གོ 


ཙཿ སག 


ས་ག 
ར་སར ། ིཧུདདདཔའྱར་མཛོརྟ་ོག་ར། ༽ཉེརསངས་གཅིགཧདཀརབ 


མ་ཁས་དང་གྲུབ བའི་གར། །དམ་པའི་ སུཿ 


གསཔའི། །ངོམཆོརྦས་གསུམ་དཅེལ་འཁོར་ཉོནམོརྦེད། ༽ ་་ག་བའྷོགསཆོས། །དེངའདངདངས་མུཁ་མངབ་ཡོངས་ཅེ་ཞིག །བུགཏེརམའུནབ་ 


སྙེབས་རྒྱས་བཙན་པོའི་ལུང་། །བཀའ་ཏགསས་ 


ངོརུ། །སྣང་དབ་ 
འབྱ ད་སའམགར། །ངདབཧ དགྲེ་སོངྱ་བོ་བཟང་བླམལ་བཟངྱ་ཅཱ་མཚོས་ཕྱར།། 


ཛཿ 


ང་རིན་ཆེ ། རེར 
ཀྲུས བཏུན་ཅིངབསིལྟ་ལནར་བའ ས་འ 


ལགསཔའར་བགུངས་པའི་མརོགས་ཡིདྱ་ི་རབ 


།མོངརབགསལ་པོ། ངས། །རམ་བ་ཐམས་ཅད་ ཊའབྲས་ 


མྨམས་མངབས། ཀངག་གི་དབང་པུ 


༡ 


ངོ 


།ིབ་གཉས་ཡུན་བའླིགགས་ས་ཤེསྱ་བར། ༽ཟྲགེས་ད་ 


བཟང་བྙང་ པབ བཤེས དྲག ནད 
ིརེསསུ། བྒྱར་མམཐོ་ཤེག མ་ག ` 


¦ 





༡༠0 །]ངའི་ནོང་འཛིན་སོངགབཞབས་གནགེག །དགོནམ་ཆོགའིནཆེན་གྲགྱར་བཀོདཔ་ལི། །བསོདནམསདཀར་པོའིའབགླ་མན་ཡུན་ཚོགསྱའི། །འདྲོད་དགུས་ལདར་ ཅུས་གད་སཅནདབང་པོ་བསབཏན་ཤོག །བོརདཊི་ ] 
པའནརའཛིན་སྱོང་གང་དབས་ག དྲོགཏུ་བཀོ གས་ཀེ། །འདོདདྲུ་ས་ལ་དང་བའི་དཔལ་དང་གཡང་། །ཆེར་ཆས་གདེས་ཅནདབང་བོཞབསབཏན་ཤིག །བཞའ་ད་ 

དོ ཞོབ་བའྲི་ཐོང་བའྲི་བ། །བསམ་གཏན་ཆོར་མའི་སོན་ཁུན་ཡོངས་ཞི་ནས། །དོནགཉིས་རོརབུསྤྱ་ཕུག་པའིི་མིང་གུར་ཅིག །ཧུ་སོར་འྲགོས་མཚོ་ན་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅནནམས། །དཀར་ཡིན་ཁྲབས་བུའིདུ་ཁུ་ 

། །འསམ་གཏན་ཆོར་མའྱི་ཀོན་ཁུན་ཡོངས་ཞི་ནས། །དོན་ ཙུ ¦ ནོར་དང ེད་གགམྱི་ྱ་ 

ངི 










_།སསནཔའི་རིས་པནུ། །དོན་བརཆོས་ལ་གཞོལ་བའི ཊཾ གསིསནནས་ཚག་པིིངཡུང་ 
། ་ཡོངས་བཅ་ལནས། །གནསྐ་དབས་མངོནམཐའི་དབལ་འབོར་ཞེ་མྐགས་ལ། །འཇོགས་ནསྣ་ས་གྱསམ།ཁངབ་འངྱ་རུར་འཇུག་ཤེག །ཅེསཔ་འདིནྲ་བནང་གཞིས་དོད་འཇམ་ རླམ (འེ ཱ 
གཡེན ྱུརམངོདཡནཡིན་ས་བཏ་ད་དྱའད ངའོ གས་གང་ོས་དོན་ཚ་འཞིགདགས་ཞེབ་པ་ར་ཤེུ་མ་པོབལྟགལབཟང་ ར་ས ཙཱ །།གའོདཱ་མཉིདནས་བདུའ་བཞིའི་དྲག་ཆོགས་ལས། །བུབའ་གགས་དཀར། 
བགསུམན། །མངོན་པར་མཉོ་བའྲི་རམའདེན)ི་མའི་གཉེན། །སསདང་སབ་མང་བཅས་ལྱ་པུག་འཚལ་ལོ། །བབདང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་གཉིས་ལམ་བཟང་ཆར། །ཐར་ གཱ ཐིད་པའི་ས་མཁནེ། ཆུ་ལ བགཉིས་དུང་ཤིང་ཅུཆེ་མངོ་སེགས། 
བྱཧཱདཔའྱི་བམ་ནམས་ལ་གསོལ་བའདབས། ༽རྱཡ་ཀུན་མཉེན་རབ་དམརསེརྡཧིཿཡིག་ལས། །བཅུ་དུག་ལ པའྱ་རུསགརཅན། །ཇབཅུནའངམང་ལཏ རྭགསོཁ་བའཛེཊས། ། 


༠༡༠ 
དྷ ` 
རེ 


ངོ 





༽ 
འི ཕམ་ཚུ འོལ 
ཆོའི་དཔལ་འབུ་ཕང་འཇམ་དཔལ་དངས། ཆེརྟཉགས་བོབུན་ 









༄། །སྐུ་ལེདམཆོག་གསུམ་བདེནཔས།ཏགཏྭ་ཐེངས། །འྭོནམསཏོན་མོངས་པགསྤ་སྲོགདམཔོའྱིར། །སངསརོགས་ཕྲེདམེ ོནིང་ོབས་ཆེས །འགོལ་བརངམ་པཿའི་ཁར་འིཛིནྱ་རལྲ་སྭསཀི། །ནམཐར་ 
ཡ་མཚན་འབྲལྱ་བྲི་སྭོ་དྲ་སེས།  ོ་བབང་འངཛོམ་ངོའ ། ༣ པས་ཏནེྒགོགས་པས། ིའིའའའབཞིས་ འཕཡ། ༽ལུསཅན་འགོད་པའྲི་གགས་པསྤུས་བགང་། །གདོས་བཅས། 
གཟུགསྤ་སུར་བཅནཔའི་གརམཁནའཕུལ། །གངུལ་བའི་ བམང་ལས་བིི་ཅིགས་ཡོད། །མུར་ཡང་བདུག་གོགས་ཅུར་ཁོང་མུངབ་དང་། །འཚམས་པའི་ཡང་ཐུལ་གསར་བྱརུར་སྟོན་ཤོག །༩།ྱཁུལ་མེདཡངསེད་གསར་པའི་རིའོང་ཅན། 
སྐལལན་ཨེད་ནམས་གརའིའྲིཕགཔ་ལ། །རརདུ་འཇོགས་ཏེ་གངའཚོམསའཕིན་ལསི། །འོདདཀར་བཟུད་འིཉིང་ཡདྱའ་ཅིག ༽བུནམཛམས་མརའོད་ལ་འཐནབླ་གབ་གསུམ༽ །ངུརྡ་ཕགྲ་བགོས་ཀུ་བས་པའི་དངནུལའདེས།།མཁས་ 
གྲུབ་འརྟུན་པའེཤ་བངཔ་གམེདགོགས། །དགེས་པའི་དོན་ནམས་བདྲེ་འག་འཐགབྱ་སུར་ིག །ཅེསྦར་ྲཔསཔོའེནདོ་འོབཟངཔག་དབང་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་བགས་པ་ཞིབའི་ྲའརསསད་དོངས་པ་གཏད་པའྲི་དབས་གྱརང་བོ་འདིགས་མེདྲགགསཔས་པརཧྲིྱ་འུར་པེའསི་གསོམ་འེབས། 
རྒཅིན་ཅ་གིབུལམདགས་ཞེསསདྱ་སོང་ལ་ཞུས་འདུག་དོར་ཊར་ཤཱ༡འིདགྲེ་མོངྦདོ་བ་ཟང་བམལ་བཟངྱར་མཆོས་མྱར་བའོ།། །།མཚནསནྭར་ར་བཇུངས་པའྲིས་ཧམ་ཆིས། །སྐལྲ་ལནམདོངས་མཐའ་ཅན་སྙིང་དགའ་བདོའི་དིད། །སེར་ 






ཀེ 1 
དྷ ་ ། 


` '; ྦ 
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༄༅ བཞད་བར་བསོལ་བའདེབས། །ལསཏེན གོ་ངའྱི་ར་ལསཉེར་གོལ་བའི་ ཆཁའ་རྲིང་ཕྱོགད པར་འཇིགསྲ་དལ ་ཡང་ ཚུར་མཐོང ༣རརེས་ཁམམཐོན་འོའི་དཱན ཇས། །གཤེགས་པའི་འགལ་རེནམ་ 
བདལ གོག ཀར ་དབས་བསེ མིལི་གད། ོ རོལ འཛིང་རགས ཤིང་གསར་པ་ཡིས། །བདག་ཆག་ ཧི མིག་ངོར་འདོད ཚོས །བསླབ་གསུམ་གཉིསའཇུང་ 
གཞན བཞ ༽ལུངརིགསྨ་མུ་མཁས་རིནཆེནྲད་བས་མཛོས། །སམསོཾབསྦ་གབ་པའི་ཐེག་ པ་བབྗངོ་གསནས། །ཐཱ་ ཐུབ་བསན་གསལ་བེདྭ་བཱ་མཆོག་འགུར་བར་ཤོག དགག ཡིག་ངོའདོད་པས པ་ད བ་ས ཾ 
ལེ ང་ཡེབསཌིག ཡོལའ༨ེ །བསྣ་སོན་ཆོགཙིགདགོས་ཞེས་ཐབ་དབང་གང་གི། ུངཀལ་བབདན་ཆ་ཅིསྱས་ྱ་སངའིོ་་འ རི་ ར་བ ངཿ །ཆེསཏིདབུག་པའི་མཁའལྕའུན་ཐབེ། ཡེ་ཞེསརང་སྣང་ 
ཤཿ ར་མི འིལ །རཔམསཞི་ོ ཟུགས་དུ་ཡོངསྨ་མིན་བས། རྭག་པའི་ཏད་མོ་ཅིར་ཡང་བྱབུར། ༽པདྨའིསྙིངཔོར་ཆགས་པ་ ཟབདོོན་བྱཅུད། ༽རྩངས་པས བརཆེནབངབྱཅས་པའ་ པའྱི་བ། ། མངཆེ་ནགཞད་པལྒིས། 
རཾ ངྱརྱ་པོང གས་ཀུནཏུ། །ཐོགམངོད་རྡོ་རེ་འཛིནཔ་བ ཉིནཛུལ། རི །མག་ངོར་ནམྷ་མིན་གཟུགསིབ་མ་ཏོག །པྙཉར་ཁང་ལྱ་མོདཔའི་ཞིངྱཧུའི །ཐུགསེདདགོཔསཔ་ཡོང སྤས ག་ 


དཿ 










48¿ ]¡ ཇོ་གས་བར་ཤོག །མསྨ་དངལྦ་བུལཔའི་གཡའ་བྲརའངཇིགགི། །ཨེ ཤེས་གཏུག་མའི་མེ་ལོང་གང་གི་ངོསོ། །དག་བའི་ཆོའྤཡུལ་ཞིང་ཁམསྦར་མཚོ་འིདྲིད། །ར་བའའི་གཟིགས་མོས བྱགེས་དགུར་རོལ་བའཤོག །ཞང་ཁམས་འདིར་ཡངོ་ 
བསམ་བདང་། །འཆམས་པའི་ཡང་སིད་གཅི 


གཡས་དུ་མའི་གྲར། དྲུ་ཟོས་པས་མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་བྱི། །ནམཐར་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་འཕལ་མེང་ཤོད །སེམསཏིངནམ་པགླ་བམཆོསཀྱི་སྐར། ༈ །ཞུང་ཁམས། རེ་ཡངམོ་མན། 
དུབསུས། ཏུགླ་མུགས་གིངུརམཐོ་པི་གངོར་ཡང་ །མཆེསྐ་བུ ]རྒྱཁ་ནམས་གསང་བ་ཀྱུད་ དམྦ་ཧཱ། 


་གནས་གདུམ་ལོལ་པའི་ལ་ཁའའདྲོམ། །ཐོགསམེད་ལས བསྲུངཡ་ མཆན་། 
སྭ ཙར་བའིད་ ན་འདི་འཐབུབ་པའི་དོང འྲི་དོགས་མཛོང་ཅིག གོ་གོ ཿཡམས་གཞུནངུདགོཔས་པག དས བ་ནས་བ བི འཁྲ བོའ ཆཱ འང 





བཾ མཚོས་ དགོངས་ཇོགསྱའི་ཁུ་པ་ཉེན་བྱ་བུར་མོཔནསྱཀང་བུལ་ངོར་ླཿའི་ རིད ོང་ོཟ་བ་ ༽།མཐོང་བའི་མོད། ང་ཞི ཡྲ་ནམས། མ་གཙ ོཉརངོས་ , 
མཛད་བཅེ་ནཟེནྩམཚོས་བླས་མྱ་བུང་བའིཐོག །དགོངས་ ཁ་བཟང ཁབདལ་ག།ངཞའཆུད། དཱ 
[| ངིན་ཿཇེ། །མཛོསྤ་སྐུ་ཉིང་དས་པྱརའི་གེ་སརལ། །བཏན་པར་བུགསནས་མཆོག་ཐུནདངོས་ཟུབ་ངོལ། །བདག་ ཀ་་ོརོགརརཆནཔོར།། །གཅེསའཇིནཁཆིངབ་དོངམ་ བཞེགས་རིགས་སོགས། །མངྩོསརཁསཁཏིང་ 


་བ་འདེབས། །ལུགས་གསུམ་ཆུན་བྱིསྲབ་པའི་སྒ། 
ཅན་དང ི་ོ 


འི 





| དམ་པགསོལ་བ འདེབས། 
ཉྱིབྲག་ཕའི་ཡན་སོངས འདིང། །དཀར་མིན་བླར་ང་ 





]།སམཐེགས་ཇོངི ཁིཁམསསུབྟ 
ནུཔར་ཤོག །དགེ་ཁེགསའཛུམ་ཧིས 
ཁུར འིསཆེནྷ་ཁོཿ 
ཅར་ཁོདནས།ཏུར་ངས་པའི། །མཛདབཟང་དི་མ༢བྲ་པལ བླེབ ཅོ སླླ་ཅས་ ཡིའཕེང་། ཐོད འཆིངཔའྱིཧུནའཛནམི མི་ཡི་ 
རཱ ཱུ ། ྱུང་ ར་ རྭ ཧཱུ །ཨུཚཆོ་མངའ་ཐང་འདོར་པ་ ཤ༈ 
ཞིནདུ། ། ཛི ཟླེང་གུཿ རྫ ¬ ་ 


ཁོ 


མརོགརཔའེ ད 







ཕས་ཁ །ང་ 
དྲ་ཧུལ་པོ་འབྲོམ 


རེའིས་ 
` རི 











ལྡུ _ །ཨུ་ནགྲ །ཨུནགྲུབཀུནཏ་བཟང་པོའི་གྭད་ཱ། །སྤིབ་གསུམདྲཾ་མདག་བའི་ ར 

གཟབ ར་བོའི་འདབ། ས་རང་ལ ཏག 

ཙན། །རང ད་དང་འ འཕེལ་བའྭི་སབསྲ་བལ་ཡང་། །མྲི་བུན་བརང་བོརྦ་པོད་པའྲི་་གཅན་མགོ་ 
ཐུགས་དགོངས་ཅི་མཆིས་པ། ༽ སམ་ངོརརདིབ་མཛོདཔར་ཤོག ཡོ 

སྤུལ འི་རབ་མངདརྱམ སྤུས་སྐོན་པར་ཤོག །སྐལ་ཝར་ཤརརིའིདྲ་ངབར་ངལ་བསོས 

སྭ་ཏཀ་རིའི་ཤིང་། །མཆོག་གཉུམ་ཐུགས་ཇེའི་རནགཤེརྦ་སྱིསབན་ཅིང་། སུ 
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[མེདཉེན་བེཡདུས་ཀྱིསྤ་སྐེད་བྲབ 


ང་བྐགལ་བཟངཧུ་མཆོས་བུར་ཁོ། ༥ ས་རམ་འདྲན་བི་གཟུགས་པདདཀར་འཆང་བཡི། །མ་སད་ཐུག་ས་ཇེསྦྲ་སང་བའི་གུར་ཁངད། ། 
སྲ ི་ལཅི་འོག་མིནྡྨ་མིངྲི་འཇིགས་དགེེ་མོང་བྐམའ་བཟང་དཔལ་ལརནྩརིས་བམལ་ངོར་བཱ༡འི་དགྲེམ་དྲོབཟང་བམལ་བཟང་ཧ་མཆོས་པརབའོ།། 








ས་ཁཛིན་གང་། །ས་ལམ་མཐན་བརངགོངས་བྲ་ངོ་གས་པར་ཤོག །མོས་པ་ན།ཁེགས་བུས་མམ་གསར་པའི་མངལ། །མྱུམ་ལས་འཕགས་ནོང་བདུཊ 


ངང་གི་ཡི་གེ་འདྲི་པའྱི་མོབ་དཔོན་གཞུང་ལུགསརབ་མསྦ་ཨཱ་བ་ཨརི་ཇཱམེར་གནོསརེ་དབཟང་ཉི་སུཚོས་མཟིན་བརཡ 





༢༡༨། སངས་ཏོགས་མཐར་རིབ་པཇོགསསཔས། །འཇིག་ཏེན་  མབམོགདང་ལས་བདནཆས། །རིག་ཐོལ་ཐེགཔ་གསུམ་ཧིདགེའྱདནྡ་དཱ། །མཆོག་ གསུམ་ །ད 


ཛུ་མཞལྱི། ཝེ ཡོ་ལསཁངསནཱ དགའ་བའིགར། ལོ་ལཐེགཔ་གྱུསམཱཾདགེ་ ཛུ །མཆོག་ 
མངོྦཧུརདས། །རངད་ ས་ས བའི ནལ པར་ཡདཔམསྲ་ གྲ་ཊནཔའི་ཡ ངསཱདགསར། །མིངི 
` ྒ་ འར ཤག །སླྱབ་ པའི་གཆས་གྲུ་མམཁའ་འ ཊངང་། ན་ ཞུ 
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༄༅། ༽་མཚོའི་འཕེལ་པ་ལ་འགནྱ་རསྱགུར་ཆིག །ཆུམ་དགཚུཾལཞིསས་ཉལ་མྲེ་བལ་གཞི་ང། །ཏིང་འཛིན་ཞེསརབྲི་ནུའི ང། །ཆདམེདགར་བསཡིདཿནརིམིའསནུ། །སེལྱ་བེདྷ བབྱི་བེདཔོར་བརྟན་ 
གྱུར་ཅིག ༽བསུན་་བཤངྡ་སྱ་བ་བཅེརའཕེལ་བའི། །མནྱ་ཅེན་ ལེགས་ཚོགསམ་ཡུས་འགགུབ་པ་དང \ངཀརྱ་ ོགས་དགེས་བའྤི་ལ་ཕངྲསངམ་ གཡམ ངྱ་སོབཟོགས་པནམངོ་ དཔར་ཤོག བྐབ་རར་རལ་ 
ཡུགསནསུགྱ་ཐསདགལཆུནིགོིངགི་འས་ེསམ་མས་ཡང་ བསགའ་ཉྱཾ་ཨོར་ཆོག་དགོས་ཞེས་བླག་ངོརཤཱའི་དགྲེ་བང་སོའཟང་ལྷནལ བཟངྱ་མཚོསང།། ཐཾ ཁྱི་པུབས་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁད་པརཿ མིམཇེདའབོའདེན་ 
ངོ འི་གཙོ། །ཉྲེབས་བྟསན་སོང་དྲག་བཅོམ་བྱྲ་དག་ པོ། །བཀའ་ཇང་ཐེག་གསུམ་དག་འདུན་ཅིགས་བཅས་པའི། །བེ་ཆེནག་པསའིལས ཉན་ཞབས་ཆུབ། ། ཛསོ་དནཔསན་མཔདརྱ་གས དམིགས་ཡུལ་འདི །ཐོག་མེངཿསབསགས་ 

ཛྫིཾག་ལུ གྱྭ་འདྲདི་མཁིཆ། \ཅུཊ་ཡསངྷ་ལཱདག་པར་མཛོདྲ་དགསོལ། །ཐེག་མཆོགས་ཁམ་བ་ལོད་ །༢མ་བྲལོད་བམཕར ཡིནནས། ། །སྒ་གཅུམ༨ངང་བྱུགརྩུརདུ་ཐོབ་བདང་། །འབོར་སྣ་ པའི་བས་གསལ་་ཚོད་ཡ། ༽ དད ༢ 

ཊཾ (ེ་པ་ྱ་ཡ་ཡདསིུངནཁནུནབསམསདྱམཞལམམོ་དཔསངོ་དགནསཏན་གམཆདགགཡུ་ྱགཔ་མིབཅག།མ་ནསདདམནམོ་གསངདཔནགཞསཔཆ་ ཁ་ཡསྱ་ལིས་བུཔོརཤ ི་ོ ཤིཟང་བྷསྐའབཟངྱར 





ཙར  །དམངལེདདཔལྟ་ུན་འདམཆན་འབརབཡི། །ེ་སྟ་ཡིགསདུསའྲཔའ བའེསམཁནདུ། །ན་ ོལ་འདེནམཆོགདམཔ་ཞབས་བཏུན་ཤོག །པག་དབདུངུད་འོ ོ 
གྱུས 


ིནདམཔར་ཡོངསླ་ནོས་པའི། །ཆེན་བོཞབས །བཏུན་ །ངགལ་དབངའབོརྲ་བམས་པའི་ཡོནྟ། ནི །ཁོག་ཡངས་ 
རད་ ་གཞན་ཡན་ཡོངས ངསའཛིན་མ བུ ་ཐའབྱཱཧུས་པའི་ལུས། །ལེགསམཔ།མགལན་བའི་ཡིས་གངས་ཧི ངཱ 


།ཐུབ་དབང འཇང་ས སསདཔང་། །བཀོདནསམཐའ་དངུས་ཡེདཿནམ་ལུསཔའི་ 
ཕྱི་ས ལྟེ་ོ | 











„× ༄༅། ༽མུན་པ་འཇོམས་པའིི་ཕང་གསལ་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པའིའིར་སོཆའྱི་རོད་དང་བཅས་པ་ཡུལ་བའི་དགེ་བའི་ར་པར་བཅེནམས་སེ་ནཔའི་བདག་པོཅཿཞེས་པའྲིམུནཔ་ཐམས་ཅངས 

-། དའ ཡུར ཅི ༽ཅས་པ་ཡནིགཉརཅིགསཅཇེནང་ ཛན ཡ་ཆེ་འོ་མཏནམྱིས་བིུ་་གཉིདཆེད་ོའི་གས་ཐ ༤ ནན རུས་ཆས མས་དང་འ ལད་ ྱམབསལའྲི་ལང་གཔས། 
'ྱི་སོདཡལ་ཁརྨ་སོན་ཁམ་བཅདྱ་བགཅིག་དགོས་ཞས་བྱུལ་དེར་ཤའིདགེ་གོང་ངོབཟང་བམཁབཟངྱེཉ་མཚོས་རུ་རུ། ༈ །།གངང་ལ་འཚོམཞུགས་པཙ མཧཾ་སྱ་ཏང་། སིིིེིེི"རེྲྣྲྣྲྣཾརཾ་ 
དགངས་ཀྱིཡ། །ལེགས་འཇོམསྦྱར་གསུང་ཤེས་རབ་པ་ལོ་ཕིན། །འཇམ་ལེགས་ཤོག་བུའྱི་ཟ་བདག་པའི་ངོས། །དུངསགསལ་ཡེ་གེའི་གཟུགས་བཅུནརིབོངམཚན། ཨེེས་པར་བཞིངས་པའེནམ་དཀར་དུག །།ཐོཞབུསགས་ཇིག་པའི་ ། 
དྲོམ་ཀུན་འཁུད་ཤེག །མ་འདིར་མངོན་མཛེའིདཔལ་ྱཧྱིཉིང་ཚལ་དུ། །ཆེས་ལན་བསམ་པའིའབས་བུ་ལེགསྨ་མིནཅིངོ། །ྱི་མཆཿོ་རོསཏེནབྱུང་འྲ་བཀུན། །འདྲན་བའི་དདངཔོནཆེནདྱརུར་ཐོ་ཤོག །ཅེས་པའདིདིམགར་བེང་ཚོང་སོརབ་བཏུཅིས་ ། 
ཨསབཟིང་བས་གསུམ་བཞེངས་བའིདགེ་བ་བཛོ་པའྱི་བོ་རཆག་ངག་འདོནདྱ་བས་ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བྲམལ་བཞི་ངོར་ཤ༡འི་དགྲ་མོངབོ་བཟང་བྐཊབ་ྱ་ཧ་མཆོས་རྩྩར། ༣ །།དངོ་བ་གདོདནས་དགལའི་མོང་ཉིདངང་། །ཇུང་འཇུགྷ་ ངང་ཇེའི་མང་འཆུགས་ 














ཇསནསྭ་བནམེདཔལའ འི་གཟི་འོདརབཏ་འཔར { 


སེ 








ལམ གས་ལམ ལེའ མུབ ་ :.ི་ི ཀཱ 
. ༨ྩཱཾ པའི་མིང འཆརང་འ› ཐོ 
་ི་དབོམས། །ཡོངསཔཔི ཀ་ག གསས་བཟུ པའ ་ ྔངོགས་ཅདྱ 





ཁ་མེག་གི་ཡུལདྱ་པཱར་ 
མས འབྲས 


ནདྱ་གང་ཆ་ིང་། འདྲིའི 
ངོནཚོགསནམས་ཞབས་བཏན་འོགྱ། 









° [(འགྲོགས་པང། རྒྱལ་བརྟོང་གིས་མོན་ཆོ 
` རགཞྱཀྱིས། །པྲེན་གོལ་ལམ་བཟང་གསལ་བརྡ་ྲ་སུར་ཅག ། ཤིན་ཏུ་བྲགང་ཡས་བསལ་ 
སྲི་མསཿནགང་ཞིསྔནམ་དགརུལ་ཁི་མས་ངང་། །ཡངད་ 
. 8 བརྐལ་བཟང་ནམའདེནདེདག་གི། །དམཆོས་ནུབཔའི་ངེས 


།གསརཊ ཙཱགང་འདིར་རྒུ་སྩོར་གྱེསམ ནྲོ་ལུས་པག་ཡིད། (བེལ་པྲ་བ་མོའི་རེག་པ་ཧམ་ལ་ཡང་། \ཡན་བའའི་ང་ངཟང་ངད་པ་སྲ་ཁབྱ་བུར་ 
ཅེབ 


=÷ 


༩༠༤༧ 


་ཉ་དངྭ་ཏག་པའི་བསམ་པ་དང་། །ཆོ་ག་ཡུན་སུམཚོགས་དང་པལ་བསོགས། །མཆགགེ 


ཟོག་ཁངིདྟཏེནདུ། །བསྟན་པའྲི་གོན་མ་བདག་དི་སྔ་བརབར་ཤོག །ིགས་མ་ཝས་ 


གེ་ནཇེ་ནམས་མམ་དག་བྱམབཔས་ཐུག །མང་ཐོས་ཚུལ་བཞིནླ་མབ་ཁབཅོན་བ་དང་། །འཇིག་ཏེན་ཁམསསུཇག་བཅལྦ་མག་གིཆ། །ཉེར་སངས་དགུའ་སིདྣ་དངབ་ཏག་གསལ་ཤོག །བད་གཤེགས་རངབཉུནཡོངས་འདའི་འའི་གེར་ | 
༠ 


།ཅུན་བསགས་ནམ་དཀརས་བོན་མྭ་སད་ཉིད། །མཆོག་གདུམབདནམུའི་པོད་གཤེར་དང་ 


ཏབ་བའི། །ོན་ལམ་འབས་བུངི་བཞིནྱོ་རུར་ཞོབ་ཤོག །ཉོན་མོངས་འཆིངབ་ནམས་ལ་མི་མངེད་ཁམས། །ཐ་བདོའི་འེན་མཆོག་བུརམ་ཤིང་པའུར། །མངག་ཁི་དྲུ་བུགཔར་མོུ་ 
་ཐང་ཆུབ་ཏྱི༽ །མོདབསའཚོ་ལྷ་སོ་ངལ་མེད་པ་དང་། །ནམ་འདྲེན་ཉོང་དང་འེ་ཡྱི་བུ་གདུང་ལ། །མཆོད་ངོང་ 


༤༨ 


ཅིངད་དག་དམཆས་འཇོན་བར་ཤོག ། ] 
གི་བླམབ་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པར་ཤེག །སེམས་ཅནྷ་རམས་ལ་དཔེ་བའྱི་སོད་པ་ཀུན། །ོནངང་ 


ས་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀུན་རྱི༽ །དྲུས་དན་ཆང་པ་མཐའ་དག་འཇོམས་པ་དང་། །བྐཏ་ལ་པ་བརམ་ 


ཅུ སའི ད 
དཀྱུར། །འབྲ་ལ་ 
ོང་འའིརགོར་ངཁེགས། ། ། 


་ དབྷར་ནགསཔབཞེངས་ལམདོནས 





༈ འཐུང གསསག་མ 
པྱ 


༽འ བབངབཏན་འཛྲད་ 
གཟུགསཏིད། ཆེས ཞན མཁོང ཡརཤིག པས ' 
། རི 





རད ༣ །ཆམསྐ་ལ་རིགས་གཅིང་མཁི་རུལ། །ཆེས་དཀར་ཏེ་སེའི་ས་འཛིནམཐོར་ཆགས་ཏེ། འོར་འན་ཡངས་པི་གཞི་ཁམངོར་འགིང བའི། རས ངནམྱས་ལརྡོ་ར་རབ་ཿ བཏད་ཤོག འདམཚོནྡྷསོངའབརམགོནོཿོ་ཅོ་ ༔ 
བ ཟླ ˆ འི་ཨད་བིུ་ཁྲིཡམཔསདབང་བ ནས། སྲམ གང ཆ་གོ་པྱུ་ཏནངའི དཱུ གས་ཤོག །གླམགོ་ རམ་མཚོ་ནསོགསཿབཱ་ཝནཔ་ །སུང་མས་ཆོས་ཡུང་དཀུར་བོའི་མུན་ 
ངས་འངདང་། །མ ང་པ་སན་པ་ལ་ཆེ ངའ་ཐང་ ༨ ངྲ་ཆ་ར་བར་ ཆམ འའ པའྱྨ་པདཆག་ སྨེས་དོན་ ༨བ་དགས དགྲི་མོང་ཐོབཟང་ཡོན་ཏན་བ . 
རི} རཾ པབ ོ ངོད འིགབཟང་པོའི་ཁམས། །ཆེ་ །།ཆེྱིན་ཱ་མོར་བཞེངས་པའི་གསང་སྣས་མཁ། །བྐས་བབ་ ས་སམ འབུས་ནས་བང་ 
།འཕྲིན་ ལས་ཁོགས་མེ འང པཔར་བིནྱ་བཱི་སྨ་རོབས། །འདོད། 
།བེན་ཅིང་གསོལབབཏང་པའ་ས་ཡུལས་ །བཤེས་གཉན་སྐུཚ་ བཉན་ཅི པ་བདགསགསྔ་རམས། ། ༽རྱདང་མས་ཉཉས་བཞིན་ཛས གཟུང་ཤོག །ཅེས་བའ པཾ ཇྱོརས་རི་བི་ནས་བཀས 





; ཏུར ཤོག གཅིག ཡད བཞིན་པའི བཆ ད། ོ་རྣུམའདེསྔ་བམའིཕོག་རུང སྲསུ། །སལཞིཔཞྱི་རས་དབངྡ་དག་ཅི་ 
སེརྔ་མཁམཐངཔ་པ་ 


༔ 27 
།་ དུ 
འ ་ 


ོས་མཛོད་མྱའ་ཏོབསྤ་སམཚོམའིང་ཛོརམིགས་ལོགཅགསིའིམོམཛད་ཡིང་བཞིན་འཁོར་ལོའ་བསེན་བཅརྱ་ཆུར་ཐུན་གསམ་དུཔདགསོལྷ་སྐོརཆོག་འདཉ་བུད་གོས་ཞསབླ།ངར་པིདགེ་སོངབོ་ོརབབྐལཁ་བཟངྱ་མཆོ་མར བའོ ་ ། 
ལྷ བོདར་ཨྒན་མངས་ཆོས་དི་པསན་མམ།ཁའ་ལ། །ཚོང་མེད་སྲིན་དཀར་གསར་བས་ཕོགས་ངུས་ཀླན། འཆོག ལ་བྲ་སྲས་བྱངས་ཀྲི༽ མུ ཅགྱྭཾ་སེངྱ་གུར་ཾཿ ཟླ་བམ་རལཡ་འབས་མུར་བི ཆེས 
འའ 


བཟང་པད་པརའྱཆུལ་དྲམལྭ་ལན་ིང་། །བཉུནའཛོནྱ་རམཚོ་འིའཤེས་གུ་གངད་ཡི། ༽ནམང་ ས་པ་ཇི་སེ་དའྲག་བྱ་གུརཅ །བློབ་ཐང་རྒྱལ་བའི་བསྙནཊ ནེ་ངོམཚཆར་གཟུགས། ། 'མན་རྫང་བདངས་པའི་རྒྱམ གས ། 


༡༩༤༤ 


མིན་གསར་དུའཆར་ཁ་བགེགས་རེ་ནྲ་ཟི༽ །རྟོག་པམ་ལུསྤྱདངས་ཞྱི་ཆུར་ཅིག །ཧང་ཐང་མཁས་བུའ་འབང་བ།མྦ་རམ་བརྡ་ཅིས། །ངོནྭ་རོནངམ་པའི་རེསྱསྱ་ཡོགས་བདང་། །འགྲོནམས་ཐེག་མཆོག་མགོན་ངས་ཇེས་བཟུངསས། །འདི 


ཕྱིའི དུང་མངངྱེ་བག་ཁྱབུབ་ཟུར་ཅིག །ཅེས་མོག་ཉོགྲ་བུལྟ་སླུའོ་བཟང་བྟས་ནའཛོནྩར་མཚོའི་སེ་སིདྱ་མུར་གསལ་སྱི་མཆོགར་ ཇོང་རེཕས་དགོན་བཅུན་མ་སྤྱིས་བཟྲུ།་ངོང ཡཾ གླེ་བོང་བོ་བཟང་བྐགལ་བཟངྱ་ར་མཚོས་བྱར་བའྲོ། ལུ ༈མཁའ་མཉམ་ པ 
སཾ འབོལ་ཇུགསེས་བུབཞིནདུ། །སྐྱེངམངད་ཤེས་་ཐམསཿདམཁན་པ་པ། །དྱེ་མསྣ་མོང་མརབངས་པའྱི་ཡུབས་གནསཏུན། །ནམངགྱསོན་པའིདབང་པོར་དབེ །བྲེབཟང་རྱལ་བགྙིས་པ་ལསའོངསཆོས། །ཡུང་ཉོདས་བདུང་ཌིའི་] 










རླར །རོ་མིསཉེར་བཏས་པའི། །བསྟན་འཛེན་འཆི་མེད་གཞེནནུ་གངང་ཕི། །ནམངག་གོངས་པརའྱཏངྔཇོ་གསྤྱ་བརནས། །ར་ཡང་མོསྦ་ལནབོཡི་མེ་ཁུངངས། །ཡངྦ་པེདྷ་ནམཆོག་གཟུགས་བན་མངེནསུར་ ¶ 

ཤུ །དླུ། ༈ཤརནསམཁས་བཅཙུནབཟང་གསུམ་མཐར་བིས། །གཞན་ཤན་འཕིནལས་དགའ་སོོན་རུར་འབྱེད་ཤོག །ཐེགམཆོགདག་འའེབ་ཤེསྱ་ཀི་གསང་བགསུམ། །དབང་བོའི་ཡུལདུནམ་ཡང་མི་འབལ་ཞིང་། །སདང་ལམ་བི་བགྲོང་པ་ 

” [ མཐརྦ་ིན་ནས། །བམེད་ཟུང་འཇུག་བངླེ་བག་ཐོབྱ་བུརྡ་རིག །ཅེས།ཁལ་ཁྱ་ཆལ།ཁང་ཆེའླི་བལྭ་སླུངོ་བཟང་བསྟར་ཁིངནི་ ཡང་སྲིདྒ་མུར་འཛོནྱ་གི་གསོལ་འདེབས་དགོམ་ཞེས་རྟེན་མ།ི་ཨེར་ཏེ་ནེ་ཐོ་ལན་བྷ་མ་བཟང་འཇིགས་མེད་དང་ནོམ་བེན་དར་ཁན་ཇའི་སང་ག 
 ཉྱིས་བླས་ལ་ངོར་ཤཱཧའིདགྱེོང་བབཟང་བྒུམ།ལ་བཟངྱ་ཆུ་མཚོས་ཕྱར་བྟསོ། ༈ །དང་གཡུམ་བཏན་པརྡ་རུགས་བའྱི་རལམཆོན་རར། །བསྟེན་ལསམཆོག་ཐུན་དངེས་ཐུབ་ཡེདབཞིན་ཆར། །ཧལ་མཛདྷཱ་བ་མ་ཡེ་དམུ་དབང་གྱི་ཧ་ལ། ། 

2 རྣ་མདག་སོན་ལམའྱབཔར་རིནྱ་ཧི་སྣ་རོབས། །ངགངབང་ཆོས་ཀྱི་ཧལ་མཚན་འཛེན་པའེ་བཤེས། །ཡངསིད་མས་ཁན་ཡིངཊིངགའཚལྤད། །མཁས་བཅུནྡ་དམ་ཐརགར་བཱརམེནཀ། །མུརངུམ་ཐོང་པའི་ར་བ་གུང་བུར་ཅིག །ཅས་པའདེའི་ཧ་ 

: [ོནཡདན་དགེནནགའོ་མལྷས་པ།པ༨ྱསལ་མཚ་བླི་བླ་སྱེ་མུཔ་ཨེནྱ་སྲི་སོརཛོག་དགས་ཞེས་དཔེན་པོ་སངས་རས་བརྟན་འདོན་དང་། སངསྤྱརས་སགས་པགཉིསནས་བླད ཁ་ངོརཔཤཱཀའིང ཤཱ གླ་སོང་བོ་བཟང་བྷམལ་བཟངྱ་ར་མཚོརྦ་བཱར། རྔ །།ཡྱན་གྲབཆེས་ད སའྱ་ཐུར་ པཱ 





















ལོ 


50 འིམཁར། །གསལངོ་གསམཆོན་ དའའི་པལ་འཐར་གྲབུགས་ཀླི་བུ། །འཐེ་འངུལ་འའྲིན་ལས་ལོང་བྱབ་ཏག་འགྱེང་པའི། ༽ཧཱམས་མགོནཉི་ན་བེ ཅུབང་པོརྩ་ག་འཆལལ། །གང་ཐུགསཿ ཅེན་བཅི་ནུས་བཏརནམལ་ཡར། ལས་ད 
ད ཆད མམ །གསའ ཇོ ཅབས་གཅིགྲ་བམ་ཧལ་བྱམ་མཚོ་དང་། མཁའའ་ ཁམར་བཅསལ་གསོལ་བབདབུས། །མགནྲརམས་ཡིད་ལྲན་ཅིང་གསོལ་བཏབམཐུས། །རྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསསན་པྱ་རས་པ་ངང་། མཁའ་མཉམ ་ 
| ཡེད་ཅན་མཐའ་དག་གནས་སྐ་བས་དང་། ༽མཐར་ཐུག་བདེ་ལེགང་ཐོབ་པར་བ ྱས་ཆོབས །ཕྱད་པར་ཡུསུགས་འ ་གནས་དགེ་འདུན་ཇེ། །སྭ་སོངའབངས་བཅསཆསནཔམངའ་ཐང་སེགས། །མིཉམསངྱ་པར་ཧི་མཚོ་ཉ་རཆེར་འཕེལནས 

དུ ྲསིད་དཔལ་ལ་བོར་དུགསོལ། །མཁོངས་བམསམ་གོན་འཛམ་མིང་གཤེགས་པའིཆ། །བདག་སེགས་འཁོར་ཅི་ཐོགམ་ཉིྱ་ཇུརནས། །ཐེགམཆོག་ཆོསི་དགའ་སོ་ནརབྱམངས་ཏེ། །ཆུར་དྲུ་བངྡ་ཆྐན་བྲོད་བར་བིན་ཁིསྣ་ཆེངས། ། 


འདིན ཡོ་བ རྩོགས བུ་ཞངས་ར་མ་གུ་པསངིང། ཀས་མ ་ཐང །དཔེན་འཕངས་ནམས་ཀྱིས་ཁ་ཏོནྱ་ སཆོག་པའྲེ་དོངོགགང་ཆེས་ཏར་དགར་ཞེས་འཕྲིན་ཡིག་གིས་ཟླགལངོར་ཤཱའི་ 






[དགྲ་མོངྲབའེ་ཟངབགལ་བཟངྱ་ང་མཚོས་པར་པའལོ། ཙ །སངམ་དག་ཆསི་དཉིཔས་ལྭཏོམས་འཇུག་པའི། །ཏིང་འཛེན་ལོ་འཔཡས་བུང་དབི་ལ་འཁོར་མཆག །སམ་བླཟསམཆོད་བསོད་བྱབིས་པའི་དགཚོགསིས། །ཅི་བཏངབ་ 











5| 





ཤྫྨྷ ༄༠། ་པར་ཤོག །བདག་ ཞན་བའྲོ་ཀུ ེ་བཟམས་ ཱེ ཡཿ མཆོག་འཁོང་ལོ་བའྲིཿ ཅིང་ བཞི་བེས་ ངཿ མཆོག་རིན་ཆ །མྱི་ལདདཔ་པསའ དཔས 
¥] ཡེད་བརྟེན་པར་ཤོག ཆུང བས་ལྟར། རམཐོང གཞ བུ ག་པོསྦརུང་ བྱ་ལུྡཊས། །མར་ཡུར་འགོ་བའི་ ཅུས ཕེ དཔའི གསུད བཿ 
དཔྲ་པང་། །མདག་དབང་གིས །གསུང་་ུས་སུངདོན་ སམྦ་ཐོམ་པ་ལ། ། ཤེས་རབ་བཅཅོན་འྱགས་མཆོང ངམཆོགྲ་བམ 

སྲས་བཅསཔ ན་པར ༽ཐའབསམ་ང་ ས་གས མྱསདང་ཐན་བར་ ས་པང་བཞིན་གངོདནསམ་བུ༔ །གནས་ཡུགས་བབའ་མཔོ་བའྲིར། 
རེ ཛོགས་ེབ ཡྲི གསིས་ཨོབདང། །གང་མུང་གཱ་མྷ་འ་འཆང་བར་ཤོག ། ད་པ་བཞིན 


ི་ི །ཡེ་ཤེསསེག་ཟས་བའེགསྡ་རམས་འཇྲོས། 
(འབར་བའི་གཞིལ་མེདཁང་། ོང རཾ །པོཿ མཚར་དག་པའི་ཞངས་ཚག་ཁྱསུབ་པར་ཤོག །རབ་བཀར་ཏེ་སེངང་མཆུངས་ངོརེ སྲཾ 














འོ དྲ་བ , 
ཁཁེར་ཧུ། ་ 













































5|2] 


1 ༈གསང་གསུམ་ངོ་བོར་བང་གཏིད་བླགམས་པའི་མཐཝས། ༈ཐམལྷ་ཡང་ཞནམ་ཡུསྱྲ་པྱ་པུང་ ་གྲསུམ་ ཨགྲུཔ་ག་ཁཕངྱ་སཱར་ཞོའ་ཤོག །རིགས་ལཝ་ཡབ་ཡུམསེམས་དབའ་སེམཔ་མསགས། །གང་འཕྲུསྐསགསུང་ཞུག ཁཾ ད 
སས རགསང་གྱུམངོ་བོརཐད་གཉིད་བྱསེམས་པའི་ལྱགས། །བམ་ཁྱམ་ཤནམ་ བླས མབསོང་རའིདིནིསྦྱརབྷརམས། ༽ཅ་གཏུམཆང་བྷཏཾདལས་ལདབངའོར་ཞིང་། །གསང་ཝགསད་ར་བཅམཇི་། 
ིའ་ཀུནཱ། །སྨྱོང་གོགསའཕྲིདཁསྣ་རམ་བཞྱི་ཚུན་གྲང་ཤོག །ཆད་པརྡསིདཔ་ཉམ་ངར་ཆུང་བ་ཡི། །སེམས་ཅནནམསྦ་ལིི་ཇ་གབྔལངི་ཝེདདང་། །དྱེ་ར་མིག་ཡུང་མིབ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། །རདཅིག་སྱོང་བའི་མཐུ་ཏོབས་ཐོབཔར་ཤོག །བངྷ་སོང་ལེ་་ 
།སུར་དམིགས་བའི་བསམ་གཏན་ངང་། །མཆོནམེདད་བཞིན་ཉིདྱ་ཁྲི་རལ་འབེརགཉིས། །གཡེལ་མེད་བྲསོམས་པས་འྱལུརྨ་ང་བབུ་ཆགས་བཅས། །ཡངས་ཏེ་རྡོ་ཇེ་སེམསདཔར་བདགྱ་བུརྔ་རག། འཆིསངྦ་ཝ་ཡིལམ་བཟང་ཡོངསྤ་ཁབཔའི། །ཡལ་ 
ལམརོ་ངེ་སེམསདབའི་དཤིལ་འཁརཔ། །ཇཱཿལྱ་བུང་གཟུགསྱ་ཀིས་མངོནདགའམཆག་རྩོལ་ཞིང་། །མངངཿཆཚརྒ་ལྭ་རཱ་སསེ་ཏོགམངོན་པ་རའཐོར། །ས་པབཅྡནྡལནཉ་ནཔའྲི་བཔངས་དང་ །ཡིད་ལོང་པོ་ལ་མོའྲི་གྲ་སངྱ་ཉཱན་ཅིག་པར། །ཕྱེགས་ ྦ 
༡ ས་ཀུན་ཏུ་དགེལེགསརར་བབས་ཏེ། །བདགསགས་འདྲོ་རམས་ཤིསཔས་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རིགས་བྱརའི་ཁུབ་བདག་ཇོ་ཇེསེམས་དཔའ་པང་། །སན་རས་གཟིགས་དབང་ཇེ་དྱརནམི་ད་པ། །རལབ་གཉིས་པྱ་བོབཟང་གགས་ཕཡོགས། །ཅ་བ་བརུད་ 





༡-~~༠༩༡༠༩༠༧༤ 








5|3| × ཧན ༢༩ པའྱི་བྲམམཆབ །ནམས་ལ། 
རྫུ འི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །བཅོ་མ་ཕངོ་སེམས་ད 


གྷ 
ཁེགས་ཚོགས་ཇི་ལེད༤ །བདག་སོགསསི་མཐུར་ 
2ཿ ་ །གསང་ལགས་ཟབཤེ 
ཊུ 








ཤེ སྱབསམ་ 














ལ་བཟངྱུམཆོ་ཞབསཏནཤེད །རིགཔགས་སྲས༠ངཉིཔའི་དཔུང་ ] 
ནགསོགསྣ་མསསྱ་༡ང་བཅོམནྨ་རམཧྱ་ལམས། ཏག 


ཊམཆོང་བསང་གསོལ་ 
ཀའ འར ལས སད ད 


། །བཱོ་གྲེས་མཁེནབཟང་རིན་ཆེན་གསེ་རྩི་ང། །བཅོན་པསབྲསུལ་ལས་ཚངས་དྲ་ངསྦྱས་མཚོའི་མའར། རྫར ཆཅཡ༄ 





པོ རར ཅོང འཁོོརྦ་པཱ། གུ ས་བད་ས་ ལགི་བར་མད་དངའདིང་དགངས། །།ཨུན་གཟིགསབད ཆི བཟང་ཧ་་༡ 


5|6 







ཧིམ།ས་ར་གསམད། གག །དཔལ་ཡོན་ བལ་ འི འི ཁེ ༨ དག ངཱ དཿ 
ཆ་ ངོ རཾེཾེི ཆར ངར ་ 
[ཆལ་པྱརིངབཏན་རང་ཅིག །གཔས་ཅནཔ་གཅིག་བང །ེགས་མཛོད་མཐུ། རབ་འ ས་བཞིན མང་བ །མངད་པསཆ འབབས་བད་བརྩ་སེང་ཁུར་ཅིག ཡངས་ 


ཆིསབག་ཡོ་ཕད་བདང་། དི ་ བཞིན། །བདྱེསིངརངནིརྩ་པོདཔསའཚོཔར་ཤོག །ཨུམེངབླམ་ ] 
ནབདེ་ལེགས་འབརྱ་བརྩ ༽ཅེས་བའདྲིརི་གསོལ་དཔོནྲ་གགས ཁམཐུ་ཡས་ི་ཨོདཡོན། གཡེན 

ིོ་ེ་ང་བ བཟང་ར་མཆོསྣ་ཕང་བའོ།། ཙུ གེས་འི་འོ་ཡོངས་ལ 
མཚན་ཝན་བཤེས་ 


ལོ 


།པའི་འཇིག་ཏིན།ཁམས་འདིརྩ་སེ་དྲགུ་ནམས། །དགེ་བྱངའི་འྲམསྦེས་ 
ནས །དགེསའསརི་བ་ཡང་ཐ ི 
སྲ་བ 


རཾ དི བས་ངང་ འེ 
| ཝིམ །ལགམ་ཚོགསཉ་ྱ་པ ་ཇེསཞུལ་འདོན་མཇིད། འི་འིང་སྱོ་ངཿཇུ ང་ངུན་ཝང་ད་ལས་དུར་དའི་ཆིནྱ་འི། བི 
ཁྱབ་པ་ཡི། །བློ་ཁྲོམ་འད་ྲཟང་འབྱེདམ།ཁསུ་ཐུབ་དབང་ཉིའི། ། ཀ་ས རྐ ཨའེ འགེངྱ་ཕུར་གསུལ་ཤོག །མབཟང་རལ་བ་བཉིས་པའི་བརྙུན་ པ་འདིར་ 
། །ཆས་ཁཇན་འཕྲན་ཁས་ར་ བརསནག །སུ་མེདྱ་རལ་བྲསས་ ལསང །དཀར་ལོགས་ཁ་དགའ་ དང་སཱང་ ×` ཊུ །རྔམདག་བསམ་ 
པས རོ ཉམོན་ མགས འི་ད གས ¿ 


),£ གཉེནམཆོག་ཏྱུ་བུབ་ པ་ཡེ། །དགོངས་པ་ཇོགསན་ 
པ ིཆབས་ལས་ཅ་དཏབྱ་ི། །མོན་པའི་ ས་ །ཅས་མོས་དགར་རི ོད་བལན་ལཁྱརྨ་འོད་ྲ་བོབཟང་མཆོགྲ་ཟུབ་གཤེགས་མབང། 
















 ཙཆགསནས་བླ་ངོར་ཤྱི་དག་སངམོ་བའང་བགལ་བཟངྱས་མཚོས་ཕར་འའོ། ཙཱ །།དོན་གཉིས་མཐར་ཅིན་ཡངདགུ་ཆོ་གསསངས་ཅས། །ཟབཅི་་ཞི་བའགག་ལམངམ་པའི་ཆོས། །རིག་གོལ་བྱརང་ཝནའཕགས་ཚོགས་འགུ་འདུན་། 
[རྱིས། ༔རྩམངགྱ་སཱན་པ་ཡིང་བཞིན་འྱགབྱའི་ནརོ་བྲས། །དགེ།་ལེགས་མཁལ་ཆེ་རལ་ཕགས་པའི་འ་ཟེར་ཅན། །གང་བྱ་བའིདབལམགློནམང་དུ་ཉེར་ཤར་བའེ། ཡོན ནཱ 








ཏན་ཆཤས་མབྱརས་བཤེས་གཉེནགང།སང་ཡང་པལ་བུའྱི་ཟས་གར་ 
[སྒྱུར་འཆར་ཤོག །ཡོངས་འཛེརྡ་ནམ་པར་འཕྱལ་པའི་བཀའ་སྙརྩ་རིས། །མོས་ཇན་ཡིང་དབངྱརརཛ་རོམ་པངང་། །རང་ཨེམསྤ་བསར་ཤར་བའྲི་ནལ་འབོར་གྩིས། །འདྱི་ལིའིབསམདོནམ་ཁུསྤྱ་ཞུན་བ་ཤོག །ཅེས་པའྲྲི་གཇིངའོཆི་ཐཱལ་ 
ཅུགེ་ལེ་གསདཔལགོན་རབྱམས་ཀྱི་ཡལིངྱསུར་འཛདྱི་གསོལ་འད་ས་ ཞེས་མཛོད་པ་དང་མིངཔོཆེའི་ཕྱི་ཚོ་བ།སྱ་ཉིས་བླམལ་ངོང་ཤྱཀའི་དགྲེ་བོངྷ་འབཟངབྐཀལ་བའཔྱར་མ་ཚོས་བུར་བའོ། དཾ །༈རབབཏན་སིང་པའ་ མདྦ་ཀྱི་ས་གཞི་ལ། ༽རྩམ་དཀརས་ 
བོན་དུས་སུ་བཏབ་པའི་འབྲས། །ལེགསྣ་སིན་བསམ་པྔ་ཐོགས་པའིདཔག་བསམ་ཝོན། །མཆེག་གྱསམ་རིན་མཐུས་མུར་དྷུ་ཆས་ཐུར་ཅིག །ཇྲུས་གསུམ་ལེགས་བསམ་ཁུས་གཅིག་བྷངས་པའི། །མཐུལས་ཇོ་ངེ་འཆང་བམ་ཡི་གཟུགས། 
ཆོནོནཞི་པར་གཤེགས་བཞི་ཡོངས་འཛནཚོགས། །ཟགམེ་དདགོངས་པམལུསརོ་གསྱ་གུམཅིག །རབའྱམསྦྱརལ་བའྱིཔིགཟུགས་པཤེས་གིནརམས། །གསང་གསུམ་རྡོརེའི་ཁམས་ལར་མི་གཡོ་ཞིང་། །ཧྱེ་བཀུན་ཏའེགཡཆོག་ལམྟ།འྲ་ཐུ 


--- 





=] ༄༅། ཡིས ཙ་ཆེས་གཟུང་ཟབྱ་ཆས་གདམས་པསྐྱ ཐུགཔར་ཤོག །བངག་ཁ་ངགའ་འམཞེ་ནསྣ་ཕང་བསོགས། །ཕན་གནོདའབེལ་པ་ཐོགས་པའསེམས་ཅན།ལ། །གནསྐགབང་ཀནཏསའགེ་ཇོན་ཤང་ཉར། 

༣ ༨་ང་གཞུད་དོན་ྱདར་ །ུག་ཏྱབཁས་བཅུང་ཡིི་མམཐར་བཞིན། །འ ུ་ོད་པའིཁ་མ་ལར་འབཞོལ་ནས། ཀཝངས་ཏུགས་ཡོནོ་ཏནམཐརྦ་ཡན་དོང་འཇང་། ༽ྱརྦང་བ་ཏེའགྲོརམསྨྲ་བཡལ་བར་ཤོའ། །ཅས་པ 

” ཌདི་ནི་མཆོད་ངུན་གར་ནམ་ལམ་ཇི་མྔམཁི་དྟེ་མོངངགཁེགས་ཆོས་འཕེལྦ་ཡིཊ་རངདྤི་བམ་ག ཤེགས་པའི་དགོངས་ཇོ་གས་ཆེདྨ་སུགསུང་ཐུགས་ཏེན་བཞེངས་པ་དང་། རང་ཕུལ་དུ་དགོན་ཞེ་གསངབྱད་དསལ་གཞི་གྱམམཨྱི་ཡག་ཁེ་མསོགས་གཙང་མས་པའི་རམ་དགར་ནམས་ལ་བཏེན་ནས་འཕེལ་ཐོགས། 
[ཙི་སེ་མསཅན་ཐམས་ཚད་ལ་ཕན་པས་མཚོན་པའྱི་མོནཛེག་གོང་སློས་དོན་ཚང་བ་དགོས་ཞེས་བྱསལ་ངོར་ཤྭཀའི་དགྲེ་སོང་བོ་པ ཟང་བྐགལ བཟང་ར་མཆོས་སྦྱར། ང །ྲགུ་མེདདམའ་ངོབའི་ཡིད་བཞིན་ནོད། བམ་ཡི་དམྲ་ ཡོགས་བྲརུའི་བད་བར་ག་ཤེགས། 

༧ །ྱལྲསས་བཀའ་ཇོང་སུང་མར་བཅས་པ་ཡིས། །དགེ།ལེགསྨྲ་བོན་པམ་ཐའ་དག་འགྲ་བྱ་ཏོནྣ་རོབས། བོ་བབང་ཆུལ་བ་གཉིས་པའི་བྷསནཔ་མཆོག །ང་ནཚོགསབ་ཤདྱ་པཱབ་ཚཱལྱ་ཡིས་ཁེ་ལ་མཛོད་པའི། །མཆརྔ་ལནངག་བའི་བཤེས་གང་ 

རྣམདག་གི། །དགོངས་པ་མ་ལུས་ཡོངསྔ་སུ་ཛོགས་བུར་ཆིག །བློ་ཕོས་བཟང་བོ་ཤེསྱ་བམཐའ་ཡསལ། །ཡོངས་ཁབ་འཇམ་མཁོན་བམ་བཅོང་ཁབ་པའི། །ལེགས་བཤང་བུན་ཚོགས་ལ་དབང་ངམཔ་ཡི། །ཡང་པིང་མིག་གིདགའ་སྟོན་ 




























521 2 > མདག་སེམསམ་ཆོག་གིས། །རྔོ་ བ བཟང་པོམའུ་ཆེན་ཐོབལ་སོ། གནསྐྱར་ཁྲསས་ 
3 པའྲ་བངཆུ ྲ་བལ་བཅོན་པར་ ངམ དང་ཇ་བྱན་པཱན་རས་ གཟེགས། ཀུན་ཏུ་བཟང གས། །སར་ རལ 
རུ །དཔའ་བོརམས་ཅང་འི། །མནུམདགསེམཆོག་གིས། ཇོག ད་ཆེ རོནས། རརར །པོགཔང་བཛོསཏཚུལ་བཞིན་ ་; 
སུངབར་ཤོག །་དངྲ་གྲབཔས་བཉེན་པའྱི་སནྩ་སྷི་ཡོངས། །སབཟང་བསམ གཏནའཡལ བའི་གནས་མཆོག་དང་། །་བགཡགོདྲན་་ཚོ་བསོགས། ། ལ་འརྦ་ཞབཔའརུནཌེནར་ ནཚང་བར་ཤོག | 
མཁའརྦ་བམ་མཁེན་པའི་གཏིར། །གྲཔཔསཨེདའ ཁོ་དང་བཅས པའི་ཞིང་མཚོག་ལ། ། །ཡཿན།ལགདམའི་གོནསཚོ་གས་བསགས་པས། །བདག་རུང་མྲིནཅིངལགྲས་པར་པོང་བར་ཤོག །ཀྱུནྲ་ཁཱབ་གདོདཊ། རྒ སེ 
ཿཱ །གསལ་རང་གི་རགཔ་ཐུང་འཇུག་པའི། །མཉམ་གཞག་མཐའ་བ༥༦ པའྱི་ུལའུཧོརྱ་སིས། རྭ་དུའྭགུབ་པར་ཤོག །རིའ་བལ་ཞུགསི་རྡོརེདཱ་ཡོག་ལས། གཞོམ རྡའིས་གཞི ངེ 
མེ་དམུང་དངཿནཙུངས་ཀེདའེརྱ་ཡིས། །ཡོགས་བཙའི་བགེགསྒ་རམས་བླ་ཟོགཅིང་ སྲུངོ་བར་ཤོག །རྩམ་དག་ཡེ་ཤེས ི་སའོསར་མེ །།པང་བཟང་འོདཟརྦ་ལ་ཡེད་པཅན། ༈ཞིང་ཁམསྤྱ་རུ ངྔང་སམ ཕི ི་ ཡག 








| སྣོདཆྱའངིག་རྟེན་ཕྱོངབར་ཤོག །རང་གེ་སྲོ་གསུམརེ་བྱནྡ་ལུག 

མཐའ་ཡསལ། །བྷངས་པའི་བདེ་བཅེ་ལ་རོལ་བསོགས། ། 
་; དང་ཡིནྱ་ཏི་བླབས་བརོད་མཐུས། ༽འགག།མེདྱ་རལ་བའིཆཔསདྭ་ 
མེ་དངྫཔྣ་གནས་བསམགཏན་མཆོག་བསམས་ཏེ། །བདེགསལ་མི་ཏེགཏིང་ 
བདེན་འཇིནྱརུརངུ་དྲནསའྱའིན་པར་ཤོག །དྷེ་ཝར་གསང་ཝགསབ 
#པར་གོག །ྱདཔར་ངི་སེད་ཤེསབ་རིག་པའི་གནས། །ཀུནགསལ་ནམཔར་འེད་པའི་དཔལ་ 


འྲི་ཉའི། །ླིབྲ་བལྕས་གང 
འངྱ་དང་མཆོད་བསྟེད་གེམས་བ 
དྲང་ས།ྲགྲབ་པ་དང་། །རབའབམས་ལས 


བར་ཡིན་ཤོག ་།ལྭ་བོར་འཁ ་ ་ཀ 
མབ ་ཞོ འདས་མལུསརང་གི་ཐ་ལདྲ་བཾས། །ཡར་བ 
དྭ 


ཏགསཿམ་ལས་བདེན་པར་མ་ཆེདཔ 
། །དེ་བཞི་ན་གཤེགས་བདག་འཇམ་དངས་ནལའོརལ། ། 


འོབ་ཅིང་། །མཐའབལ་ཏཱ་བ་བཤད་དངྒ་ཐཱཐཔ་ལ། །མགོན་པོའཇམ་དབངས་ཉིདདངའྲང་བར་ཤོག །ཡྱེབར་གཞོནནུཟུངཔུང་ཝ་མརྦ་ལ། 


རི་གཅིག་བྲསམས་པས་མཆོག་དང་ུནམོང་གི་ 


 །ཟབ་གསལ་གཞིསམདཔའིམལཔརོས།།མདགབཅུད་ཁི་ཝངཞན་བོརབ་ཤོག །རོམཆས་ོའི་སྱརའོ 
ཨྱོད་འགགུབ་པད་ཤོག །ཡན་ལག་བའི་ཝན་གསང་པསསྤབ་གྲཟུགས་ལ། ལེའི 

ཉེན་དབགཏེན་པའི་དིལ་འཁརདུ། །འགས་འབསྲ ། །དམིགས་པའིངག 

(འི །ཤེསཐར་ 


ཞེབས་ལངས་ཤེས་བརྟན་པདའ།། 

མཉྟེར་བའི་བསུམ་གཏན་ཧིས། 
།དོསྦའ་བམ་ལུསའདྲེ་ཐག་འཁུང་ 
།མི་གདང་ 











ྲེ རྨ ཞད བིདཔའིཨུ་བོ་ནུས། །ཆུཁ ། །མ།ཁ༢མཉམའཐོཿ དྲམལཡེད་ཤོག། །༈ ཞིས་བརོདྲ་འི། རཟ་ཡངས་ དབྱིངསསུཆུ་་1 

(| འཛེན་བཞིན། །ལེགས་པརྦ་ཁབ་པའི་རེ་ རྗེ་བཛུན་འཇམ་པ ི་ངས། ༽ཧ་དངྱ་ཧ་མོའི་ལོལ་བྱ་ཕ་ཚོགས་ལས། ། །འཅིགླནམ་བྲཀའི་མེ་ཏོགཆར། ༽ཡ་ཤིས་པ་ཇོདཆ་ས་ པའི་དབངས་སྟན་དང་ རར་རོ 

ད སྦ གསོ གཤིན་ཇེ་གཤེད་པོའི་ ཚེགས་བཅས། །བད་ ཀགས་འཕྲོནམས་ཤིས་ པས་སྱོང་གུར་ཅིག ལས གཡས་ས ཅ༣སས་གྲ་་འདོིིིི་་ ། །བཱོ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་དབ གྲསྣ་ཙ་བ་དང་། ༽བྱ་རུད་པར་བཅས་པའྱི་བམམཆོགྲ་ནམས་ཁ། །ལེགསཚོགས་ཇི་ ཇི་ཧེ་དམཆིས་པའི་བླད་ཞིསདེས། །བདག་སགས་ཕ་མཐན་ཆདཔཀནུསལ་ཞང་། །བདེགསལར་པོ་་ོང་ང་སས་ །ཅུམངོགས་དཔལ་ 

; ཁཛོར་ཕའི་ ཕའི་བཀ་ཤིས་ཤོག ཀངོམཚོ་རོམཆན་དཔའི་དཔལ་འབར་བབྱུ་ངག་ལའི། །ལངཚོ་རབྱ་ཆས་འཇམ་དབངས་འགྲོ་བའི བས། །ར་ ངྲ་དཔམི་གཉིསྣ་ཆ་དངྱ་ཉྭ་མོསགས། །རབྭའྱབམས་ཕྱོགས་བཅའི་བ དེ་གཤེགས་ཐམསཅང་ལ། །ལེགསཆརྩོག་ 
ཉིད །བདག་གེཞསམིམཐུནཆུང་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་ །བདགས་མའ་ངོའྱི་ཟྟརར་ལྱམུརམས། །ཡུན་ཆོགས་དཔཔ་པརེམ་པའ༥ །བྱཆུད་ཆལ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་བདག །དཔའ་བོ་གཅིགླ་གབའཇམ་དཔལྩར་བའྱི་རུད་། ། | 


523 །ཡིདྱ་ཀཱི་ུང་བར་མི་འབུལ་ཞིང་། ། ] །དཔའགུམེདུཔ། 














ང24{ དབང་བས་རམཆོན་བཅསམ་ཉན།ེདྲནཔ་ོར་སོགས། དོགས དམ་ཚོས་་ཡུས།པ། ལེགས་ཆོགས་ངེ ཆིས གས་མི བཏུན་སེལཞིང་ བཾ །ེགས་ཡར་པའྱི་ ངོའླི་བ ར་འཇེམལྱ་གུར་ནས། ། 
| ཆོ་མདཔས པརོ་བའིབ བཤས གག །རབའ རུ ་ གོ ཅུ གས་པ ས་ ཧཱ ཤོས་ ་ 
(༢ད་༩འ 











༄ོ། ༽སུ་གསལ། །ཆེདངུ་འབད་པྲས་བསསས་པའི་དགེ་བསོགས། །རང་གཞན་བསོདནམསམཿུཡིསནམམཁའ་དང་། །ཆདམཉམའྲའོ་བམཐའ་དགབདེ་དང་ཝན། །མཐར་འུགསངསྦྱཆས་འོབཔརྦའིནྱབེས་¶ 
རྭོབསཊ ཊ་ཁང་བརྡ་བོབང་ཆེསྔ་ཚུལ་དངྡ་ལཔ། །དམིགས་ཡུལ་འྲྲོ་པའི་མུག་བ ར་དང་བཅས། ༽སར་བང་བསདནམས་ཡེ་ཤེསམ་ཐར་ཡིནཏེ། །ས་གསུམགོ་འཕང་ཐངཔ་འདསབ་་ ག་མ་མ 
 པའི་བཛུནཾཔྭ་བོ་བཟང་ཆོས་ལ་ནཚེས་མཟིན་པའི་དགྲེ་ཆ་ར་དམིགས་སྙེ་བུ་ཤུག་གསེབ་དགོན་དུ་དགེ་མོང་དགྲག་གཏན་འཇེགས་ཐོག་དགྲེ་པོང་གཉིས་གསར་དྲུ་པར་བ་བཅསཀྱི་ཞལའདོན་མཛད་རྒྱུར་། བསམ་འགུབ་གླལམ་དང་། ཞོལ་གཉརརྡཆེཚབཏན་མུནནས་བསལ་ངོར་ཤཱཿཁི་དགེ་མོང་ 

ཟློབཟང་བྐམལ་བཟུངྱར་མཆོས་པར་།། ¥ །ུ་ཁེ་བཟངྱ་ཆུལ་བི་ས་པ་ལས་འོངས་པའི། །ཆོསྦཔིན་མཔ་ཀུནཊུ་དགེ་བའི་ཆར། །འགྲོ་རུདཞིངསར་འབེབས་མཁས་བཤེས་གཉེནམཆོག །དགོངས་པམ་ལུས་གེགསམེད་ ། 
རྗོགསུར་ཅིག ཆཐཱརལིག་ངོར་གཟུགས་སུའི་ཟ་མཏུག །སང་བའི་གལ་བས་དམནཡང་མོསྤ་ལནངོར། །ནུམགོལ་ངུངསལ་པི དངགངནེདྱ རི །ེ་གྲུམདག་པའི་ངབའཧིནཱ་ཡིས་རེབས། །མིརིངཚངས་སྨྱོདཏེ་རྱིསྲིད་བཟུང་ནས། ། 
'བླབབ་གསུམ་བཊན་པའི་ཏུར་ཆེནའཛེན་པ་སོགས། །མཁས་དང་བབ་བའིི་ནམ་ཐརམངོན་སུམ་དུ། །མཐོང་བའི་རེ་བཡེད་བཞིནའྲགབ་ཐུར་ཅིག །ཅེསཔའདེནི་པགས་པོདགེ་བའི་བ གཉེནྲ་བོ་བཟང་མྱིན་པྲ་ུ་གཤེགསྐ་མབས་དགོངས་པྔ་རོ་གསཔ་དང་། ཡང་དྲིད་་རུར་ཅོན་ 










ད 





526 ]ཐིཉྫོནེག་ཅིག་དགོས་ཞེས་རགའི་འློད་བརྣམསནས་བརུལ་ངོར་འི་དགེསོངྱ་བོབབང་བྐསལ་བཟང་ར་མཚོས་ཕྱར་བཀྲོ། ་ །ནཔཡཔསིམུམ་ཆོག་གསུམ་མུབས་ཊི་ཨུ། །བདེཆེནྷ་སོལམཛདའེགསྔ་ལའྱིཌ་ཀིམ། །དཔལ་མནངུང་སོངལམོ་ལསློག། བ 







] 


 ་ 


བཟངྱུལ་བགཉིས་པའི་བཅུན་འིནཆོགས། །གུགནམངེན་བརརབ་མིངས་བསམ་ཁབ་ཡནོ། 

འོངས་པའི། །ཕན་བདེའི་གཏར་གུར་འྤ་ལལྭ་སྲང་གཅུག་ལག་ཁང་། བཉེན་པར་བཅས་འདིཁ།ཁོར་པ 
སྨིནཅིང་། །མཆོག་ཊུན་དངོསྲ་གྲབྱངས་པའི་དགའ་སེནལ། །ཅིདགརརལ་པའི་བསམ་ངོན་ ཁྲགཟ་ཤོག ག །ཅེས་པའདྲི་ནྲི་པྲ་ལནྷ་སེང་ཁང་བརིན་ཆེནྲ་གོལ་མས་ ག་ཁུམ་ཚར་ 

| ན་ཅིང མ་ག གངམ ཅིན འདོན པའི་མྩོགདམས་གས་ཡཔཞོསགཤརདུཏནཆེག ཞིར ྒ ཞེསབྱསངོར་ིའ པེན 


པའི ༈བྟསན་པཱང་ནམས་དངརབ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །བཤད་དངྱ་གབ་པའི་བན་བརིན་ཆེནྷ་མོན། །དི་མེད་འོང་སྔུང་སྟ་ཏེ་ང་ཡོངས་ཁུབཅིང་། །འཇི་གཏེན་ཀུནཏ་མི་ཤེས་ཐུན་གསུམ་སྨག ། 
འི་བ བཞོར །ནལ་བཟང་མམ་ཚ་ིཁྲ་ནམ་ཆོག་གསང་བ་གསུམ། །གཡོཡདའབིན་ལས་བོགས་ཞུནྱ་ཆས་པར་ཤེག །སང་པཅན་དགཔའི་ངུགས་བྱཆདལས་ 
ཇི་སིད་བར། །མི་ཉམས་གཞན་ཕནམཐའ་དངུ་བཡ་བར་ཤོག །གངས་ཅནྷ་ཧཱ་གཅིག་ཙེས་ཞུལ་གདྲམ་ངག་བཅུད། །ཡིག་དངྡནཔའི་བདུང་ཙི་རཏུག། 


གའསི། ནཔལ་ཁྭ་པོད་པར་ཤོག བཾ 









52/| *པྨྱིཿ > ༈ཆེནཔོཿསང་རིགསྔལྷ་ཉ་ལས་པདཔྟརྡན་པརགསོལ་བ་འདེབས་བའི་ཞབས་བཏནགཞོམསེད་རྩོརའིཀཔ། རྒྱཿབའི་ཡབ་གཅིག་བོ་གཏེར་བླ་པའེ་གཉིན། །ཡིང་གཞན་གདུལ་བའི་བུང་ཁ་ཚོམས་བསནས། །འཛམགིང་ལེགས་བས་བཟང་པོ་ཤརརིའིརྡེར།།, ་; 
ཌཱ སྙིང་གི་མུན་སེལ་གཱགས་པའི་འོད་བྱསར་འདུད། །བམས་བཅེ་ཁི་སྟོབས་མངའཀྲ་རྨ་བི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཁཆར་ཀའཉི་གཞོན་འྲབམྲ་དགྲ་བངས་ཁྲང་བ། ༽་མདྱ་བཱང་དཱ་ཐེག་གསར་པ་ལས་ཁྲབུངས་པའི། །མགོན་པོ་ཚ་དབག་མེངྱ་ཅིས་ 
ིམཔ་ཅོལ། །མིར་ཆུར་མཆེ་གག་བཅུང་ཚོ་རུང་པཟིཆ། །ཡངས་མུ་གངབར་མིམཐུན་དུདསུན་ལས།།ཆམ་པརྩས་མའི་ ཁིལ་འཁོྒལུ་ཚོགས་ཀྱིས། །བུན་ཚོ་གསུ་དཀེ་ཁེགས་སུང་བས་ཏགྱ། མོངས །མཆན་ཙམར་བའི་ ༠ 

„ [ བཅུང་དུ་བཟུང་བསྱ་ཁུང་། །ཚེ་བསོང་དཔལ་སེགས་སེར་ནངེང་འདིང་ནི། །གུགྱུསང་ཐུགས་ལ་བདག་ཅག་གསལ་འདེབས་པས། ༈ཡིད་བཞིན་འཁར་ཁས་སྨོན་གནས་ཁྲརབ་པར་མཛོང་། །ཟུརཡད་ཝ་པའི་ཡེ་ཤེསྱར་མཚོ་ལས།། 
ཤྭ བསམས་བཅིན་ཐོན་ཡེདས་ག་མར་ ཤེས དབང་། །འགུར་མེདྱ་སཱཆ་བབུང་ཆི་འི་བགམཆ། །བསལ་པདྲེ་ཤེད་པར་དུ་བཏན་པར་ཤོག །ཤེས་དང་ཤེསྲ་བའི་བགཅགས་བདུང་བཞིའི་དི་ །ཞི་ཞིངདག་བེད་ལས་ལྕསུམེདཅན། །རྔམ་བར་ 


སྣང་མཇཾད་རའ་དཀར་གྲཔའི་ཡང་། །ཇི་བ གང་མའི་ཞབས་རུང་བཏནཔར་གསོལ། །ངམེས་དྱུ་པང་སེད་འ རོམ་བྲུ་བ་ཀའི་ཤིང་། །ལེགས་པར་བྱཔངྱ་ཅིངྱ་ཆས་པའིལངས་པོང་ཇོགས། །རིནཆན་འབུང་ཝན་གསེར་བིས་གཞི་ཉརྲ། | 
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།༄༅། །ཡུསམེདབདག་པ་པ་བཅས་བསེེགཔ་དང་། །ཇི་ཝརྨ་སོན་པའེ་ལསྭནྱ་པཱབཔར་ཤོག །ཅེས་གནམ་བྐལས་གོངམཆོས་ཀྱི་ཆྱལ་པོཆེན་པོང ངེས་པའི་དོན ཡཾ །ེ 
་བའི་ཇུག་བྲམཁ་ར་དནས་མངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉ༢ཞབས་བུང་རྟག་བནླད་བཏན་པ་གོརམཆགམོད། གདུལྱ་བླ་ཟུནམེང་བའི་དང་ངོར་ཡང་བསམས་བཞྲིན་ཡེབས་བའེ་ཆས་ཐནྱ་རལ་པྤ་ནམས་གངུས་བའེམས་པོདང་མཐུནཔར་བའུགསཔ་གཏན་ཚོགསྦ་འེསའྲགུབ་བས། གཅམའུཙསམ་ 


བྲཿཱན་འཇམདཔལྱཔས་དངོས་ལ། རྒྱདབླམ་ལས། འཕགས་པས་ཆི་དང་ནབདང་ 


ཡིན་པའིདད་པ་པུང་མོས་པས་མིདཏེ་པར་བྱསལཏེ་བྐསལཔ་མ་སྟངས་ཀྱེ་བརྡ་དུ་གསེར་འྱབུག་གདོང་ཝས་བཏེག་པའྲི་འི་ཆེན་པོར་ཞབསཟུ་ངྱལ་བརིགསྡ་ལ་ལར་བཏན་པར་གསོལབ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའཔ་ཤའི་བནཔ་བེ་བཟང་བྐམལ་བཟངྱ་རུ་མཚོས་ཆོས་ཞེ་ཆིན་པ་དཔལ་ལནཁྲབསམུངས 


དགའ་ཞརཕདང་གི་གཟིམསྤརུངྱ་སང་གསལདྲ་སརནས་ཡུལ། ༈ །།སནམ་བླ་གོསམི་ཕི་ 


༣༥ ་ ཧཆེན་པོ་འཇམ་ བབུངས་གངམཆོསྦྱའྱི་རྒལ པོ་བརྟན་འགྲོའི ཡན་བདེའིཆེདྲད་ཞབས་པད་བཏན་པར་གསོལ བངཚོགས་སུ་བཅད་པཆོ་མཐའ་མས་པའི་ཡེ་ཤེསའི་ངོ་བྲོས་བཏན་རོཆེའི་མདུདཔ། 
ཤུས་ིུག་ཤས་ཡུགས་ཞུནམཿནཔའི་ཡབ། །ཕམཐུའམིམངོནབཅ་བའངིགཉེནམགན། ཞུས་པས འ་དང་འངང་ིས་བཀོང་བུ། །ིགས་ 
དདེདཔ་སྱ་མཇམིང་གི 


།ཇེ 


གསུམྱ་སཱ་འྱ ཐཱ་ླ་བོ་བཟང་གགས་པས་སྐྱེངས། །སྤ་བའི་སེངགེ་ཟུར་ཡུད་ཝ་པའི་ལ །ལུསཅན་ཡན་་ 


རཾ 







༢༠༢༩༠༩༤༠༤༤-- 


དུ 
¦ 


སུ་ལ མཱ ཀའ 
རལ་བཀུན་བགོས་དབང་བསྐུར་བ། །འཇམ་དངས་གོངམ་ཡུནདུ་བཏན་པར་གསེལ། །དིག་འཛིན་འཐོ་བའི་བདྱེ་སེད་ཀུན་བེད་གོ། །ཚོགསཆེན་གསེར་བྲི་གོངྱ་སིན་པ་ལས། །ལག་པརྲས་པའི་ཡི་ཚངས་པ་ 









| མཆོག །བྐམལ་བྱརར་མི་འྱུར་རྡོཇེའི་ཁམསམུ་གསོ། །ཕྱོགས་ལསམཔར་ཆུལ་འདི་བལསྤན། ༽མུག་བྲམལཚ་ སེལཀྲརུང་ རིང རེ་ཆེན་པོའྲི་པ། །གོང་མཆེན་པ་སིངམཐར་ཞབས་བརཏན་གསོལ། །ཉེས་ ¶ 

ཆབ །བ་པ སད ཁམས ཡོགས་ཁསནམཔརྩུ་པའདི་་སྨན། ༽ུགབྲམཔཚ་གྱུ་ནསམདགྲ མས་དབང །གང་མཆེ་ང་་མཐ་མཞབས་ བཏད 
ལུགསཁྲེལ་ཞིངསེམས་ཅནཊིཿ ྱིདགྱིརདུ་ཁུར་ུམ་མདོག་ཅནམགོན་པོཆུར་ཡུད་ལ་བརིའི་བདག་པོཆིན་པོའི་ཚུལ་བྷས་ནཔ་འཇམ་དཀངསལས་ཐ་དདངུདཧེབར་ཆ་ངས་པདང་མིག་སྟོངཅན་དཔྲངག་པྱོ་ཁབའྱངགསོགསྤའྲིབྲོགསཡས་ུའི། བདེ་གཤེགས་ཏུནྱ་ཅིསྦ་ཀང་དྷ་ངའི་གློ་གབས་ཨི་པེང་པའི་འཇམ་། 
དབུངས་གོངམཆེན་པྱོ་ེདགུའི་བདྱ་དྱིུ་་ལ་བྱ ཆམ མ་བུ།ཧིང་སྟོངས་ི་གོཅ་བཙན་པོ་སིད་པ་གསུམ་ཆྲི་དགས་པཅ་ནནམས་མཚན་ཙམ་ཐོས་ཚ་བྱོཚུམལྷ་མདཔ་དཔེད་པའི་ཡཏན་འབུམ་ཐུག་མངའབ། གཞན་ལས་མཆོགྱ།་ཆུཌ་པའིཆོས་འྱ་ཉུལ་པོའཇམ་དབངས་གོང་མཆེ་ནཔོར་བསུན་ 
== ༧ །འདུནཔའྲི་ཐོ་ཅན་བདག་པཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིནྱ་ཧིསའཚོ་བླབོ་བཟང་བྣམལ་བཟང་ར་མཚོས་ཕྲང་པོཏ་ལར་སྱརཏེ་གསོལ་བ་བཏབཔ་དགེ་ལེགས་སུ་རུར་ཅིག། ༈ །།སངས་ཏོགས་སེན་ཏན་ོགས་བཅུའྱ་ཅ།ཡུན་ ཟ་ 


ཕམ་ 











རྨོས །དང༔ ༈མཉམ་ཡངམི་མངེད་གངུལ་དཀའེའགོ་བལ། །རོནཔམྦཛརཱ་བསམེདཔཅོམ་ ནཱ 

རལ སྲིགས་དུས་འགྲ་བའི འ་འལ། ཀག. །བ བར་ག ཤེགས། རོ ལལོ། ༽ གསུམཁཚང་བཞུན། 

བའ སྭ མི་པ་ཕ་བའི། །གནས་བཏུནཆེ་ནབ་ུམ ལུ རྲི ཐལའིབཀའཔི ད་ནི་ག 
།ལེགས་བས 


,ཤ འཕེལ ཨཤུག་མཙུལ་ ོ། །བཅོས་འུ་ད་བཅོམ་འཁོར ས་པའ་ 
® ཧརདོ་གེཆལ་པོའི ག་ཨ སའི ཟེ 










532 བྷཱི བའེ་ཆུདཕམ་ཡུསརྱུརཧྱཔཞིང་། །མངོན་མཐོའི་དབལྱ་བི་ཐེམ་སས་ལ་འཛགས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གཁ་པང་ཐོབ་བུར་ཅིག །ཅེས་པའདྲིནྲི་རམྱཧལྲ་གཱ་ཚང་གི་གཉེར་པཆོས་མཛད་དགེའདྲུ་ནྱ་ཆལམཚན་རྱིས་བཀ་ཤིས་ཁང་གསར་ཆོམས་སྱུས་ ¶ 
རྒྱ་ཚན་དནདམར་པོ་ཁས་ གུབ་པའི་ཉེན་པ་ཤཱཀྱའྱི་རལ་པོ་དང་། ་བདག་ཤེགས་བྱཅད། གནས་བདག ཧཱ་ཤང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བཅསཀྱི་སྣང་པནྙན་འཞུགས་གནས་བྲག་འིའི་འ དོདཔ་བཅས་དངོས་གཅོངགསར་བཞེངས་བྱིིས་པར་བྟསནཔ་དང་ཞིང་དགེ་འདུན་ཅི་ཇེ་མྱི་དངུ་ཁད་ ཤ ད 
; པརྨ་ནུམ་པརྒྱ་རལ་བའི་གཚང་འཕེལྱརས། རྒྱུ་ཕྱོར་རང་གི་ཚོགས་གསག་དླྲིབ་བྦྱོང་བཅས་ཀྱི་སྨོནཚོག་གྲཆིང་གི་ཞལ་འདོནམ་དྱ་རུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བྱསལ་ངོར་ཤཱཀའི་དགྲེ བོང་བོ་བཟང་བྐམལ་བཟངྱར་མཆོས་སྱར་བའོན ༈ །རབམང་སའོད་བེར་བྱར་པའྱི་སང་། 
| ཁབཱམས། །མ་ལུས་ཕཱ་ ཀྱིརྨུ་སྐར་ཟིལ་གནོན་བཞིན། །འཇི་གཉེནཆེ་དགུའི་ ས་བྱཀླནའྭཏལ་ཏེ། །སྒྱ་བས་གྱུམ་ཤཱཧྱ་སེངགེར་གུས་ཤུག་འཚལ། །རིངནསའྲསོ་བཀུནལམ་ ཨ་པའི། །མཛའ་ས་རང་གི་བུ་བཞིན་ཏུག་ ཡང་། 
རིམཇེད་སིགས་མརྦ་སོང་པའི་ཞིང་ཁམས་འདི། །ཉྷག་བར་འཟུང་བའེ་ཐུགས་དམ་དེ་ ཕིར། །ཇེན་བས་གས་མི་དགེའི་ལསྦ་ཀིསཆེས་མན་རཔའིེ། །སྐལ་དམན་བདག་ཅག་ཁོད་ལྱ་སབས་གསོལན། །དཔུག་པར་ཡེནུསགསང་གཅུཿམུ་ཁྲ་ཐུྩས། 
ཟེཔའདེ་རའུས་དག་ཡིད་ལྔ་བིནྲ་དབས་སྔོལ། །ཡནབདེའི་འབུང་གནས་བཤདྱསབ་བསྟན་པ་དར། །དེའ་ཛན་དགེ་འདུན་ཆོགས་ནམསརབ་འཕེལ་ཞིང་། །ཁྱད་པརྡ་པེ་འདིར་བླམབ་གསུམ་པ་བརམས། །ཡར་ངོའྱི་ཟྟ་ལ་རྩ་རས་པའ་ཤིནྱིསེ་ནོབས། ། 











3༡ ར་ས ༧ རྱོརལ་སོགས་མཁའ་མཉམ་འབྲོབནམས། །ིནང་གནོད་པའི་དྲགལས་རབྱརཡཞིང་། །མཐུན་ ཁ་དབང་ཁྱེོརྦ་ནས། །མི་རིངྱ་བངཆུ་བ་ཐོབ་ ། །ཞེསཔ་འདིི་ སྐྲ 
ཧྲ བལ་པ་ཡམ་བའི་རོངབྭ་དུམ་དེབས། རན ིརཔི་བྱདན་ཇླ་དཔ་ན་ཡིམ་པ་བདམ་ལ་ཨོངྱར་མཛོར མནངས་བཅུགར མིང །མཆུ་ན་མགས་ ཧི ེྲེྲཤ ཤ ཾ ོང 
ྣ ཨསིུ་ིན་གོ་ཚུལ་བྱངསུགི་ོ་བཟང་བས། ཟངྱ་ཧཱ་མཚོལ་པར་བཀོ། ཙ༈ ཤིས་འོད་ཟེརརིགསྒལར་ཤར་པའི་མདངས། །རབ་འམསྦྱརཱལ་བཞི་དང་ཁོ་བེའི་སུར། །ཡོངམ་བཞྲེད བམ ཡི དད 
ཁོརྒ་ལཾ། །སཱངམར་བཅས་ ཿ༥༨།བའེ་ མྱུག ཆེ འན་ཟ་དབམཇལཔའིད། །གསུངམཆོགམྱར་ལས་འོངས་འུབ ལུམམཆོག་གིས། །སིསོལ་དཔལ་ལ་ཁགོད་ཤུད་ཡོངས་འཛོན་གང །ཐགས་ལུ་དགོཔས 
པམ གྲསཕཔ༽ །སླར་ཡང་མསྦ་ལན་ པ་ལ འཁལ གསར་པ་གཏན་ཕེ ༈མསམ་སླད། མིཛྡི་བར། །ལེགསྭ་བུབ་བསམ་པྱར་ | 
ཟོ ¡བ་འད རང་ཁམས །འབམེ་་དདསརཔྱརཔབབཞམ། འབི སམ ཅི མ། ལེགསབད་བསམ་བྱསརས་ུངངེབ། ། །བཅེ་ཆེན་ རུ ( 








ཀར པད་དཀརའཆང་། །ཐུགས་གསུང་འོད་ཟེརྨ་སྣ་མའི་ཕཏོ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུནླ་གའཛེན་གིང་དུཀྲའིདཔར་ཤོབ། 
ཚོགས། རཿ གཿ 





པང རོ དངོ་དག་པར་ 
་ཕྱར། རཾ ཅོམ ན་ 


535[ ཧོཾ 
ལོ རང 


། རངྱི་མཐརཕྱིནཅང་བཅེ་བཅུགཞ་ཇེ་ཆིན་པོའི་བདཉིད། ཡོགས་བླུདའི་ཞིང་མཐའ་ཡ 








།མཐོན་པར་བྗརིདཅིངརིགཕངབསོལ་པའི་མོརྟོ།ྱ་ཡི་འོད་ཟེརརབྱ་ཏྭཁྲབོ་བ་གསེརརིའེ་ཕེངབྷ་ཝབུ། ངྱན་སུམཚཆོགས་ པའིངདགའདུན་པ མསྱིསྭ་བཐོ་བའི་མཐུན་ 
ཉཿས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
ཙོང་ཁ་པརེ མགྲངྲ་ཧི་བསན་པ་ 


ཤྲ? 
„ཤཿ 
'& ཤཿ 





ྭ འུར་ཐུགས་ལའདོགས་པ་ཞུ། མྤངས་པ་དང་རྟོགསཔ་]།གྨ 
སྨམམེད་པན་བྱཞགས་པའྱི་ཚུལ་བསས་བཅས་མེངམའི་ཚོགས་ ། ངམིགས་ཡུལྱགི་འཛེ་བས་ཕོགྲངཔསམརྱ་ཧུརནམམཁའའིམཐའ་ཁབའི་ 
་ཡན་པདང་བདེ་བའྱར་ལགདམ་པ་ འྭོ་འདྲི་མུག་བཇལ་སེལ་པའྲི་རྲི་པན་ཆེན་པོ། ནམ་འདྲེནབུ་ལམ་ཤིང་པའིརིང་ལུགས་མྱི་དང་། བྱེ་བྲགདབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཝྔན།ཁམས་གསུམབླམཆོསྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ན་པོའི་མངོ་ཊ ་ཱ ལེ རིན་པ་ཆ་དིམམེད་པ་འདིཏིདྱ་ཡོགས་དུས་གནས་སབས་ཐམས་ཅདང་ ད་ ངོ ལྲ་ཱནརེང་དུ་གནསཔར་ཧུ་མཆིག །ཉེ་ལི་ན་གོའྲི་མུག་བར་ལྕ་ས་དང་བཅས་པ་ལས 
1 བ།འཛིན་ངན་ནམས་བྲསལ་བའྱི་ཡིར་ཞི་བརམནལ་པའི་ཚུལ་བྟརན་པ་ཀུན་མྱའནདུ་ ཤངཔ། རར་བྷ་ལུབའིཉུན་ཐོསཆཆོག་ཟུང། སྦྱངས་ཡོན་ལ་གནས་པའི་མཆོགའོདྲ་སངས་ཆེན་པོ། མངད་ཐོས་པའི་མཆོག་ཁཕྲག་བཞུན་དགའབོ། ཤནའི་ཀས་ 
` 1 ཨན ཉེརཝས། ཏིཧིཀ །ནག་ཡོར། ལེགསམནོངཅེནཔ་སེ། གཏད་རབས་བངྩན། ཤིངྟརཱ་ཆེན་པ་གཉིས་ ཁསགས་པ་འཇྲམགིངམཛས 
























ཟུལཏཿཇིཀསམེདདོཇིའྱསཱམཆོགཔཉེསས་ཟིན་ཀུང། 
ཕྱེད་རྱན་དགསཆག་གཉིས། ཝ་བྱ་རའི་བྱ གྱ་ཆན་ཇོ་བཆན་པོ་སྲསཆེེབུབོཊངོལ་འཐོས་གསུམ། ཆེ་བྷཅུནྨ་བམླ་ཐོ་བཟང་ 


5ཤ6]བྷྱི གྲགས་པའི་དཔལ། རྱ་པའི་ཆྱལ་ཚབ་དར་མངིང་ཆེན། མཁས་བབྲ་མ་བའིཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བབང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པདགེ་འདྲནྱཐུབ་པ། དྱཔ༥ཅན་བཞད་པ་དགེ།འདུ་ནྱར་མཚོ། ཏཱ་ལའྲེ་བམ་བསོདནམསྦར་མཚོ།། པ།ཆེནྡ་བོབཟང་ཆོས་ཁྱི་ཆལ་མཆན། མྱབ་ཏོབས་བང་ ¶] | 
| ¦ །པྱག་ཡེན་ཏནརྱམཚོ། ཁུན་གཟི་གས་ངག་དབང་བོ་བཟངྱ་ར་མཚོ། པ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཆེན་པྱ་བོབཟང་ཨེ་ཤེས། རལ་མཚེགཆོངས་དཿཔསྱ་ཧ་མཚོ། ལསོགས་པཇི་སྟེད་པདེ་དག་ཐམས་དྱ་ཊི་ཟག་མེདྱ་ཀི་དགོངས་པ་མྭ་ལཱསཔ་ཡོངསསྭཱཇོ་གས་པར་གུརཅིག་ །ཱ 
མདུག་པའི་གསུསྱག་རསསལྟ་བང་དེརྦཡིགནསྤ་ཕིན་ཅིམ་ལོག་པརབྟལུ་བའི་མིགྱ་མིནཞིང་། ཡང་དག་པའིས་མཁནཆེན་པོརེ་བུནྷ་བམ་ཆེ་གེ་སོགས་བྷརནའགོའི་དཔལ་མགོནའཚོ་ཞིངགཞེས་པ་ཐམས་ཅདྱ་འིི་སཱཚ་བཏནིང་འིནལས་ཡརྨ་ཟྷ་ཆུའགོད། 
མུ མགོངདུའཕེལ་ཞིངྱ་ཧས་པརྩ་ཧཱཿཅིག །ྒལ་དང་བཅས་པའི་འཇིབཉེནྱ་ཅིབསང་ནམས་ཀི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ རང་གླིབམརམདྡོམ་གསྐ་གབས་སུ་གངབབྱའིཆེ་བཛེདའཇུག། ༧མང་དུཆོས་ཤིངཚུལ་ཞིམས་དང་ཝུན་པསོགས་ཡེན།ཏུནྱ་ཅིཡ་ཉེཔར་ཚུག་པའི་ དགེ་འདུན 
འཇུསཔ་འདེཞེསྣ་བབས་མཚོནད་གེ་འདུརྱཧི་མེ་ཐམས་5ང་ཐུགས་མཐུན།ིང་ཁིམས་གཙང་བའྲི་བོནས་ ལམབསསབ་པ་གསུམི་ཏམས་ལེན། ཡུང་ཇེ་མོད་གསུམ་གི་ འཆདཉནསེགས་བཤད་སབ་བསྟན་པའྱི་བ་བྲརམསམི་ཉམས་པརླ་བནསབར་འཕེལ་ 
ཆི ཞིངྱ་ཆས་པར་སུར་ཅིག །སྐབས་གནས་བླམ་བམེད་པནམས་ཆི་ཐུགསརེ་དང་། སྱྱིནཔ་དང་ཚུལ་ཁིམས་དང་བོམས་པ་ལས་ཟུང་བསོགསདགེཚོགས་གཅིག་ཏུ་བྱསས་པའི་མཐུལ་བརྟེནནས་འཇིག་ཉེནའད་མས་པརོལ་ཏསོངཁཆེགེ་སོགས་ 











། ལ་དགའ་བའི་ལ རྫ = ` དཱ ༡ བ་ ° ༤ ད 
འ་བའི་ལཐུ་ཝནྫ་པ་ བྱེ་ཕྲགས་ཕྱོགས་ཡུལབྱོགས། གནས་གཞི། གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཉིད་སྐྱོང་བའྱི་ལྭ་གུ་སོགསམིམ་མིན་ནམསྱ་ཅིདཀར་ཐོགསྤ་བོངཔའི་མུ་རཱསྟསོབསག་པི་ 


་གནས་ནམས་ྱི་བིན་མྫང་མེས། །ཐེག་ཆེན་ཉོན་འོ 


ཁུ བཡོན་ ཚོགསཤིང་། 


ཏི ༄། 
དི 'གྱེམོངྡ་དཱ་བཟང་བྷམལ་བཟང་ ལུ 


ˆ | མེད་ཇོ་གསྱ་བངྱ་རཱར་ཐོབ་ཤོག །རུལ་ཐང་ཀརདོན་ཝནནས་ཞུས་ངོར་ 


ཐི །ླམེང་སབས་གནས་ནམས་ཅི་ཐུགས་ཇེའི་མཐུས། །དམིགས་ཡུལ་ཝི 





མཆོག །སེལ་མཛད་ཡོངས་འཛིན་མངལསི་ྱ་པངབ་གསར། །མོསྔ་ལན་གངུལྱ་བའིདཔལ་དྲུ་མུརའ་ཆར་ཤོམ། །རིགས་གཟུགསྤ་བོངང་གཟུངས་སོབསཏེང་འཛིནསོགས། །ཡོན་ཏནངམསྱ་ཕུག་པའིཏེན་བྱཟུང་ནས། །༩གོ་བམང་པྱེ་མིནརང་ ¡ 
།[ཟོལ་བསོགས། །གངབསམ་ཨིད་ཀྱེའི་བྱ་ཨནྦཾ་བ ཤོག་ ཁེསྔ་ན་ག་བྱ ཟད་ལསདོརའཁར་འ། ས་སོ སསང ངིསས་གི་ཨེ་ གཞསམོ བསྙེན ོ་ང་བྱུར་གནས་བཅིས་ཅིས་སས་ར 
ད ཤྭཀྱའི་དགེ་སོང་བོབཟང་བླགལ་བཟངྱར་མཚོས་ སྩར་བའོ།། 8 །པམེགས་མེང་སིང་ཇོའི་བདག་ཉིད་སྱན་རས་གཟིགས། །ཐམབླཟསྐྱ་མུང་བར་གནས་པའི་དཀའཐུབ་སོགས། ༽བྱྱིས་པའི་དགེ། གེབསཆརབས་ཐམསྭ་དྲད། །བླམཐུ་གས་ 
| རཾ་ཆེན་པསྔ་རེས་གཟུང་འིང་། གསབ འརྱ་ཧམ་བྱར་མཚོ་འདུས་པའི་མགན། །མི་འྱཧུར་ཞབས་བརྟན་འྭདིན་ལསྦརས་པདང་། །བདག་གེས་ལགས་བསམས་འདི་དངྱ་ཡི་མའི་དོན། །མཡུས་ཆོས་བཞིནྱ་ཕཱནྱིསྦ་གུབྱ་ཐར་ཅིག །ཅེསཔའདིནི་ 
ཟབ་ཡངས་ཁྱའིལ་ཕའི་ག་མིགས་དགྲེ་ལོངམཁས་དྲརན་རབ་བནྩིསྤ་སུང་གནས་ཚར་བྱར་དང་བཅོ་ལ་ཆིམ་བཏུང་ཟིན་པས་མཚོན་པའི་དགེ་མྱརས་གོངྷ་སྲོས་དོནཆང་པའྱི་ཉོན་ལམ་འབུབ་པའོ་ཚོགས་བཅད་སྒྱུངགནསི་ཆོགའི་གཤམ་དུ་འདྲོ་རུ་ཞིག་དགེས་ཞེས་བྱསལ་ངོར་ཧཱའིངལྟསོངློ་བཟང་ 
བསལ་བཟང་ཆམཆོས་སྱརསོ། ༧ །།སྩྱབས་གནས་ཀུར་འདུསླབམྱ་སན་རསག་ཟིགས། །གྟཏ་ཧིང་གའེབླ་འོ་མཁེགས་ཕྲམགསཤས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབལ་མེང་ཇེས་གྲབཔ་ཞིང་། །འདྱེ་ཡིའི་བསམ་དོན་འྲགབ་པརྡ་བིནྱ་ཟིསྣ་རེབས།། 
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།ཞེས་པའདི་གནས་གསར་ཨེམ་ཆི་ཚེརངརབབཏན་ིས་ངག་འདྲོ་དརར་དགོམཞས་བཅུལ་ངོར་ཤཿའིདགེ་གདོབཟང་བྐམལ་བཟངྱར་ལཚོས་མར།། །མཆོགྱཏ་ཨིའྱསར་བདེབཆེནའོའི་ཐོ། །ཀྫནབཟང་ཆོས་ ༽ 



















འི། །ཏངའཛིནྲ་བེབའ་དབུང་ཕུག རོོ་རྗེའཆང། བྐལ་བཟང་ར་མཚོའི་མ ཁུགསེཌ་པ་འདེབས། ཕྱོགས་བཅུ བྱས གོ ད་ྱ དགཤུནབསགས་པའི་ནམ་དཀར་ཤུང་པོའི་ | 
རྒག་པའི་ལང་ཚོཿ མཆོད །ཞབས་བརྟ ནལིན་ལསར གུན། །ཨྱེ་བར་ དལེཔམངས་ས་ཏེནཉེ ནས ག་མཆོག གའི པུ རོས་མེསཔའ 
། །གནསསས་མཁརཐགལགས་ཚོགཔ་ཉནའྲབ་ཤོག །ཅེསཔ་བདེནིའྱོངྱ་རམ བཱ ནས་ག ཆགས་སོ ཨ་ འྱི་སྐཅིག་དགྲསྐྱ་རུལ་བསལ་པོར་ ད ། 


ཱ་བ་པགསབསྒྱར་མཛོས་བེ། དུ རྨ སུདག་ བའྱི་མོན་ལམ་ལསྤ་གུབཔའྲི། །བདེབཅནཞེས་ཧ 


འཛོར རབྲགགས་པ། ། ཁེང དོན་མ མངག ང་ སི་ཕས་པའི། །ཞིང་མགོན་འོད་དཔག 


ཙེནབཡོད་པངོགཡེད། །སཱས་དང་བཅས་ལ་གུས་པསྱ་པག་འཚོལ་ལོ། །སུག་བཝལ་ 








542] །འྱ་གངགནསྤྲསེདཔའྱིམུངམཐང་། ། ཉོནམངསཆོམ་པོས་ག་ཙོམ་པའྲེ་ཞལ་དམན་བདུག་ །བདུད་བཞིའི་དྲགལསརལ་བའི་མགོན། ཆོདཀིས། །མི་འདོར་བུགས་ཚོའིདཔུང་གིས་རྱོབ་ཏུ་གསོལ། །ཁདཔར་འདྩི་སང་འགག་པར་ཕོགས་པའི་ཚེ། 

དྭ བྫཿ་ལཅ་ཙམམྱི་སོང་ཞིང་། ༽བར་པའིགནསྐ་།བས་སེམས་དཔའ་བྱ་ཆདལསོགས། 1ཝའའདྲཡམང་འབྷོལ་བུས བྱས་བར་ཤག \དེམ་ཐགཏཱདེ་ཅནཔྨཔོའི་དབུས། ཨུ ཁེག ལ་མ བ་འ ཚགས (བའེཅི། །གཡདཅོད། 
་འཅ་ རབྱསངསནས། ༄རངུཐེགཆེན་ལམཟངམཐར་་ཕིནྲ་ཤོག །ཅེས་པ་བདིནི་ཨ་ལག་ཤནས་དདྲལནངགེ་བལྟེནམ་ནམ་ མསིསའོདདཔས་མདིཞིངྱད་ེ་བོ ཞི པའ རིེིཾེཛི 
། །ཅུམསཆེནྱ་རིན་རབས་ཉིསྟ་སོངའབར་བ་ཟིས། །ས་གྱུཿུམ་འགྲོ་བའི་ནུང་མུན་སེལ་མངེདཔ། །དགའ་འནྲ་པ བཅའི་གུགྱ་ཆནི་བམཁ གོན། ། ྲིནས་དནབཞིནྲསསཔས་ཡུག་འཚལ་ལོ། མཐོང་བཙམ་་ 
ལིས །འཇིགས་ཁྲཐིགུ་ཚན་དཔརཔ་གསལ་ཁོདྷ་ུཌིར ། །ཡེདའོངྷ་སང་བ རྟན་པནྲ་དདེའི་འྱབུང་གནས་འདེར། །ནམམ་ཁའ་དསྲིད་ ༨༤༤ གསོལ། །ནམ་དཀར་འདིས་མཚོནངུས དགེ་བའི འགའ 
ལྡནང་ཤད་སླབ་བསྟནཔ་འཕེལ་བདང་། །མཁཛ་ནདམ་པརའི་འབུར་བདངབཅས།།ཨུཿ བཏཅིངལྲའིནལསྦྱས་གྱར་ིག་ །བདག་སེགས་ནམསཿང མ་ཐག ། $ །ིགསམད་ ྲ 











༢༩ 


༽ 





544, 


གགས་པ ནལེགས་པར་བཀོང་ལ་མཆོང་བ ཏོདསེབས། །ལེགསྤ་བསྨར་ལོདྲརེེས་འགོ་བསགས་པའི་མཐུས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏཱ་མི་ཁོམ་གནས་བྱཧད་ལས། །གོལ་བའེདཔ་འབྱོར་ཧེན་བཟང་རབ་ དཅིང་། །མཚ་མཉིང་ཀཱ༔ ནཚྔོ་རྲི་མོབ་དཔེནྱཅིས། 
མཾ ཉེས་བའི ཞི ོེིོ །ལུས་སོག་མིི་ཏཱག་མོག་གིངེས་འྲོ་ཞིང་། ཀསཱིདཔའི་ཡུནཚོགས་དུག་གི།བཟས་བཞིན་ ༈ ཇྫ་གདཝ་ལཧཱརྱཾ་ཧེའབུང་གནས་ཆརམཐོང་ ར་པ །མཆའིང་གནྡཔའངོ་བ་ ༽། 
མལ། །རབྭཏ་འྱབང་བའིམཁུན་ཏེན་ཡོངས་ཚང་ཞིང་། མ་དག་བླམབ་པ་གྲུཝྱ་ཟི་ཏམས་ལེན་ལ། བིད ན་པར་ཤོག དིད ི་ོ །ངཱག་༤་ 


བྱི་བ །༅ུངྱཆུབསེམསམཆོག་བྱསེདནུསྱརལྲ་སསྦཅི ྲ་ དབསྟར་ ཏག ་འདའབར་ཤོག །བམ་ཕ་དལྱི་སན་ཐའ། ྟིསྣ་མོདུང་དབངགེསེགསྤ་ཡིནཅང་ ། །ི་་རཁསླབང་སངོས་ ྦ 
ང བྱ་སངས་པསངའ་ གཅོང་བར་ཤོག །སྟྱ་གསུང་ཁུགས་སུ་ ཐུས། །ཐམལ་ པཞིནྲངེམཀན་འཁྲད་པའི། །རིམ་པ | 
¦ པའྱས་བཔར་ནག། ། རར །དཀརྱིགསམའནནམས་ཡདོདན་ཁོངཚང་པའི། གསང་བགས་རལ། བོ ར་ཆུ །མའབརབརགཙིདོམཔའདདེ་གོག་པར་ཤོག ༽ལམཉིལ་ བ་ 





ཅོ 


སི །ྱི་གངཐུ་ལྟརགང་བའི། །བླམ་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་མྱན་ས་རུ། །རྣམ་དག་ཡན་ལག་བདུནསོགསཚོགསབསགསམཐུས། །བསོདནམསཆེནཔོསབདགྱརདྲ་མིན་པར་ཤོག །ཆས་ནམས་གནས་ལུགས་གདོདནསདག་ 
བའདྲ་ཤངས། །ཟུང་འཇུབ། ལྷནཅིག་སྐྱེ སདགའེ་རང་བཞི་ནགྱེ། །འོད་གསལ་ཆོསྱི་ ལ་མཉམ་བཞག་པས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་ཡོངསསྲུ་ཚོགྲསཔར་ཤོག །རྒྱལ་གུརཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཧྲུ་ཡཾག་མཆོག །ཚ་ཟེར་འོདྱཀི་འྲ་པོའད་ལསྤྱ་དུང་བའེ། 
སྲམཁྲེགསརྡོ་རྗེའིས་གཞེ་ར་གུརམེས། །བར་གཅོདྲ་སུང་ཞིང་བགེགསྣ་ནམས་སྲེག་པར: གཱ །བངྙེསངངོ་བ་ཨྭཔིཔས་ཆོས འབྱ་པདབུས། །འབྱངབཞི་རིརབ་ལསོགས་གདན་ཀྱི་སྟེང་། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གཞལ་ཡསའོངའབརབ། །བསྒེམསཔས 
མདག་སོད་ཀུནྭ་ཐཱངབར་ཤོག །འབསངུས་ལཁོརལ་ཆེནཔོའླིས་རགསལ་ཞིང་། །རང་རིག་མཛས་ལནྒལ ༧་མོརཉམ་སྩོར་བའི། །བདེ་ཆེན་རང་གཟུགས།ཁབ༢ཉམསརོགསཔས། །སགསུམ་ཟིལྱ ཅིས་གནོན་པའི་མཐུཆོབ་ཤོག །དགའ་ཆེན་ 
ཐིག་ལེམཆོག་ལསྤྱ་བང་བཡི། །བདེ་གཤེགས་སྒོབ་ཡབྲསུམ་ཝལསགས་ །དཀྱིལའབོརྱ་རུལཔོམཆོག་གེས་རང་གཞནྱའི། །དྲིམ ཝྔ་མྱིད་ཡེ་ཤེསལྔ་ཚྫོ་གསཤེག །གདཱཊྱིབྷེ་ཉེདདེ་བཞ གཤེགསཔ་ཡི། །གསང་བ་གསུམ་དང་བདག་ཉིད་ 
།ངག་བ་བཟླས་བརྗོད་ནུས་པམཐར་བྱནནས། །ཞགྱྱགསབདུད་ཛྲཾ པཾ མར་འཐག 


༨ རྐྱང ; ཁྲ ` ¬ ¬ 
རོམཉམཞིང་། །ཕྱིནང་མཆོད་པའི་སྨིན་ཕུང་བསྟོད་དབྱངསིས། །རྒྱལ་བཀུན་དབྱེས་རྟགཏུ བརྩེ་ར་དགོངས་ཤོག །མ་ཡེངསལྷ་སྔག་སདྲན་པའི་བསམ་གཏནདང་། 





546 


པསགས། །འཕྲིནལསམ་ལུས་ཐོགསམེད་འྲ་བཔར་ཤོག ། དེབྱཱདགང་ཤརྟིནདང་བཅིནཔའིིལ ། །མང་ཏངྱ་སུ་མལཱ་བུརལགས་རྟོགས་ནས། 
༢་ | 


དཔལྔ་ལ་ནའཁོརལོ་ཆེན་པོའྱི་རདྱ་ཏྲི་དོན། །ཆེད་ཝནྲ་བབམཆག་དག་གིས་ལེགས་བཀྲལབ 


.%༽ 


ཕས ཅི 


ངགའི་ཚ་མདུདྷརམས། །རྫོ་བ།སཔར་གོལ་བའེ་རྟོགས་པ་མཆོག་ཐོབ་ཤྲག །འོདའབྲར་གཏུམ་མོའི་རེགྱ་བསབསལ་བའི་མཐུས 
|བཞིའིབདྡེསྟོངམཚག་ལ་རོ༢་བར་ཤོག །མཚན་ཚྡནྩ་པགྱ་ཆཱ་ལསགསྦ་བི་ནང་གི། །ཐབསཀྱེསྲ་ངངས་པའི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུགདང་། 


གྲུབའཇའ་ལུསརྡོ་རྗེའ་སླ། །ལྷན་སྐྱེསདགའམརརཇུདཔའི་ཟུང་འཇུག་གར། །མངོནདྱུ་བསནས་རྡོ་ཆེའཆང་དབང་གི། །གོ་འཕང་དྷ་ལ་ཉིདལ་ཐེབྱ་གུརཆིག 


།སྒྱུ་འཐུལ་དབལས་བུང་དོནདམྱ་བེ། །འོད་གསལ་སྣང་བས་གྲཏི 


ར༽ 


།དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཀུ་ནགསང་བརབ་འབྱམསཀྱ། །མངའབདག་ 


ཨུག་དྲང་འཁྱིན་ཤ 


།ཟབ་གསལ་གཉེས་མེདརིམ་པ་དང་པོ་པེ། །རྣལའཚེརྔལརགས་མུར་དྲ་མ ཐར་ཡིན་ཤག། 
།ཚ་གསརམྱ དནློ་རབས་བཞི་ཝནརལའྱོརྦྱ་ཧིས། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལྷ་ག་གྲུསམའྲགབཔར་ཤོག །འཁོར་ལོ་བཞི་ཕེ་ངྷ་ཏྭེའི་ 

ས་རོའོལ་རང་སེམས 6 ་༢༥ད་རངམ་བརང་པརྡང་ ང་རི་་ར ས་ཀ ཞོར 3. 

ཡེ་གེམཆོག་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པའི་མཇུས། །ཀུུ ཅོགས་ལསརངྱ་ཆུ་བ་རང་བཅང་ནས། །ྷནཨྱེསའད་གསལ་ངོ་བོ་མཐོང་བར་ཤབ། 


གནས་པའེ། \ 


།དབུམརཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་རུངགིགདངས། །ཨཧཾ་གསང་ཛགས་དང་སླརཤ བ་ཡི། ། ཇེ་བླཟས་ 
| །རྒྱལ་བརྣམསཀྱེདྱིན་རཱབས་བདུད་རྩི་དང་། \འདྲེསཔའི་འིག་ལེ་ཡས་བབས་མས་བརྟནྩ་བ། དགའ 


ཞྭ །འོདྲ་ཝུ་ལས་ 


| ;ཤ༦ི:9÷ % >¥༣༦ུ༦ 


༄ཤ༅ །བདགྱྱ་གརནས། །མཁའམཉམའཐོལརངརངྒ་སུལཔདུང་། །འཆོ་མསཔའི་ཐབསྦ་ཅིས་གཞནདོ་ཆུནླགབོག །ྒ་གནོད་ིན་པག་པོའིགདོན་ལསོགས། །ཡྱིནངའགལྱཆེན་མཐའདག་རབཞིཞིང་། 
དམཆས་སྒྲབ་པའི:མཐུནྐྱེན་མཁུས་པ། །ཡིང་ལ་བསམ་བཤམ་གྱིས་འཕྲཁཛྫཿརཆེག ། ཤིས་བརྔོདནི། འཆིམེདལམ་ཡངས་ཡོངས་སྲུའགེཔསངེདཔའི། །ཆུའཛེན་ཆུག་པོརའཁྲིགསཔའི་མངོན་དགའབཞིན། །དཔལ་ཝྡན་འཁེརལོ་ཆེན་ ་ 


པའིདྱཀི་ལའཁོརྒ་ཉ། །ཕྱོགས་བཅུའེ་བདེ་གཤེགསྲསསྱཀྱིའ་བོརདང་བཅས།  གིས་བཆོད་འྱབཀླ་གདལསྟ་ཝར་གོབ་ིང། །མདངས་མཚར་མེ་ཏོགཾསཱཚོགསརད་འབེབས། །གླུད་ཤུབས་རོལ་མོའླི་ག་ཝུནདང་བཅས་ཏེ། །འབྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཤིས་པས 


རྱིངཆྱར་ཅིག །རྒྱུད་ཀུན་སྟོན་པཁྱབ་བདག་རྡོརྗེ་ འཆང་། །བདུད་རིགས་ཕམ་མཇཾད་གསང་བདག་ཁྲོ་ འ་་ །དགའབ ཞིའིམཆགྱ་སོལ་ཡེ་ཤེསམཁའའ་ མ། །ས་བའིཔ་བློ་བཟངགྲགས་པ གས། ། རྒྱ་བོད: དངོས་བྱ་རནདྨ་འམ་ཐམས་ཆདལ། 
ལེགསཚོགས་ཇི་སེདམཆིས་པའི་མྲཐུདཔལྱ་ཧིས། །ཉིནྨ་དབསྲ་ལས་ངག་ཡིད་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །བཤད་སྦྲབབྷསནཔྱ་ཧཱསཔའེབྲཀ་ཤེས་ཤོག །ཆསྩ་ས་ཞི་བའིཔང་ལསམ་གཡོས་བཞིན། །བགེགས་དཔུངའཇོམསྤ་པིར་རམས་བཇིད་སྦར་ ་ 


སྟེན་པའི། །རིགསྣ་ཝ་ཡབཡུམ་སྒོ་བ་བཞི་ལ་སོགས། །ལཁར་ལྔ་ཆནཔའིསཔསྐྱ་ཆུས་དཀན་མཆོག་ལ། །ལེགས་ཆོགས་ཇི་སེད་མཆིས་པའིམཐུ་དཔལ་གྱིས། །མི་ཤིས་ལགལྱ་ཏེནམེང་ཡང་མྲི་གགཅིང་། །སྲེདདང་ཞི་བའེ་ཡོན་ཏན་མལས་པ། །ཡད་ 














མ་བ བསད ས་གས །།གཞུསྐ་མབས་ནད་གདོན་འཇིགས་ །འཇིགས་ ། 
སག་ནས །རམདགྱསོན་ 


 ཡཔསཱིད་གནས་འ བ།།ཡུན། 
ཡང་གིད་གཞས་འདིང ིངམིན་འྱུང་བར་ཤོག།།ཡུཌ 
བུ ཀྲི ་་ 



















མྷིངགལ་དབང་བསྱུར་མཆོག་པན་བདངྱརི་འི་འོད། །འགྱེདམཁསཇེ་བཅུན་མི་བྱ་སོད་ཇོརི་ལ། །གསོམ་བའདེབས་སྤོ་དིནྨ་ནབས་དངོསྤོ་བབྱ་མོལ། །སྒྱབསགནས་ཀུན་འདུསདེནཿནླབ་མ་ཏྲེད། །དྷ་ཝུ་མངོནསུ་མསངལ་བའི་སྐཡ་དམན་ཡང་།།གང་སྤྱི 
ཆེ་ཡིད་ལྲ་དནཔ་དོ་ཡིམོད། མུག་པའིལུཁྱརིརབསཏག་འཇུག་ཤིག མཁས མ་ྡརེིམངྱ་འར་པགའ་ བ་གིས །དག་དངམ་དགཞིང་ཁམས་གཞུནགཤིགས་པའི། །ཐབས་མཁས་དཔའ་བམཆེག་གྱི་སོདསུབྱསི༽ །ཟགམེད་དགོངསཔ། 
ཡོངས་སཱ་ཛོ་གས་པར་ཤོག །ཟླར་ཡང་བདག་སོགས་གངུས་བའི་མང་ངོར། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའྲི་ནམརོལྔ་སུ་སའི་གར། །མུརདུ་བྟར་ནནས་ཆུལཔ་གཉིས་པ་ཡི། ། བྟསནདངའགྲོ་བ་ཡོངསྤ་ཀྱི་མགོནཁྱགར་ཤོག །སླུ་མེདྨདམཡི་དམྷ་པཚྲོག 
དང་། ་ཨཁྱད་པར་འཇམ་དྭབུངས་ཞི ློ་ཧྭཾ་རུ་ཀཿ །དམཿན་སཱང་མའི་མཐུལས་ཅབཏབ་པའི༽ །མ་དག་མོན་ལམ་འདིའྲབསྱམུར་མཐོང་ོ །ཅེས་པ་འདི་ནིའིགསདང་དྭཀིལ་འཁོར་ཀུནྱསི་ཁྱབ་བདག་ཇྗེ་ཧ་བ་གཉིས་པའི་བསྟནཔའི་ཚ ཁགམཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་གུག་, 
དཀའདནསུམ་ཝནྱའི་ར་བའྲི་བམའིཆེན་ནོཆི་འཆང་བག་དབངམཆོག་ཞུན་པའི་ཞལ་ཝ་ནས་ཞིང་ཁམས་གཞནདུ་དགོངས་པ་གཏད་བའྲི་ཚུལ་བྟས་ནྣ་དབས་ཟག་མིད་སྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་མུ་ཚོགས་ཤིང་། སླར་ཡང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ཚོགས་པའི་མང་སྲིད་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་མཛོསརྒནད་འགྲུརབ་ཞིག་ 
སི རྒུར་དུ་འབས་རའི་གསོལ་འངས་ཨོན་ཚིགཏླ་བམའི་བཀའ་འབངས་ཤྱཀི་དགྱེ་སོངརིག་བ་འཛིན་པ་བོབཟང་བྐམལ་བཟངྱ་རམཆོས་ར་ཕ གོ། ༢ །།ཨཱ་མེདྨ་བམ་ཡིདམྱ་རིནྡ་རབས་དང་། །གནས་གསུམ་དཔའབམཁའ་འགོ་བྟརནྲསུངམཐུ།།བྱསིདནས་བདེན་པའི་ 














། ༢ །ཚགགིདབངམ་ཛོདལ། དཀ་བའྲི་ཡོན་ལམའས་བྱམུ་རདུ་ཡོལ། །དགལ་དཔངའབོརདཔལ་མུཆོ་གདང་པོའི་མགོན། །སྐལ་ལྔན་སྐྱབསབྱེདམཔ་ བླ་མཆྗེའི། །ཟགམེད་དགོངས་པ་ཚོ་གྲས་ཤིང་ཞིང །ཁམས་འདེར། 
མཆོག་གི་སྦྲལ་གླའི་ཞློས་གརྫུརསྟེན་ཤོག །ཧྩེས་མཆག་བགཆགསལེགས་སང་ཡངཔིངངེས། ༽རྒྱལ་བགཉསཔའེབྟསནལ་བཤདླྱབ་དང་། །འགོ་ཕནའཕིན་ལས་སྤོ་བྱར་དབེ་བསཾགས། །བདགཅག་ ཡེངྱ་ཀི༢་འྲབསའ་གབ་ 

གྱར པ་ །ཅེསཔ་འདིནིརྗེརལ་བ་གཉིས་པའི་འཉནཔའྱི་ཝ་ ལག་བཀའྲདན་གྲང མ་ལནྱ་བྲ་ཚ་ བའྱི་བམམཁས་ཤིང་ གྲུབ་པའི་དབང་ ཞུགྲཝི་ ཆི ན་རྡོ་རྔེ་འཆང་ ངག་དབང་ མཆོག།་ ལྡན་པའི་ ཞལ་སྔནས་ཞིང་ཁམ ས་གཞ ན་དུདགོངསཔ་གཏད་པའེཚ་ཡང་ ་ སིང་མྨུར་ཕེབསྱའི་གསོལ་འདེབས་ 
དགོསཞེས་དམ་པགང་གྲི་བག་མཛོང་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བསནའཕེལ་དང་། རིབདེམ ཁན་པོ་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཚོ། མི་ལ་ཞབས་དུངསགསནས་བླུལམ་བུངཔའིངོརྭྨཀའིདཀྱེསོང་དློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱམཚོས་སྦྱརཔའོ།། རོ །།ཡུནསུམཆོགས་ 
པའི་དགེ་འདྲུནཔ་ནམསཀྱིས་བོ་བའིམཐུནའྱསུར་གནང་བརྡ་ཞུ ། ྱོགས་བྲཅུའིཞིངརབའབུམསམུམེདཔ ན་བྱཞུགས་པའི་བདེགཤེགསྲསས ངྷ་མོབ་མརབཅསཔཐམས་ཅདྱ་ཧིས་བདགསོགསནམ་མཁའིམཐའ་ཀས པའིསེམས་ཧན་ 
ཐམས་ཉདལ་དགོངས་སུགསོལ། རྒྱ་བསགནས་བཟླ་བམེདཔ་དྲེནམསྱ ཐུགས་རྗེདང་། བདག་མགེསྦནམསྭ་ཅབྱུས་གྲསམདཔའབེལ་པའིདགྡེརབ ས་གཅིགཏུ་བམས་པའམུལ་བ་ཏེན་ནས། ཕནབདེའི་འབུང་གནསརྒྱལ་བའི་བསནཔ་རིན་ 





















5ཧཾ སོ་པོ རི ླླ{|{¦}†ེཚ‡ླཚ|{„{ོ 

དནསྩ་ ས་ཐམསཿད་དུ་དར་ཞེངྱ་རསལཡུན་རངདུ་གནསཔརྱ་སུར་ཚིག །བདག་ཆགར་ མཇེདཞིང་གི་སྟན་པམ མེད་ཤཱཿའིརྒྱལ པོདང་། བ¥ནཔའི་གཏད་རབསཆེན་པྒོར་མཔ་བ འཇམྲགིངཿམཛེས་བེརྦ་ཧནྲ་དག་དང་མཆོགགཉིས། །ཝངྒརྐྱའི་ 
གུཅཱགྲ་ཧུན་དཔལ་མརམེ་མཛུདཡ་བྲསས། རིག་ཏེན་མིད་བཅག་ཇོད་ལློ་བྲབདའོ། མཛེད གི་བ ོ མ་རའྱི་བབྷ་དམཔ་གྲསུམའ ས་གསལཔས་དབསྟུནརི སྔས 
ཏུབཐགས་པར་འོས་པའིབཤེས་གཉེནདམ་པ་གཟུགས་སུ་ཆོས་དིངས་སུ་བམུས་པའི་ཚུལ་བསྟནཔ་དེ་ ག་ ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་ཟུ་གས་ཟག་མེདྱའི་དགོངསཔྱ་ཁུད་པར་ཅན ཐམས་ཅད་གོངནས་གོངདུ་ཡོངས་ས་ཚོགས་པརྨ་གུར་ཆཅིག །དྷ་ཝྭ་སགསུང་ཐུགས ¡ 
ཅི་གསང་བབག་མྤྱ་གིསམྱི་ཆུབཔས་དཔསྤ་སཞིང་འད་དརས་བསའའའི་ངེས་ །སྲའི་མ་ལར་འལའི་མཛདཔ ཆུ་རསཞེས་པའི་དཔལ་ཞུནྭ་གསདམ་པྱའི་དང་ ཁྱདཔར་དུ་ཡངརིགས་དངདཀིལའཁོར་ཀུནྦ་གྲིདབངྱཕུག་ཡོངས་ཛོགས་བསྟནཔའི་ 
}མངའ་བདག་ཐམས་ཅདམྱེན་ཅིང་གཟིགས པཆེནཔོསགསདམ་པ་ཆོསྱ་ཆི་བཀའདྲིན་སལབའེ་དཔལ་ལནླབམྨ་ནམསྱཀྒིས་ཆདང་མཛད་པ་འཕྲིམལས་ཐམས་ཅོདྨ་ཟ་བ་ཡརྒ་ཧིངོབཞིན་ངུ་འབེལ་ཞིངྱ་ཆུས་པརྨ་གཱརཆཾ་ །བཤད་སླྲབ་བསྟནཔའི་་ 
| འབུང་གནས་དཔལ་གསང་ཞེའུ་ཐོགགིཆོས་སྡེ་ཆེ ཞ་པོའདེས་མཆོན་ཕོགས་ བྱཧུའི་དགེ་འདྲུན་ཐམས་ཅདྱ་རུལ་ཁཱིམསྔ་ནམ་ པརདགཔས་གཞི་བཟུང་། ལམ་བསླངབ་པ་གསུམགྱིཉམས་ལེན། ལུང་ཇྡེ་སོདགསུམྱ་བིའཆད་ཉན་སོགས་བཤད་ 




















ཐཾ ། ཿཾ ་ སླབཀྱི་བྱབ དང་། དིའིམཐུན་ཅུུ་ཐམས་ཅད་ གོངང་འཕེལཞི ། །བདག་ཅག མས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ ལ་ཁམས ་། བསློམས་པ པའི་གཞི་གདུམྱིས་བྡངས་པའི་ཉི། 
ཌེ ད་ཚོགམམསི་སདངངལ་བཏན་ འསའངཔ་ མ་པ་ཆི་གྲེ་མོ་ཐོག ད་གངནས་གོའབལ། བྲ་པོ་ཡིག་འདེདག་ཏུམི རེ ་ཡིབ་པ་བཟ་ཚ་ ས་པས་མ ི་གཞི་གཅུམགིསདམ་ི 


༣ངུམངོན་བརྡ་ཇོ་གད་པར་འཚོངྱར་བརྩ་མུར་ཅིག །དེམ་ཐོབ་པའྱི་བེབ་ཐམས་ཅདྲང་པནསོང་ངནའགྲོ་ལོག་བརྩ་ཆུ་ངཔའི་གནས་ནམས་སུ་གདརི་གཙམ་ཡང་སྱི་བེ་ཞིང་། དཔ་འོརཚུང་པའི་ ནནམ་པར་དག་པནེདཐག་ ྦ 


ཆེན ནནྦསིས་བཟུང་། འཕགས་པ འབན ིམཛོདལ་མངལའོར་པགཞནབིའ་ུན་སུམ་ཚོགས་པྲ་ ་ཐམས་ཧད་བདྲེ་ཟགཏུ་འགྲུབ་པརྱ་བུར་ཅིག ། གཞན་ཡང་ཉཏིན་འདེལ་བ བླ་མ་བ་མེད་པའི་མཐཐུ་དང་དགེ་བའི་སེབས་ཉིས་ 
མངའ་འབངས་ཆོས་བཞིན་སྱེང་བའིབསན་བའི་ཕྱེན་བདག་ནམས་དང་། ་ཆེ་དང་ཝན་བཆེ་གེ་མོལ་སོགས་ རབ་ཡིགདིདགུཏམིངགསམབསེ མཚོན་ བུས ཀྱི་ནད་གདོནྱ་ཧེ་ནངནྱ་བི་ནང་གི་བར་གཅོདམིམཐུན་པའྱི་ཡོགས་ཐམས་། 
ཅད་ཉེ་བརཞི་བརྭ་ཚུར་ཅིག གུག་ཡགམོིཉིམ་བརམངད་པིནྲཔ་ཆནཔདང་ བཞན་བངྲ་འས་དགའབད། དང་། ] ཉིདགའབོཿ སགས་པ སྤ་མིངཔའྲིས་མནམཔི་མཐུད་ཉབ ཁས ལསེགས་པམི་་ | ། 





གང་འ རའི བའོར་ འིའངོགཟིར་ཐས་སད་དྲབ་ དང་དབུལ་ཡོངས་ལ་སོགས་པའི་ ཡགབམཁ་ཐམསཿཅདཉེ་བར་ཞི་ནས། ཆའཆུདུས་ | 
གངསིའི་འཕྲེ་ངས་བོར་བའི་ལོངས་འདེས་མཚོན་པའི་འཇིག་ཉེན་ཐམམཅད་དྷ་ུའདཔ་དུཔ་ཡིངས་ལ་སགས་པ། མུགབྔལ་ཐུམས་ཅད་ གཅག་གྷི་ཉག་བསམ་ཤག་ 
ལམ པ ཿགཏེར་ཅུསའེ ལ་ཞིང་ཆུས་པརྦ་གུར་ཙིག །་མསགནས་དམནམསིན་ནུཔདང། གའི ས་མེད 
ིའསལ་འདད། ཡོན་ཏརཀྲརའྱི་་བླ་བམ་ མྱོར་པས་ཚུལ་བྲཞིན་ཉེར་བསྟེནཔས། །འདི་ཕི་བར་དོཀུན་ཏུ་ཐུགས་ཇེའི་ 
གཞབ་ཁཇིད། ི་ོ རེ་ ྣ་མཆིག །བས་མད དང བོ་ག ོད །མར་ {| 
ཨེ། །ཐེགཆེནསེམས་ཀྱིས་བདགྱ་རུདྱ་བུ་གཔར་ཤོག །མདོ་དངྲ་པགསི་ཆོས་ཆུལ་ཐབས་ཤེས་ ཟླ 






དཧྱ5 ¡ ༥༣༢༥ ཟུང་འདེལབ སྱ༣༡༣་ མཐར་ཉྱི་ན་ཅིང་ 1ྱ་ང་ངའན་ང་ག བརགཅོདཉ་མལོ་དག་ འབ བསམ་དོན གུབ་ཤོག །ཅེསབ འདནི་ྩོ་མད་ཅོནེ་པརོའི་སི་ཛནསདཀསོད་པེཿ བཟངྒ་ནམྱརལམིས་ | 
པི པ་ར ཤི ར་འ པཿ ལྷ མདོགས དི་་ཏེར་མས་ཐོན་པའི། །སངསཉོགས་རབཚོ་གསའིནཆེ ནྭ་ལུནོའིམཆེད།། །ྐ 
མཆོག་གྲུམམ་བཀའ་ཇོད་བཅསཔ མིས། །ངེ ་ མངགྲ་མོནགནས་འགྲུབ་པར་མངོ །ཞ་མུལ་བ་ཉན་མསའཇམ་དཔལ་བས། ས།།གཔག་རིང་ལུགས་སེའོད་ས་ཅརོད། །ཐྲོར དམཁས་གབུངགལངབང་འཐོར་བའ། 
བརྙན་འཛིན་མཆོག་གི་དགཔས་བཞེད་ལུན་གཅ་ཤིག །བཱོ་གོས་རབ་བཟང་འཇམངཔལ་སྟིང་པོའི་བན། །ཇེཁ་ཕིར་ངག་ལ་དབང་འོར་བྟརན་འནཛའི། ། །ཡངརྲིདའབལ་མེདྲསལ་ཝན་ཏོརའཆོར། །རིངམིན་མཐོང་བའིརེ་བའགུབཔའ་ཤོགོ། །དེ་ 
9] ཏྟང་བ་བས་པརསྲིདན་པགསར། ༽ལྷ་ཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལཕལ་ཏེ། ། །སནདཔས་ མྲ ཀྱུ་སནཔའི་འོད། །ཆེས་དཀར་སྒྲིབམུནའཇོམསྱྱེད་རབ་འགྱེད་ཤོག ། །བམ་ཡི་དམྲ་སུངམའྲི་ཕིནམཐུ་དང་། །རང་བཞིནབྲལ་ཡ༨ ¡ 
ླླ མམེདཏེནའྲ་ལ་མཐུ། །བདག་ཅ་གྲ་ཕག་བསམདག་པའི་བདེན་སབས་ཀྱིས། །སྨེན་པའི་གནས་འདི་གེགས་མེདྱཔར་འགུབ་ཤོག་ །ཅེས་བརྟན་བཟིགསའྱེད་ཁལ་ཁམར་ི་ཇེ་མད་འཛིན་པ་ཨ་ཆི་ཐུན་མེནཧན་སོ་ བཟང་འཇམ་དཔལ་དག་དང་བྷཅན་འ པོནཞི་བར་ ཟླ 





རྦ 









556 | ་ཤེགས་པའི་ཚུལ་བྟཏ་ནམབས་ཡང་སྲིད་མྱུར་འབོན་བོནཚིག་ཅིགདགོས་ཞེས་མཛོད་པནོ་མཆོོས་ཇེ་དང་། ཨེར་ཏེན་ཐོ་ཡེན་མོབཟང་བསམ་གཏན་བཅས་ཅིས་འཕྲིན་ཡིག་གྙི་སོནས་བྲསམངོརསཔཀའི་དགྱེ་བོང་བོ་བཟང་བྣམམ་བཟང་ར་མཆོས་སྱར།། ལྕ _ ནམ་ཡང་མླ་མེད་ 
༈ མཆོག་གསུམ་ཐིནམཁུའི་གཟི། །སྐལ་ཝན་སྙིང་གི་པྨོར་རབྲ་འྭགས་ཏེ། །༢ེ་ལྭགས་ཆུནྱིས་གྲུཐ་པའི་སྦང་རྩི་ འྱི་རུན། །བཅུ་དངུ་མིནཔསཏེ་བརཚེམ་གུར་ཧིག །བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ལུས་སྟོབས་རབྱཆས་ཤིང་། །ནམགོལ་བདེ་བའིི་ཕོགས་སུ་ 
གོམ་སྟངས་ཀྱི༽ །བྲགདཔ་མཁཛར་བཤེསགཉེ་ནྔམ་པཔོམཆོག །ཞི་པའི་དགོངས་པ་གེགས་མེད་ཚོགས་བུརཅིག །གང་གི་ཡུང་སིང་སླྱསངས་གཉིས་པའི་ཡུས། །ེས་པངས་ཡན་ལག་བདུཊཅི་ཡོན་ཏནན། །མོས་ཝ་གངུས་བའི་མངོནསུམ་ 

སྙང་བ་འདིར། །འྱགམ་མེྷ་ུནཔའིར་བྱསར་འཇུཊ་ཤེག །ཅེས་པིན་གེལཞད་ས་ཆེན་མས་པའི་ུ བདནམས་བོགས་ གི་ཡང དང བན། གསོ་བ ཞོས་ཞསདངོན་དངབ གསན་པ ངོ་བ ཏེ བཟང་ར་མཆོས་ཕྱར་འའོ།། །། 
| ༨ ངག་ལ་དབང་འབོར་གཞན་ཕནདོད་འྤྲེའོ་ཞིང་། །བ མསྱཅ་མཚོའིའཇིང ས་ནམ་པའཡོན། །༩དེད་དྭག་འྱབུང་གནས་བཤེས་གཉེན་ཡིད་བཞིན་དབང་། །ཟགེད་དགོངས་པ་ཡངས་མུ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གངངེའི་ 







ཡངསྲིདམཆོག །བསོདནམསྦར་མཚོ་ཆེ་ཁས་གསར་འྔཁང་སནས། །སྐལ་ཝན་ཆོགས་ལམཁས་བཅན་བཟང་གསུམ་བྱི། །རམ་ཐར་དམ་པའི་ཇེས་ལྭབགྱརུ་རྟ་ན་ཞོག ༈དཀོནམཆོག་རི་ནཆེ་ནམ་གསུམ་ཕིནྲ་རབས་དང་། །ལོསྲ་བཟཏེན་ཅིང་ 








གྲས་བཤད་ནོར། །བཤད་དབྱ་རལ་མཆན་ཆེ་མརཉེརབཀོདདེ།།གཞན་ཡན། 






ཤོལ་འ་གསས་ཁང་སཆད་ཡར་གཙམསང་བས། ༡ མསམས་སམསསསསང་མ།༡ས་མཆམས།མ༡༡ས་༡སས་མསམསས་མ་བམས།།༡༡༧སསསསསས༡༡༡༡༧༡༡༡༡མ༡༡༧ས༡༤སསསསསཔ་མཐངང་ ཤསྐར་ས༦༤༧ཚ༩ང་འཇལལ།སརའམས་ཁཁམམགན་ས་འཇམ་མསཉས། སས ་མགསས།ཆས་མཆས་མམས།ཆམས་ཉབསསསསསསསསསསཆས་ཉདསས་ལཆམསསས།།༦༧མམས་སས་སས། ས་མར་མེ མམམསསས༡༧སམམམས་མསས་ སས ༧སགསསསཆ་མམམ་འསགས་མམམནམམཆས་མམད༦༦༧བཔཔ་ཆགས་།བས་ལམལསབའབས་བཞབ་སས་ལམམམས་འབབ་།སབས་པའཔས་གེོས་བཉ་་པང་བབཔས་པ་དསསསལས་མཆས་མཛམ།ཞན་པང༤་འབསསསེསཔ༦༨༧༠པཔ༧༡༤༡ ༡༨༤༡པལ༦༠ལལརབམསས་པམམས་འརརའརགང་བསས༦༧༧༡༧༧མ་དམས་༡ཚས་ལབ་འ་མས།་།ས་འ༦བ་ལསས་ལངས།ཞབས།བབསས་དག་བཞེཔ་འསརཔས་བསགས་ཞེེས་མས་སབསས་ས༦པ༧༧རཔསག་གཏས།༧རརརརའཔགས༠༧༤༧༧༧༧༧༡༥ས༠ར༡ས༧ར་འམལ་ལསས་དཞེབ།པམལས་འརས་པ་དེ་མ་ས་མབའ་མགས་སཔར༦༤༧རརར་འགས།།༠༠༦༦༤༦༧རལ་བསསབམར་ནང་འསར་བསགས་གཞམསས་འརབམས་སྟབས།ས༧མས་བསམས།སས༡༠སལར༧༤ལ་- 


|) འབར་བའེ་ཏོག་མ་ངས་བཞིན། །བྲགང་ཡས་བདེགཤེགས་རིགས་ཀི་གླུགཏོར་ཆེར། །ཁྱ་ཐོར་ཡནཁག་འདུན་སི ཐབའི་སུ། །ཁབ་བདག་དང་པོའི་མགོན་པོར་ཡ་གའ་ཆལལོ། །འཆེམེདལམ་ངོས་དབང་པོའི་གྲྭུཌོན་ཆིས། 






གིས་བླབམེད། །ངཾ་པཾདེའདི་པདཔལ་ཝན་ཧདྱར ལུ 
གིས་བླང བམེད། །ངེ་ངརདེང་འདི་དཔལ་ཕྡན་རུད་ གུད་པྱོང་ཐུམམེངལམབོཆེར་ཁུགས་ཏེ། །རྟག་ཆདགཡངསའི་འཇིགས་ཁས་གྲོལ་བ་དང་། 





55? བྷཾ །མངཀརའྲེནལསདྱ་རམཚོ་ལརའཕེལ་ཤོག །མཐའ་དངུས་འཇིག་རེན་ཀུནཝ་དཀར་མིན་འབབས། །མིང་ཡངྒ་ཕགམམེདཔར་ཞི་བདང་། །སོདངབྱཅདལ་ཛོ་གས་ལནངི་བཞིནདུ། །ཆས་འཧོར་བདྱེ་སྱིད་ ] 
དཔལ་ཡྱི་ས་ཁབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདྲིནིཀ ཐོག་རིག་པ་འཛེན་པ་ཧ་རི་ནྲ་ཐས་འདིེགའི་རིང་འཚོ་སོགསའབལ་ཨུཉ་ཡི་ལེགས་ཚོགསྱ་ར་ཆེན་པོ་འབུང་བའི་ཆེདདུ་དམགས་མངའ་རིས་མང་ཡུལ་ཧྱི་ཞུསེར་འཆང་བའི་འདུས་མེ་དཔེ་ཐུབ་དགོནདུ་དུང་སྱིམལ་པ་དཔལགསངབ་འདུཔའི་ར་ལུང་ | 
ལེའུ་ཡེད་དང་བླར་གསུམ་གྱི་བར་མོགས་འདོནངུ་གསར་འཇུགསདགེས་པའི་དགེ་བའི་བླསལ་མ་མཛད་པར་བཅེནལ་དྭཱགསྦྱ་ཆལ་པོ་ནས་གཏོང་ཐེབས་མཆོད་གཞིས་གསར་སྱོར་དང་བཅས ལེགས་པརྡ་ཚུགས་ཟིན་པ་ལྲ་དགེབ་བཛོ་བའྲི་སན་ཚིག་ཅིག་དཔོས།ཞེསརིགང ༣ འཛིན་པནས་འྲ་ཤིན་ཡིག་གིབ | 
བྣ་ལ་མ་ ང་བྭཝ་རྭ་ཤཱཀའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟངརྱ་མཚོས་རྱྱརབའོ།། རྣུ །།ཀུན་གྲསལ་ངོས་ཡངས་ཤེསྱ་བ་མཐའ་དག་གི། །གཟྫུགསབྷརནྱེདཔོའི་པེར་གིསདིསཔ་བཞིན། །་ཤེས་བདེན་གཉིས་གཟིགས་པམཉམ ། 
.ྩཱཾ ལྭ ག་བའི། །བདེགྲ་ཤེགསྲ་སས་ངང་བཅས་པས་འིནྱ་སིསྔནོབས། །དོན་ཀུནྲ་བབ་པའི་གཏམ་སྟར་མྟོའི་ཀ། །ཐོགསྲ་བལྡ་ནབའྱི་རནདུ་མཛོས་བུརཔའི་། །ནུམའདེནཆོས་ཀྱི་རྔལ་པོའི་བན་འཛོནཝ། །ཟགམེ་དངགངས་པ་ཇི་བཞིན་ཇོགས། 
ཌཾ ་གྱུར་ཆིག །མེམཇེད་ཞིང་འདྲིའིམགོན་པོ་དོན་ཀུནྲ་གུབ། ོསྱ་ཁྱིལ་བ་མོར་བའཛིན་གང་། ༽ཡུར་ད་ཡི་ཕྲི་སིདཔར་ཟོས་པ་ཡ། །སྤལྷ་མུའྱི་ཝང་བ་འགོག་ཡེབའཆར་བར་ཤོག །མས་ཝན་ར་བ་སོངྱ་པེད་ཡང་བཱ་ལ་ཡི༽ ། ༣ 





༡༤ ད 


༨༣པའ 











560 རྨོན ---- ~~ སོའོ - 
། ་ ། ངྷ ཉྟ་དཞས འངར། ༽ལནཔའར་ཁས་དང་གུང་པའནས ཐར་བཞེན། །དཀའ་ དབསན་པཨཡུན་འངམངས་ུར་ཧང། །སི་མེངྱ་སེབ་པ་རྔམས བནྐརླབས་དང་། ནམ ཡང་མ་འཆོལ་ རྟེན་ཧིང་འབྲལ འབུངམྒཱ། ། 
བདགཅགྲ་ཕུག་བསམ་ཆེས་དཀར་བདེན་སེབསཀིས། །ཅི་ཏབྱ་སོར་འབསུ་པརྨ་སིན་ཤོག ཉེསཔིནི་འ་སན་ཞ དྲོས མ་པ་འ རག ཤསབ སོན གོམཞེས་པཔའ་ུན དྲ 
 བཟང་དཀོན་མཆོག་ཉི་མའི་གསུང་གིས་བསུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་ཤའིདགེ་མོངཞའཟང་བསལ་བཟངྱར མཚོར་སར་བའོ།། །མ་དུག་བདེཆེན་པང་ལསམ་གསཡོས་བཞིན། །ཐའ་ཡསའུ ངརྟིངཇེའི་གཞན་བ་ས། །གང་ 
ར་པའི 


འདུམ་སྦྲལ་པ་རེན་མཛད8ླ་མཉྷ། །མཆག་གྱུམབདན་ འིར ིསྱིིསས། །ཆལམས་མ་ོད་པི་ས་ལ་དབངབ རཾ །འཕགས་པ་འཇིགས་མེདམཆོག་གི་བུ་པ་ཞུ་ སཅན། །བསྟན་པའྱིར་མཚོ་ཉིདྱ་ཆུརམགོན་དེ 
ཇང 





༥ །ཟགཆེད་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ཇོ་གསྱུ་བུར་ཅིག །འཕགས་པའིས་བཉེས་འཇིགསམེད་བྟུན་པའི་ནོར། །རུ་མཚོ་ཉུ་ཇུར་གང་བའིབ་ཤེས་གཉེན་ཅི༽ །ཡངྱ་ཨཱ་ཐཱ་ པར་ །སྐལ་ལནམིགངོརྦ་སུར་དུ་འཆར་ 
ཀལ 


1 ཐར་ཤེག །འགྲོམསྤ་མིན་གོལ་ལ་འགོད་བཤེས་གཉེན་གང་། །སར་ཡང་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའྲི་ཐོས་གར་ཡིས། །བརྟན་ལ་གཅིག་ཏྲ་སན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཆོག ལ་ཝ་ཚོགས་ཅིསྤྱམངདུ་བདཆར་ཅིག །སྐམེདྲ་ཁམ་པི་དམ་ 





:{ །བྱིན་རུབས་དང་། ༽རྒྱ་འབྲས་འཆོལ་ བསོངཔསཉོར་མ་ལྱལ་ །མོས་ཝན་ མོས་ཕནྡ་ཐུག་བསམ་ངག་པའི་བདེན་སོབས་ཁིས། །ནམ་དགྲ་པོན་པ་ཡིང་བཞི་ནའྲགབ་གུར་ཅིག ཆསམདོས་བྟན་པའི་གསལ་ཡོད རྩ 
ཟླ འཕགས་པ་ལ 'ཨཱ། འཕགས་པ་འཇིགས་མེང་བྟསན་པའི་ར་ མཚོང ཞི་བརགཤེགསྐ་ནབས་ཡང་ཕྲིདྱ་པུཌ ར་ཡེ རིགས་བ སནཚིགིགགསཞ གནལཕ་ལ་་ ཚོ་གས་ཁ་མ།ངས་ཤིང ཿགྲུབ་པའི་ངའེ། གེ་བའིབ་ཤེས་གཉེན་ཆེནཔོ་ངག་དབང་ཐམས་པའི་གསུང་གིས་ རན ་ 
བྲགལ་མ་གནང་བྷ་ཝར། ཤཱཆའིདཀྲད་བའི་འཟང་བསྐུལ་ འཟངྱཆ་མཚོསཁལ་དགའ་སྟགཆེ ་མརཐོག་ུ་ཆརཔའ། 1 པ་གཉི ཉིས་ཐཱངས་ཡང་དག་ཚོགསསཔས་རྒས། ༽འགེག་ལམ་ གཉིས་འདྱུསྐྱ་སབས་དངོས་དུམ་བའི་ འ ; 
ཆས། །རིགགྲེལ་གཉིས་ལ ལནའཕགས་ ཆོགས་དགེ་འདྲུ་ནབྱེས། །མཆོག གནག ཉེས་པ་འདི སོལ། ག་གི་དབང་བ དའཇམམ་གེན་ཙོང་ཁ་པའི། །དམཚོ ཆོསུཔར་མུགས་པའི རིན་ཆེན་ས སྐྲེས །སྩེལ་མཛད་བཤེས་ ། 
` གཉནླ་རམཚོའི་དེདདཡོན་ཡིས། །ཡངྲ་ཨཱཁ་གྲང་པྲ་བའྱི་མང་བརྩ་པུར་ཏེན་ཞོག །ཆོགས་གཉིས་གཡས་སུ་འཁིལ་བའི་ བའདུང་དཀར་སྲ། རམ བཤད་འབག་གི་ང་རྙོ་ཝར་གགས་པའི་ ངས་འཛིན་སལ་པའི་ཟློས་ གར་གསར་པ་ ཡེས།། |] 
སྨི མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་སྐེང་མྱྱར་ཅིག །རང་བཞིན་གདདན་པདག་པའི་ཆཔཉ ང་། །སང་བླ་མ་ཚོགས་འཆར་བའི་ཉེན་འབེཡ་མཐུ། །ནམམངྱམེད་འདེན་པ་དམའ །བདག་ཅག་བསམ་ དེན་ཡེད་བཞིན་འགྲའ་སར་ཅིག ། བཱ 


༦ལ་གསས་ཨསསསམསས།སསས༡སམསརས-སསསསས་མཁསས་སསསསསས་ཅམཿས་མས་སསས༡ ༡སས་མསཨསསསསརསམ༦ས༡ས་ས་སཉསས།ས་སསསསསནལ།སས་སསས་འཆསསཆསཆཉརརཆསས།༡༡༡༡༡༡༣༡རསསསས་སསསས་སས༡སསསམ་ཆས་་༧༧་མམམས་2༩1-21866096959009717]?27ཿ72268ཿ80282555265572222ཿཿཉ7-) 






ཤོ 






















562 { [ཅེས་དུང་དཀརའབུགྲགགས་ངག་དབང་ཆོས་གགས་རྱ་མཚོའི་ཡང་སིད་རྱར་འབྱོནསྱི་སོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་མཁན་ཆེནྐ་བླ་སེ་དང་། མོང ཊཡ་ཐུན་མོང་ནས་བ གྲུལ་ངོརཿཤཱཀྱའི་དགེ་སྲོང་བྲོ་བཟང་བསྐ ལ་བཟང་ར་མཚོས་ སྱ ར་བའོ།། ° རར ཉྱར་བཅས་འགྲོ དཔའ ' 


འཛེན་མཆོགཟས་གཙོ་ངྲ་བས། །ཞལ་ལུང་མངྩོརཱད་གཞུང་མངྦ་ཀྲོག་པ་དང་། །€ུནམོང་ལམ་དངྒ་ཌ་ཡིན་པ་འོརསགས། །ཇན་གོམསྨ་ཟྷ་ཝུརཆེས་དཀར་དགེ་བའིམཐུས། །ཚེ་རབས་ཤུན་ཅུ་འཁོརལོཞི་པནྩསི། །ཅེན་བཟངྱ་ཆུདམར་ 
་ དྦ ཝ་བམདཱནས་བཀའའྱུརཚུ་རགཅིག་བླཀགསཔ་ངང་ 

¡ཁམརིམདང་། གསང་འདེ་འཇེགས་གསུམ་གྱི་རྣལ་འོར་སོགས་དགེ་སྱེར་གང་ཐུབ་བྱགིས་པའི་མཐུས་ཚ་རབས་ཀུནྩའ་དཔ་ཏེན་ཐོབ་པའི་མོན་ཚོག་དགེས་ཞེས་བྱ་སལ་ངོར་ཤཱའི་དགྲེ་སོང་བོ་བཟང་བྐརལ་བཟངྱར་མཚོས་ཕྱརབའོ།། དྐ་ །བཞབརག་ཤེགས་པྱསན་ 

གྱིབླམསོགས། །མཱམེདྱ་བཱབས་གནས་དམ་པའི་བིནྡ་ནབས་ཙས། །བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོག་ཟུག་ཆུས་གཙོས་པཀུུན། །ནང་ཡསཔུར་སལ་ཨཱན་རིངབདེ་པའཚོ་ ཤོག །ཅེས་པ་བདྲ་ནི་ཨུ་ཧང་ཐོ་ཡོན་དགེ་མོང་ངག་དབང་བཟམ་འགྲ:ྱིས་སྨནྱྱིན་པཐམས་ཅདགཞན་ 

ཁ་ཡན་ཐོགས་པའི་སན་ཚོག་དགོས་ཞེས་བྷསཁ་ངོར་ཤྭའི་དགྲེ་མངྱ་ནོཾབཟང་བྐཔལ་བཟང་ཆ་མཚོས་ས་ར་བའོ།། ལྤུ །།རིགྲ་མགས་ཧྙིང་པོ་ཡི དྲག་མའིག་ཟུངས། །ལན་མངབླ་ཟས་སེགས་ཛནབསགས་དགེ་བའི་མཐུས། །ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ | 


ཨས བཅ་ཡཞན་ཆང་ 




















=: པ་འ གར ོབོ་འོ་ཡོ་ལའོརོར་སོ་་མོ་་སྲོང་ རོའོ བར་བོ་རོོ་དོ་༨ད་ས་ བླང་བ ཡོ་བ བོ 
|  ོ །ཅན་ཐམསང་ཀི། ཛིག བྱ་བང་ཞེང་ཚོགས རུར་རྫེགས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཁལ ཁྱ ཡོགསནས་དགེ་སང་ཡེ་གེ་སཚེ་རིང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྒ་ཀི་ངོན་དུ་དམི་གས་མ།ཅི་ཞདན་སི་ཡོང་པསའྲགོ་བཟམས་ ¶' 
(] རཧ་ཕན་པི་མེན་པམཚག་པཞི་བགོམཞསལ།ཝི་ོྗདམངདལ་འཁང་ཅ་ ཚྱ་ཕ་།། ༈ །༅བངྱརང་ཡན་ལགཁབྱར་ོ་གསལའིཞུ།།འལོདའིཉར་དའི་མགོན། ཐིང ངའ 
གཅིགྱཡིན་བླམབས་ཀྱིས། །འདག་ཅགྲ་གེ་གསུམ་རྟགྭ གྱརཅིག །ཚི་རབས་ཀུན་ཅྱཱ་པཉ་ལས་གཟིགས་དབང་གི་ ། །ཝྡུག་པའིུ་དཔ་དབརྡ་ཆེས་བཟུང་སེ །སིད་པའི་འཆིང་བཆ་ལས་རབ་གོལ་ཞིང་། །བདེ་པཆེན་པའེ་ས་ལ་ ། 

ེག་ཤེག །ཅེས་པ་འདིནིཁེ་ཤིག་ཐན་ཇསགགིཚ་བོ་ཐའི་ཇི་ངགེ་འདུན་དརྒྱརས། ཁ་ཐོན་བདེཆེན་དཔལ་མོ། དངྡོས་གབྱར། ག་ས་ས ཚེར་མ མས་ཅིས་བྲསཔ་རོིའགྱ་མོོཔོབཟང་བྐམལ་བཟངྱ་ཆམ་ཚོས་ཕྱང་བའོ།། རར 


‡ ཛྷ .ཕྱོགས་བཅུར་བཅུགས་པའྱི་མབས་གནས་ཐམས་ཅདྱ་འི༽ །ཅིནྨ་རབས་མེ་ཤེས་གཙངམ་གྲངའི་ཆུས། །སྐལ་དམན་བདག་གིས་ཝོ་ནབསགས་ཕིགྲ་ཐབསོགས། །ཉེས་པའི་རིམ་མཐའདགྱ་བངྡད་གསོལ། །ཚེ་འདིའི་སང་བ་ 
1 རུལ ག་པིིོམཆོགབི་ཅནི་གནས།།ེསཞམའབ་་ཞཆཞིང །ཅསསིདིལེ་ཤིགམན་སགིིིི་ཡན་གནཔཅལ་སས 



















( མི་འགེ་བ་འབའ་ཞིགངྱཡིས་པས་ང བནསངདུ་གྲོཔ་ ལསམམཆིས་པས་ཡམ་ཉོནྫ་ིག་གིང་བྱ་ཞིངཔདེརཿནད་ེཔའིསྨོན་ཚིག ཁཏོནྱ་བེངྱ་རཱ་དགོས་ཞེས་བསལ་ངོར་ཤྭཀའི་གྲེ་བོང་བོ་བཟང་བྷགའབཟང་ར་མཆོས་སྱར།། རྡུ གྱབས ཀྱུན་འབུས་པའིརང་ 
གཟུགསླ་བུམ་མཆོག \མགོན་དུ་བརེ་ཅིང་གསོལ་ བཟཏབ་པའི་མཐུས། ཁམས་གསུམ་རྡུག་བསྫལ་ བཙོན།ཁང་འབིབས་པ་ཆས། ༽མུར་བོལྭ་བམེདྱ་པང་རཱ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག་ སུ །ངདྙེསེངམཆོག་གི་༔ བ་དིན་པགས་བརམ།ཁནས། 

་, དྱཀྱིལ་འཁོར་རབ་ འྱབམསྦྱ་མཆོའི་མགོན་པརུ། © ཅིར་ཡང་འཆར་བའེརོ། མ་དཔེ །དྱེར་མེད་ མོས་ཝན་གངུལྱ་བའྲི་རམ་མཆོག ༽བློ་བཟངྱ་ཧལ་བ་གཉི་ བའི་གྲྭསང་རབ་མཁར། རྒམ་དྱ་པོདདཡལྱ འབོར་པའི་ 

གཤོག་རུབས་ཟུང་། རྭ ཆེས་ཡུངཚུལའི ཁིམངས་མི་འཇི འཇིགས་ཤུགས་ཚོགས་པའི། པའི །བཤེསགཉེན་མཁའ་ ཝིངདབངཔ་གངདེ་ཉིད། །དངུང་སལ་ཝན་གདུལ་ ཅའཉིར་་ ལུ། །ཡང་པྲཾ དྱ་སུརདུ་ཆེས་པའྱི་ཟ་བ་ ་གསར། །རང་གཞ་ གཞན་དོནཉིས 

ཤགྲབ་པའེདཀར་པོའི་ཆ་། །འཕེལ་ བའི་རེ་བམཐའ་དགྱུ་པུ་རྦ་གབ་ཤོག །ཅེས་མང་ཐོས་འུངགི་ཡོན་ཏནྱ་ཧེསྱ་ཕུག་པའྲི་མགསཆེན་རྔོར་འཆ  བབྷཏན་བྱ་ཆས་ ཀླིང་དྲིདགྱ་འབི། པས བི ོང བརྱུལཏ་མཞི་རགཤེགས་པའིལ་འ 

¦ § འབྱོནི་བདེན་ཚོག་མོན་ཁམ་དགོས་ཞེས་ ་འི་ངར་ཀའིདགིང་ོབཟངབྒམལ་ བཟངྱ་ཆ་མཚོསྱ་ཐརབའོ།  སྐམྱ་ཆེདྱ་ཧབས་གནས་ནམས་ཅི་ཐུགས་ཇེ་དང་། །ཇོ་ནབསགས་ནམ་པར་དཀར་བའི་ལསཊི་མཐུས། །ཚ་རབཀུན་ 


ཡོགཏང་ ༦༩༡༤ རའཊཌ་ཚང་ཤོཧ་ཅ༡པ༦༣༅་འཇཝའབཞཉ༦ཇ༦༢༠༠༦༦༩༡༩༦༢༥༦.ར༦༩༢༤༡༡ཆ༢༤༡༧,ཛ་༡༡༨ཆོཟཁལལལ་ཟཇང་་ལོག་སསའ་འ༡བཔ་ཡསལ་པཡཿཉ་ཡ་ 



























565 







༄། །ཏྭཔནལས་གཟིགས་དབངགི། ནིངམ་ཆོགློབ་ཛེ་ གནསས་ 
4 | ཧི་བདུང་ཅི་ག་ལེགས་བྱ་སངས། འི ྣ ནགནུ་སྱུ་སེ་ 


ར་ཤོག །མགོནདེས་བཅཅེ་བའིམ་བཞིན་རེས་བཟུངསཔ། །འཇིགསཚོགས་ཐུག་བྔམལ་ཁུན་ཁས་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཐེག་མཆོགཆོས་ 
ད ནས། །རིངམིནྱ་རལ་བའི་གའཕང་ཐེབ་པར་ཤོག ཅེས འིཁ་བོགསནས་ཚོག།ཆེན།མུརངོད་ཅམལ་དང་། དྭགྲེམངཉི་ལྔ་བོགསལ། ྱབམཆོསམངྦིསི་མ་་ཨི མང བར ི་མནཆོག་པབས་ཆུལབྱསསལདོད | 
བ་བཞིནྲ་བུཁྱ་ང་དཀྲ་མཚན་གང་ཡང་མེང་གུ་ཤིས་འཕགས་པ ཐགས་ཆེ་ཆེ་ནཔོའི་ཞབསྦ་དུངྱ་སེ་བའྤྱིཔནཚིག་འདི་བཞི་དནཚ་པར་མཐོང་ནས་ཤྱཱཀའི་པག །སང་བོབཟང་ལྐམལ་བཟངྱ་ར་མཚོས་པ་དྭ།། རྣ །གཕག་ོ་ལ་བྱིཕི་བཤགས། །ཨྤོསྙསི། ་བླམ་ངང་པཔལ། 
རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་ལྱ་པག་འཆོལ་ལོ། །བསམ་ པའི་རེ་བྐ་སོང་མཛོདྦ་བམ་དང་། །དངོསྤྲ་གབ་འབུང་གནས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོརྦ་པ། ། གསྲསས་བཅས་དཔའ་བོམ་ཁའའགོ་ངང་། །མཐུ་ལནྲ་སཱང་མཁི་ཚོགས་ནམས་དགོངསས་། 
ཊམ་དང་། །དངྲོས་གུབ་འབུང་གན་ཡི་དམ་དྱཀིལ་འཁོརྒ་ཉ སས་བཅས་ད་ སོ་ངང་། །མཐཱ་ཕནྫ་པ། ནམས་དགོངསས་ 
ཐེལ། །བངགཅག་ཆོངས་དང་བག་མེད་དབང་གུཆོང་། །མགུས་ཉོནམངས་གངོན་ཆིས་བརམས་པའིར་ཐུས། །ཇོནབསགསྦ་གོགསུམཉེས་ཚོགས་ཅི་བྱམིས་པ། །མ་ལུས་འགོདཔྲ་དགཔས་སསརབ་ཤགས། །ཁང་པར་ལང་གིས་ ། 
ཆ ཁསླབཔས་མ་ཕ་དང་། །དམཆོགྲ་བང་དོར་གནས་ལས་ཉེ་རལངས་ཤིང་། །གསང་པ་བྲགགས་དང་ཉམས་གིང་ཐགས་པསོགས། ༈ནོངས་པ་གང་བྱིསྟསིངནསམཐོལ་ཞིངབ་ཤགས། །འཁོར་གསུམ་གནས་ལུགས་མཁའ་རརྒནམངགྲ 















5༠༠] ཀྱང་། །ཀུན་ཇོཔ་འྲགོ་ལ་མདྱབུང་ཐུགས་རེའི་ཆུས། ༈ཇིགྷ་ལཱངངའྲབསནང་གདོན་ཇུག་བྫ་ལདི། །ཉེ་བར་བྲཀྲ་ས་ནས་ཚོངས་པྲ་སལ་དུ་གསེལ། ལྡུ །ཨོསྟསི། ནམ་དག་ཆོས་དིངས་བདེབཆེན་ །¶ 
པའི་ངང་། །ྫར་ཚོགསྤ་ཆུ་འབལྲ་དབའི་རོལ་མོ་ཡིས། །མཐའ་ ོས་བདའགས་ཆགྲ་ཅིམ་འའི། ཉེ་བར་བ་བ་ཡུད་ ཡེས་བདག་སྐྱོང་ི ཨི་ཤེས་པ མཔ་བག་མེདདབ། ལའི །པ་བཡནལག་ཚིགཉམས་པ་ ྦ 
སེོགས། །ཇེན་བསགས་ནིག་ཆུང་དྲིམ་མ་ལུས་པ། །འྲབས་བུར་བངས་པྱ་མུརདྷུ་པངད་གསལ། །གནས་སྐབས་ལུནཏུའཇམ་ངངསྨླབ་མ་ཁད། ༈ཞི་འོཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ནམ་འགྱུར་གྱིས། །ནམ་ཡང་ྲ༽ལབམེད་པརྔ་ཆེས་བྱམུང་ 
རྦབ ༈མཚེགངཆུནམོང་དངོསྦ་ཐབ་མུལ་དྲུ་གསོལ། །འཆང་རོང་ཆོམ་ཁ་ཐོགས་མངྒ་ཕེབས་པདང་། །ཐས་བསམ་ཇོམ་པའི་ཤེསརབ་སངབྱརས། སུ་གསུང་ཞུགས་ཁྱི་རྡོརཱར་བང་ཆུབ་པའེ། །བཱ་མེད་ལམ་བཟང་ཐོབ་པར་བིན་ཧིས་ ། 
རོབས། །ཡེ་ཤེས་རང་རང་ཉེན་དང་བཏེན་པ་ཡི། །དྱཱ་ིལའཁོརདག་པའྱི་དང་བགསལ་ཇོ་གང་ །ང་། །ལྲ་ཝན་འགོབདཔ་གཆེད་པིན་སལ་ཇི། དེན་པའི་ཉེན་འབྲེལཡུནྲ་གུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡངཆོས་སླ་བའེ་བཙུན་པ་ 
ཀི 
༽ 








:ཁློབཟང་འདྐ།ལཐཐང་རྒྱ་མཚོས་ཀྱར།། །།བམ་ཡིདམ་ཏུཉྱི་བི་ནྲ་མབས་དང་། །ཆུས་ཝནམཁའ་འགྲོསང་མའི་མཐུ་སྟེབས་ཤིས། །ནམ་འདྲེནྫ་ཐལ་བའིབྟ། ནཔ་དང་པདང་། །མརྩྱ་ཙཱ་མའྲའ་ན་མས་བད་ 


༄༡༦༡༠༡༡༡༦༡སས༧༤ 














56/ “ནཾ ༅། །དངྡ་པན་བར་ཤོག །ཆུལ་པའི་བཅན་འཛིན་9ི་དངྱ་ཁད་པརྡད། ཡ་བཟངྱ་རལ་བྱ་ཆུམ་ཆོ་འདུས་པའི་དཔལ། །ཡུན་རིང་ཞབས་བཏུན་བྣམནདང་འགྲོབ་ལ། །ཕན་པའི་འཕེན་ ¶ 
: ལས་ཕོགས་བྱངུར་ཆུས་པར་ཤོག །བངག་གས་ཡོནབས ལྩང་མ་ལུས་པ། །ཉེ་རཞི་བའི་གཙང་འེ་ ཐ་། །གནས་སྐབས་མཐུན་པའྱི་ཉེན་ནམས་ཡྲིད་བཞིན་འྡ བ། །ཀུན་མལེནགོ་འཕང་ 

མཚོག་ལྱ་མུར་རོག་ཞོག ༽ པ་འདིནི་ཡི་ཐངྡ་ཡེ་པ་ཨ་འབུམ་བྲ་བ་ཤི ཤཱཀ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་དངུས་ཏེན་ནམས་མཇལ་བའི་གབས་གསོལ་བ་བཏུབཆོག་པའི་མརཆེག ནྱབེདྱ་རཱུཿཞིག་དགོསཞེསབྲ་སལ་བའི་ངོརཀྱའི་དབེ། མོང་དོ་བཟང་བམ།ལ་བཟང་ 
རྱམཚོས་སྱར་བཀོ། རས །། ཨོསྟཱ། བྲ་སོས་འེས་བུར་བཝ་པའེ་འོད་འབུར་ཞིང་། །བཟང་པོའི་བགཆགས་འགྱུརར་བསེད་པའི་ཁམས། །བྷགལ་བཟངྱ་མཁ་བྱར་མཚོའི་ཧིང་པྩོནིས།། 
ཁྱབབདག་དབང་གྱི་ཆལ་པོ་རྦ་ཤག་འཚལ་ལོ། །ཱིབ་པའིྲེ་པལ་ཁྲི་ཕ་རབཆ་ཅམ་ཡང་། །རིངདུ་མངས་པའི་འོད་གསལ་ཆསྱ་ཀྷི་ཀ། །ཁགགེཀྐུན་མིག་གི་བདུད་ཆིར་མངོན་བཞེཔས་པའི། །འཕགས་མཆོག་སྱ་ནརས་གཟིགས 
ལྭ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ཨོད་ནི་ཐར་ལམ་འཁྲེད་པའི་བཤེས་གཉིན་ཏེ། །དངོསྲ་ཐུབའ་པ་སོངམཇོད་ཡི་དམྲ་ལ། །བར་གཅེད་ཀུན་སེལ་མཁའ་འྲོཆོས་མེང་དངོས། །མགེན་མེད་བདག་གྱི་སབས་མཆག་སྲན་ 


༤-བ་འལབ་ལས 
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ི༢ལ་གཟིགས། །སྟེངདཀའ་དོན་ཆེ་ཡིདབཞིན་ནོ་་འྲ་འེ་ཏེན། །ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ནམ་གཡེང་ལོང་གཏམ་སོགས། །དོནམེད་ཟད་པའི་བླ་གངྷ་ཆྭ་དབདག །བོ་ཝ་ཆོས་ལྭ་སཱར་ཞིག་ཕྱན་ 
སྣིྲགེྲྲེཉེྣནྣ†ནཾྭཾིཾིཾིཉིིེིེིེིེཾིཾིཾདཾདུདབདགདསོ་ 
༢ཆཚིཚེ་མགོར་སྒྱབས་མཛོད་ཆིག་མྱན་ཕས་གཟིགས། །འཇིག་ཏེནའངེ་ཕྲི་ལའབ་གཏནདུནུབ། །ག་ཤིན་ཆེའི་པོ་ཉ་དུ་མས་མཐའ་བོར་ནས། །གཏེལམེདབར་དོའི་བསུལ་རིང་ 
¡ ཁྱཁམས་པའེཆོ། །ཁབབལམེདར་མངའ་མཛོད་རིགྱ་པན་རས་གཟིགས། །ཁརྦ་ཡུགམེ་ེ་འཕར་བས་རབ་བྲསེག་ཅིང་། །གངས་མེད་མཚོནྱ་བིས་ཤ་རྔུས་དྲུམ་བུར་གངབ། །བཟོད་དཀའ་ངན་ 


' །གནས་སུ་ཆུང་པེསཔདག །དག་པའི་ཞིངདུ་རངས་ཤིག་ ཡྱན་རས་གཟིག: ར །ཉོནམངས་ཧ་ལའིདུག་གིསྤྱརདྱ་རས་ཤིང་། ལས་ངན་ལགས་སག་དམ་པོསྦྱརུནདུབྲར་མས། །ནམ་ཡང་བདེ་བ་ 
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569 སྤྱོང ༤༤༤༤༤༤༤་འ་ང་ང་ང་བང་ངངངང་་་བའབུང་འཁང་བབང་བ 
| ༄༅། སྲངས་པའི་དབང་མེ འུ་ཐ་ཤད་པདེ་ད་ 
‹ | ང་ དབདག །བདེཆེན་ཐར་པར་དོངས་ཤིག ཞེབ ངི ན་རས་ གཟིགས། ༨ 









ས་ས་ས གཁ་་ཾ་་་ང་་ 
བླ་མ་ས་ར མམས ་ ྐ བ་ས ཁག་ག 
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